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L'appareil respiratoire


I. Définitions - généralités :
· L'appareil respiratoire est l'appareil (ensemble d'organes), qui permet la respiration, c'est-à-dire les échanges gazeux entre l'organisme et l'environnement.
· L'appareil respiratoire est ensemble des organes assurant les premières étapes de la respiration, c'est-à-dire la ventilation (mouvement de l'air dans les poumons) et l'hématose (transformation du sang veineux chargé de gaz carbonique en sang artériel chargé d'oxygène).
· Pneumologie : module qui étudie l'appareil respiratoire.
· D’emblée, il faut distinguer :
· La ventilation : mécanisme par lequel l’air extérieur pénètre dans les poumons (inspiration), puis est rejeté (expiration).
· La respiration : concerne les différents échanges gazeux entre l’air et l’organisme d’une part, mais également entre le sang et les cellules des différents organes.
[image: ]
Structure de l'appareil respiratoire.
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Structure de l'appareil respiratoire.
II. Organisation:
A. L'appareil respiratoire comprend chez l'homme :
1.  Voies respiratoires 
a. Nez et bouche
b. Pharynx
c.  Larynx
d. Trachée
e. Bronches
f. Bronchioles
g. Alvéoles
2.  Organes associés 
a.  Poumons
b. Plèvres
c.  Diaphragme
Donc on distingue :
i. Voies respiratoires supérieures 
1. Nez et bouche
2. Pharynx
3. Larynx
4. Trachée (cervicale)

ii. Voies respiratoires inférieurs
1. Trachée (thoracique)
2. Bronches
3. Bronchioles
4. Alvéoles
iii.  Organes associés 
1.  Poumons
2. Plèvres
3.  Diaphragme




B. Composition de l'arbre bronchique : 
· Trachée.
· Bronche droite / Bronche gauche.
· Bronche lobaire.
· Bronche segmentaire.
· Bronchiole.
· Alvéole pulmonaire.
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Voies respiratoires supérieures
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Voies respiratoires inférieurs et organes associés



V. Physiologie 

· L'appareil respiratoire permet à l'organisme de s'enrichir en oxygène et d'éliminer le gaz carbonique produit par le fonctionnement des cellules. 
· L'air pénètre dans les voies respiratoires grâce à la contraction musculaire, qui, lors de l'inspiration, abaisse le dôme diaphragmatique, augmentant le volume de la cage thoracique et provoquant ainsi une dépression intrathoracique.
A. La ventilation 
· Mécanisme par lequel l’air extérieur pénètre dans les poumons (inspiration), puis est rejeté (expiration).
· Comporte deux temps : 
1. Un temps actif, l'inspiration, qui permet à l'air de pénétrer dans la cage thoracique
2. Un temps passif, l'expiration, pendant lequel l'air est rejeté vers l'extérieur :
· l'inspiration est assurée par les muscles respiratoires, notamment le diaphragme, dont la contraction est assurée par les nerfs phréniques ;
· l'expiration, plus longue que l'inspiration, est assurée par le retour en position de repos des structures élastiques mobilisées à l'inspiration.
B. La respiration ou  l'hématose ou les échanges air-sang :  
· La respiration : concerne les différents échanges gazeux entre l’air et l’organisme d’une part, mais également entre le sang et les cellules des différents organes.
· L'hématose est l'oxygénation du sang au niveau des poumons. C'est la transformation du sang veineux riche en CO2, en un sang artériel riche en O2.
· 3 conditions : 
· Ventilation : circulation d'air dans les alvéoles.
· Perfusion : circulation du sang au niveau des capillaires.
· Diffusion : échange gazeux au travers de la paroi alvéolo-capillaire.
· Les échanges air-sang se font dans les alvéoles par l'intermédiaire d'une membrane très fine et très étendue (environ 80 mètres carrés).
· La barrière alvéolocapillaire, au travers de laquelle se diffusent les gaz :
· l'oxygène se dirige des alvéoles vers le sang 
· Le gaz carbonique, du sang vers les alvéoles. 
· Le sang provenant du système veineux, pauvre en oxygène et riche en gaz carbonique, vient du cœur droit par les artères pulmonaires, qui se ramifient en un très fin réseau de capillaires revêtant les alvéoles ; une fois enrichi en oxygène et débarrassé du gaz carbonique, il repart par les veines pulmonaires vers le cœur gauche.
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Les phases de la respiration : inspiration et expiration.
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Les échanges gazeux. L'oxygène et le gaz carbonique traversent dans l'un ou l'autre sens la paroi de l'alvéole et celle des capillaires sanguins qui l'entourent.
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