SYSTEME NERVEUX AUTONOME
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L'ESSENTIEL A RETENIR

Systéme nerveux responsable du maintien de I'homéostasie, indépendant de la volonté
(autonome).

Constitué de voies afférentes informant les Centres intégrateurs intra axiaux de I'état du milieu
intérieur et deux systémes effecteurs (systéme sympathique et parasympathique) dont les
actions sont habituellement opposées.

Utilise I'acétylcholine pour le parasympathique et I'acétylcholine et la noradrénaline pour le
sympathique. Trés nombreux co-neurotransmetteurs.

° Activité parasympathique
Fonctions d'entretien interne (digestion, diurése, défécation)
Exemple : Relaxation aprés un repas
Pression artérielle basse
Rythme cardiaque et respiratoire lent
Activité gastro-intestinale importante
Peau chaude
Pupilles serrées
© Activité orthosympathique
Mobilisation pour le combat ou Ia fuite
Exemple : Personnemenacée
Augmentation du rythme cardiaque et respiratoire
Tension artérielle augmentée
pupille dilatée
Peau foide et sueurs

* Pathologies : atteintes centrales (tronc cérébral, moell

épiniére) ou neurogénes périphérique
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Effet de la stimulation sympathique

Augmentation de Ia fréquence et de Ia force de contraction

Constriction

Dilatation des bronches

Diminution de la motricité, contraction des sphincters, inhibition des
sécrétions digestives

Relchement
Dilatation de la pupille (mydriase). accommodation pour la vision a distance
Glycogénolyse

Lipolyse

Inhibition de la sécrétion exocrine

‘Sécrétion de Ia plupart de glandes

'sécrétion d'un faible volume de salive, riche en mucus.
‘Sécrétion d'Adrénaline et de Noradrénaline.

Inhibition de la sécrétion d'insuiine, stimulation de la sécrétion de glucagon

Organes génitaux Orgasme, éjaculation

Activité cérébrale

Augmentation de Ia vigilance

Effet de la stimulation parasympathique

Diminution de la fréquence, diminution de la force de contraction des oreillettes

uniquement
Dilatation des vaisseaux péniens et clitoridiens.

Constriction des bronches, sécrétion de mucus

Augmentation de la motricité, relaxation des sphincters, stimulation des
sécrétions digestives

Contraction (évacuation)

Contraction de la pupille (myosis), accommodation pour Ia vision de prés
Pas deffet

Pas deffet

‘Stimulation de la sécrétion exocrine.

‘Sécrétion de quelques glandes

‘Sécrétion d'un grand volume de salive, riche en enzymes.
Pas deffet
Stimulation de Ia sécrétion d'insuline et de glucagon

Erection (suite & I'action sur les vaisseaux péniens et clitoridiens)
Pas dreffet




