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  :الموضوع     

،  غـيّـر حياة النّاس، نظــرًا لخطورته و سرعة انتشاره و شـدّة فتـكـه بالأرواح شَهِدَ العالمُ ظهورَ وباء خطير    
 لهم نصائح للوقاية منه. تقدّم و ، م نصيحة لأصدقائك تحذّرهم فيها من هذا الوباءأن تقدّ  فأردت

أسطر( عن النصائح التي قدمتها لأصدقائك و طرق الوقاية من هذا الوباء ،  10إلى  8تحدّث في فقرة من )   
 .موظّفا جملة منسوخة بإنّ أو إحدى أخواتها و فعلا مضارعًا منصوبًا 

 

شَهِدَ العَالمُ ظهورَ وباءِ كوروناَ الذّي حصد أرواح الناّس و أصابهم               
بالخوفِ بسبب سرعة انتشاره ، لذا أردتُ أن أقدّمَ نصيحة لأصدقائي أحذّرهم 

 منه ، و أوصيهم بتطبيق مجموعة من الإجراءات .

نتشار بعدمَا إلتقيت بهم ذكرتُ لهم خطورة هذا الوباء و أنهّ سريع الا           
كما أنهّ يفتك بجسم الانسان ، خاصّة الجهاز التنّفسّيّ ، فيؤدّي لصعوبة في 
التنّفسّ و مضاعفات أخرى خطيرة تصيب باقي أعضاء الجسم ، قد تؤدّي 

أحياناً حتىّ للموت . و قلت لهم : إذا أردنا يا أصدقائي أن نحُدَّ من خطره فيجب 
اء الكمّامات و احترام التبّاعد علينا تطبيقُ مجموعة من الإجراءات كارتد

الاجتماعيّ ، كما يجب احترام قواعد النظّافة العامّة كغسل الأيدي و التعّقيم 
المستمرّ و تجنبّ تبادل الأغراض الشّخصيةّ و الاكتفاء بالتحّيةّ بالإشارة بدل 

 المُصافحة .

يحدّ من إنّ هذا الوباء خطير لكن احترام الإجراءات الوقائية قد            
 : تقول الحكمة انتشاره و يقُللّ فرَُصَ الإصابة به و لهذا

 "  الوِقاَيةَُ خَيْرٌ مِنَ العِلاجِ  "

 " درهمُ وقايةٍ خيرٌ من قنطارِ علاجٍ "

 الأوبئة و الأمراضة عن ـــيّ ــعـوض
 ــ كورونا ــ
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 :الموضوع 
  ".الوقت نعمة غالية يجب اغتنامها فيما يعود علينا بالنفّع . و كما تقول الحكمة : " الوقت مِنْ ذَهَبٍ      

( أسطر تحدّث عن أهمّية الوقت في حياتك ، و طرُُقِ استغلالك لأوقات فراغك ، موظفّا 10في فقرة من عشرة )
 جملة منسوخة و صفات .  

 

الوقت نعمةٌ غالية من نعَِمِ الله عليناَ ، فعمْرُ الإنسان في هذه الدّنيا               
 وقاتنا فيما ينفعنا في ديننا و دُنياناَ .محدود و ثمينٌ ، لذا يجبُ عليناَ إغتنام أ

إنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على إغتنام وقته ، لأنهّ يدركُ أن            
تراه دوما يشغل أوقات فراغه بالمطالعة  لذا يعود أبدا. الوقت إنِْ ذهبَ سُدى فلن

م صنعة أو و القراءة تارة ، و في ممارسة هواية نافعة تارة أخرى ، أو في تعلّ 
حرفة جديدة قد يحتاج إليها يوما مَـا . كـما لا يحرم نفسه من الرّاحة ، كي يعود 
لأعماله بكـلّ حيويـّة و نشاط . و مع مرور الوقت سيدرك أنه قد شغل وقته بمَا 
عاد عليها بالنفّع فيدفعه ذلك لمزيد من المثابرة و الاجتهاد في استثمار وقته ، 

الذي يهُدِر وقته فتراه مُحْبطَاً نادمًا على مَا مضى من  بعكس الإنسان الكسول
 وقته و عاجزًا عن تدارك ما فاتهَ .

إنَّ من فوائد استثمار الوقت راحةُ الباَلِ و تطويرُ الذّاتِ ، و بلوغ            
المنازل العالية في الدّنيا و الآخرة ، و إنّ تضييعهُ هو تضييعٌ لحياتنا فلنحرص 

 إغتنامه حتىّ لا نندم ساعةَ لا ينفع الندّم .دومًا على 

 قال رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : 

ةُ وَ الفرََاغُ " حَّ  " نِعمَتاَنِ مَغْبوُنٌ فيهِمَا كثيرٌ من الناّسِ ، الصِّ

 قال الشّاعرُ :       
 عَليَكَ يضَِيعُ  الوقتُ أنْفسَُ مَا عُنيِتَ بحِِفْظِهِ ***** وَ أرََاهُ أسَْهَلَ مَا        

 

 استغلال الوقتة عن ـــيّ ــعـوض
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 :الموضوع 
 .  الجميعُ  يبنيها بدَُّ أن اليومَ لا فبالأمس حَرّرَهَا الجَميعُ و إنَّ الجزائر اليومَ بحاجةٍ إلى كُلِّ أبنائها.     
سَطرًا ، كيفَ يشَُاركُ الجميعُ في بناءِ وطنكَ و ازدهارهِ ، مُوظِّفاً  12إلى  08تحدّث في فقرة من      
فةَ ) النعّت ( .  أفعَ   الاً مُضَارِعَةً و كذَا الصِّ

 

يتَ أرضه بدماء الشّهداء ، بفضل وطني الجزائر بلد عظيمٌ قد سُقِ               
تحادًا و تعاوناً جديدًا بين أبنائه دحر العدوّ ، و هو اليوم ينتظر اِ  تحّاد أبنائه فياِ 

 من أجل بنائه و تطويره و ازدهاره  .

من واجب أبناء الوطن أن يكونوا  يدًَا واحدة و أن يعملوا على بناء            
وطنهم  بكلّ جِدٍّ و إخلاص ، و ذلك يكون أوّلا بالعلم و التعّلمّ كي ينشأَ جيل 

متعلمّ و مبدعٌ في مختلف العلوم ، فيعمل كلّ واحد مناّ بعلمه بإتقان و إخلاص 
هذا الوطن و الحفاظ على  في المجال الخاصّ به ، كما يجب علينا حماية

ممتلكاتـه و ثرواته ، و الدّفاع عنه في كلّ الأوقات و الظرّوف ، لأنه بيتنا 
 الكبير الذّي نأوي إليه .

إنّ حبّ الوطن كلمة ليس لها أيُّ معنى إلاّ إذا تظافرت جهودناَ لجعل هذا         
طوّر و الابتكار ، فلنكن الوطن مثالاً للِازدهار ، و عنواناً للأخلاق ، و رمزًا للتّ 

 يدًا واحدة للارتقاء به نحو ركب الأمم المتطوّرة . 
 تقول الحكمة  

 " حُبُّ الوطنِ مِن الإيمَانِ "
 قال الشّاعرُ :        

هْرَ مَالكًِا              وَليِ وَطنٌَ آليَْتُ ألاَّ أبيعَهُ ***** وَ ألَاّ أرَى غَيْرِي لهَُ الدَّ
 فقَدَْ ألَفِتَْهُ النَّفْسُ حَتَّى كَأنََّهُ **** لهََا جَسَدٌ إنِْ باَنَ غُودِرْتُ هَالكًِا                  

 
 

 الوطنة عن ـــيّ ــعـوض
 كيف أساهم في بناء وطني ؟
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 :الموضوع 
 انتشرت في عصرنا الحالي عدّةُ أمراض و أوبئة ناتجة عن عدم المحافظة على نظافة البيئة . 

طرُُق الحفاظ على البيئة ، موظفا  جملة  ( أسطرعن أهمّيةّ النظّافة و10ــ تحدّث في حدود عشرة )   
 .  منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة

  
انِتشرت في عصرنا العديد من الأمراض و الأسقام التّي لم تكن                     

موجودة في آبائنا و أجدادنا ، و لعل من أهم أسباب هذه الأمراض تلوث الـبيئة 
  نتيجة عدم الالتزام بالنظافة العامة لمحيطنا .، و اختلال النظام البيئيِّ 

يعُتبر الحفاظ على نظافة البيئة وحمايتها عمل جباّر لكنه سهلٌ                 
يسَِيرٌ إذا تظافرت جهودنا جميعا في تنظيف محيطنا  و عدم تلويثه ، و ذلك 

ذا القيام بعدم رمي الأوساخ  و القمامات إلاّ في الأماكن المخصّصة لها ، و ك
بحملات التوعية و مبادرات تنظيف الأحياء و الشّوارع ، و عدم حرق الغابات 

، و كذا الإكثار  ةأو تلويث مياه البحار بالمخلفّات الصناعية و المواد الكيميائي
 من حملات التشّجير، 

و وضع قوانين تعاقب كلّ المخالفين و الملوثين للبيئة . كما يعُدّ استخدام 
البديلة من أهـمّ الحلول الناجعة التّي تنتهجها الدّول المتطوّرة للحفاظ  الطاّقات

 عـلى البيئة و حمايتها .

 إنَّ حمايةَ بيئتنا مسؤوليتنا جميعا ، فستجعلنا نعيش حياة سعيدة               

، فلنتحّد جميعا و نتعاون لحماية بيئتنا ،  الأمراض ،آمنة ،  بعيدة عن الأوبئة و
 " ولا تفُسِدُوا في الأرضِ بعدَ إصِْلاحَِهَا "  : بقول الله تعالىدوما و نعمل 

 : بقول رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّو 

 " إنَّ اللهَ جميلٌ يحُِبُّ الجَمَالَ "                           

 

 طرق الحفاظ على البيئةة عن ـــيّ ــعـوض
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 :الموضوع 

 

 لذا يجب علينا أن نحدَّ من هذا الخطر ، ةيعتبرالتلّوّث مشكلة خطيرة تهدّد حياة كلّ الكائنات الحيّ        

 . ذلك بمجموعة من الحلول المقترحة و
 .  هذه المشكلة،موظفّا جملة منسوخة من مقترحة للحدّ  حلول عن سطرًا12ــ تحدّث في حدود     

 
يعُتبرُ التلّوّث مشكلة خطيرةً تهدّد حياة الإنسان و جميع الكائنات الحيةّ ،          

علينا أن نتحمّل مسؤولياّتنا ونعمل على الحدّ من هذا الخطر الذي  لذا يجب
 يهدّد بيئتنا.

إذا أردنا أن نقضي على مشكلة التلّوث يجب علينا القياّم بخطوات فعّالة        
دام ــالتوّجّه لاستخ ، دّ من انبعاث غازات المصانع و دخان السّياّراتــمثل الح

ات ـار من عمليّ ــالإكث رّ البيئة كالطاّقة الشّمسيةّ ، والطاّقات البديلة التّي لا تض
دة ــدام الأسمـادة تدويرها ، كذلك استخـإع اء على النفّايات وـالقض و ،التشّجير
ويث ـة كلّ من يتسببّ في تلـن صارمة لمعاقبـة . كما يجب وضع قوانيـالطبّيعيّ 

مّ ــر التلّوّث أهـة و خطـالمحيط و البيئة ، و يبقى نشر الوعي عن أهميةّ النظاف
 خطوة نحو تطبيق هذه الإجراءات .

الحدّ منها إذا قمنا بتطبيق  الإجراءات   لكن يمكن ، إن مخاطر التلّوّث كثيرة       
م ببيئة آمنة و حياة ـننع و  ،  افتهاـها ونظـويتّـد للبيئة حيــي نعيــ، ك التّي ذكرناها

 أفضل لنا و للأجيال التي بعدنا .
 :قال الله تعالى 

 " وَ لا تفُْسِدُوا فيِ الأرَْضِ بعَْدَ إصِْلاحِهَا "  
 

 

 

 

 

 

 

 

 التلوثة عن ـــيّ ــعـوض
 

https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
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 :الموضوع 
زملاؤك القيام بحملة تعرفت في المدرسة على أهمية التشجير و فوائده ، فقرّرت أنت و            

 تشجير في حَيِّكُمْ .
ــ تحدّث في بضعة أسطر عن هذه المبادرة ، و الأعمال التيّ قمتم بها موظفا جملـة                  

 تعجّبيـّة و صفة .
 

الكثيرة ،فاجتمعت  في درس الجغرافيا على أهمية التشجير،وفوائده تعرّفنا          
أهمية التشجير و فوائده ، فقررنا القيام بمبادرة  مع جيراني ، و ذكرت لهم

 تشجير في حينّا و حدّدنا موعدا لذلك .

في صباح يوم السبت ، استيقظنا باكرا و أتينا بالأدوات اللّازمة ، ثمّ        
قسّمنا الأدوار فيما بيننا ، ثمّ بدأنا العمل بجدّ و نشاط ، و علامات الفرح بادية 

يحدّد أماكن الغرس ، و ذاك يحفر مكان غرس الفسيلات ، على الجميع ، فهذا 
و الآخر يحضر الأشجار و يغرسها ثم يغطيها بالتراب ، و بعد نهاية عملية 
الغرس أحضرنا الماء و قمنا بسقي الفسيلات ، أمّا في نهاية هذه المبادرة فقد 

ذه المبادرة حضّرت النسّوة فطورًا تناولناه و كلنّا فرح و سرورٌ على إتمامنا له
 ، في وقت وجيز بفضل تعاون كلّ أبناء الحيّ .  الطيّبّة

لقد تجسّدت معاني التضامن و التعّاون بين الجيران في أسمى مظاهرها ،        
،  نظيفا فأصبح حينّا جميلا و فأتممنا العمل بسرعة و كلنّا سرور بهذا الإنجاز .

 !المجتمع  ما أعظم فوائده على الفرد و و !يسَُرُّ الناّظِرينَ ، فما أجمل التضّامن 
  لقول رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : كما أنهّ في عملنا هذا تطبيق

 " ن قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة، فإن استطاع أن لا يقوم حتى يغرسها فليفعل" إ 
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 :الموضوع 
 

  ليتعتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال في عصرنا الحا
 عن فوائد الأنترنت و مخاطرها و كيف يمكننا  تحدّث في حدود بضعة أسطر  ــ             

 .تسخيرها فيما يعود علينا بالنفع       
 

تُعتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال الحديثة الّتي تشهد إقبالا كبيرًا         
ادل المعلومات ، من مختلف فئات المجتمع ، و هي شبكة عالمية ضخمة لتب

 فما هي فوائدها ؟ و كيف يمكننا استعمالها فيما يعود علينا بالنّفع ؟
المعلومات  و بمختلف الأخبار متنوعة فهي تزودنا و الأنترنت كثيرة إن فوائد      

، كما أنّها سهّلت عمليّة التواصل بين الأشخاص  في وقت قصير و بجهد يسير
العالم .كما أصبحت الأنترنت ضرورية  منن بالصّوت و الصّورة في أيّ مكا

في عدّة قطاعات كقطاع الخدمات و المُعاملات المالية و التّجارية و غيرها . 
و رغم فوائدها الكثيرة إلا أنها سلاح ذو حدّين إذا لم نحسن استعمالها ، لذِا 

،  يّة الكراه المتطرّفة التّي تدعو إلى العنف و يجب علينَا تجنّب مشاهدة الأفكار
و عدم متابعة التّطبيقات و المواقع الّتي تنشر مقاطع و معلومات تتنافى مع 

ديننا و عاداتنا و تقاليد مجتمعنَا ، كما ينبغي ألّا يكون استعمالنا للأنترنت 
 مجرّد تضييع للوقت فيما لا يُفيدُنَا .

ت من لقد جعلت الأنترنت من العالم قرية صغيرة ، فقرّبت البعيد و جعل     
علينا من استخدامها برشد و عقلانية حتى تكون  عب سهلا ، إلا أنه لا بدّ الصّ 

 وسيلة نفع لا وسيلة ضرر .
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 :الموضوع 

رغم أهمّيّته إلا أن الكثير من سلوكات  و ، لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات الحيّة        
 الي تهديد حياه جميع الكائنات الحيّة .الإنسان الخاطئة تؤدّي لتلوّيثه و بالتّ 

ــ تحدّث في بضعة أسطر عن أسباب تلوّث الماء ، و بعض الأمراض الّتي تصيب              
 الإنسان جرّاء هذا التلوّث ، و اقترح حلولا للحدّ من تلوّث الماء .

 
من نشاطات  لكنّ الكثير ، الحيّة لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات       

الإنسان و تصرّفاته الخاطئة أدّت لتلويثه و بالتّالي أصبح خطرًا يهدّد حياة كلّ 
 الكائنات الحيّة .

كتسرّب نشاط الإنسان الاستهلاكي والصناعي والتصّرفات الخاطئة  إنّ         
نواعها بمختلف أالنفايات و انتشار،  و عدم معالجتها الصرف الصّحي مياه

دات ـدة والمبيـالأسمو كـذا كثرة استعمال ، إعـادة تدويرها  دون فـرزوها و
 الإنسانأصبح و بالتالي  . إلى تلوث الماء وفساد نوعيته  أدّت  ، الزّراعية

الحساسيةّ .  ، والكوليرا   ،أهمها أمراض الجهاز الهضمي ،بعدة أمراض مهدّدًا
الكائنات المائية ، بل  كما أدّى هذا التلّوّث المائي لموت العديد من الأسماك و

 أدّى حتىّ لانقراض بعضها .
 

إذا أردنا أن ننعم بحياة أفضل فعلينا اتبّاع سلوكات تحدّ من تلوّث الماء          
دة و المبيدات قريبا من المياه ـال الأسمـل استعمـتقليالنفايات،  رزـفو منها : 
 ترشيح مياه الصرف الصّحي .ضرورة والجوفية، 

 تعالى :قال الله 
 " و جعلنا من الماءِ كُلَّ شيءٍ حَيٍّ "
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اءِ ، لَا يرََاهَا إلِاَّ المَرْضَى ".تقول الحكمة :  ةُ تاَجٌ فوَْقَ رُؤُوسِ الأصَِحَّ حَّ  " الصِّ
أسطر تبين من خلالها أهمية الصحة للإنسان ، وكيفية المحافظة  10إلى  8اكُتب فقرة من -      
 ، موظفا النواسخ كان و أخواتها . عليها

 

،  العافية من المرض فهي السّلامة و،  نعمةٌ غالية من نعَِمِ الله عليناَ صّحّةال      
 . و بغيابها يفقد الإنسان لذّة الحياة ، لذا هو يسعى دومًا للحفاظ عليها

باع و ذلك باتّ  حفظ صحّتهإنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على            
مجموعة من التدّابير ، كاتباع نظام غذائي صحّيّ ، يبتعد فيه عن المأكولات 

الضّارّة كالمعلبّات و المواد الحافظة و المنكّهات و المشروبات الغازية ، و يكثر 
كما يعمل على ممارسة الرّياضة بانتظام و الابتعاد  .فيه من الخضار و الفواكه 

ن يتبّع القواعد العامّة للنظافة سواء نظافة عن التدّخين ، كذلك يجب عليه أ
الجسد أو مكان العمل أو البيت ، كما يجب أن يقللّ من الغضب و التوّترّ النفّسي 

 لما له من آثار خطيرة على صحّة الإنسان .

الصّحّة أمانة في أيدينا ، سيحاسبنُاَ الله عليها ، لذا يجب علينا إنَّ            
مُ الإلقاء بها إلى التهّلكة حتى ننعم بحياة أفضل ، كما يجب الحفاظ عليها و عد

 . علينا شُكر الله على هذه النعّمة فبالشّكر تدومُ النعّم  

 " ولا تلُْقوُا بأيْدِيكُمْ إلى التَّهْلكَُةِ "           قال الله تعالى :
 

  قال رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ :
ةُ وَ الفرََاغُ "" نِعمَتاَنِ مَغْبوُنٌ فيهِ  حَّ  مَا كثيرٌ من الناّسِ ، الصِّ

 

 تقول الحكمة :
 " الصّحّةُ تاَجٌ فوقَ رُؤوسِ الأصحّاءِ لا يرَاهُ إلاّ المَرضى "
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 :الموضوع 
 

التعّاون ضرورة اجتماعيةّ و إنسانية  في هذه الحياة ، و قد حثنّا عليه ديننا الحنيف        
 ه من فوائد على الفرد و المجتمع لما ل
فيها أهمّيةّ التعّاون و فوائده للفرد و المجتمع ، و اذكر أسطر تبين  10إلى  8اكُتب فقرة من -      

 .عن التعّاون  بعض مجالات التعّاون ، مستشهدًا بما تحفظه من آيات أو أحاديث أو حِكَمٍ 
 

عمَلٌ جماعيٌّ يشترك فيه ، و هو  ديننا التّعاون خُلقٌُ فاضِلٌ حثّنا عليه         
مجموعة من النّاس لتحقيق النّفع أو دفع الضّرر عن شخص أو مجموعة من 

  .النّاس هم بحاجة إلى من يَمُدُّ لهم يد العون و المساعدة 
، وتتقوّى  المجتمع المحبّة بين أفراد فبه تنتشر عدّة فوائد، إنّ للتّعاون          

ـنُـنَا روابط الأخوّة  و التّضامن ، فيصبح المجتمع كالجسد الواحد . كما أنه يُمَكِّ
من إنجاز أعمال كبيرة في وقت وجيز و بجهد يسير. أمّا مجالات التّعاون فهي 

نجدة المنكوبين في الكوارث  و ، المحتاجين كثيرة و متنوّعة كمساعدة الفقراء و
الأحياء والقيام  تهدف لتنظيف تيكما يشمل التّعاون تلك المبادرات ال الأزمات، و

بحملات التّشجير وغيرها، كما يَمَسُّ التّعاون حتى بيوتنا فيجب علينا مساعدة 
 والدَيْناَ و إخوتنا على القيام بشؤون البيت كي تعمّ المحبّة و المودّة بيننا .

 

لتقديم يد  إنَّ الحديث عن فوائد التعّاون يجعل الإنسان دومًا مستعدّا             
العون لأخيه ، و دفع الضّرّ عنه ، و تحقيق المنفعة العامّة.لأنهّ يعلم أن التعّاون 

 .طريق لنيل رضا الله و محبةّ الناّس 
 قال الله تعالى :

 " و تعََاونوُا على البرِِّ و التقّوى ولا تعََاونوا على الاثْمِ و العُدْوَانِ " 
 : مَ رسول الله صلىّ الله عليه و سلّ قال 

 مَا كانَ العبْدُ في عَوْن أخَيهِ " عَوْنِ العبْدِ  فِي واللَّ "
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 :الموضوع 

يعُتبر التلّقيح وسيلة وقائية ضدّ عدّة أوبئة و أمراض كانت في الماضي تحصد أرواح العديد        
 من الناّس ، أو تؤدّي لإصابتهم بتشوّهات أو إعاقات خطيرة  .

( أسطرعن أهمّيةّ التلّقيح و فوائده لصحّة الإنسان ، موظفا  جملة 10د عشرة )ــ تحدّث في حدو   
 .    منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة

 

 

يُعتبر التّلقيح أحد الضّروريّات الوقائية في عصرنا الحالي فهو يقي           
إصابته  الإنسان أو موت تسبّب عدّة أمراض فتّاكة كانت في الماضي من الإنسان

  بالشّلل أو الإعاقة .
إنّ التّطوّر العلمي و التكنلوجيّ في عصرنا الحالي مكّن الإنسان من           

إكتشاف عدّة لقاحات مضادّة لأوبئة فتّاكة ، كالجذريّ و الحصبة و التهاب 
الكبد و غيرها من الطواعين الفتّاكة ، فيتمّ منح اللقّاحات غالبًا للأطفال كي 

اعتهم و تتحصّن أجسامهم ضد الأوبئة ، فيتشكّل جدارٌ مضادٌّ لهذه تقوى من
حمايتهم من الإعاقة  ممّا يساهم في إنقاذ حياتهم و الأوبئة في جسم الإنسان،

 التّي كانت تسبّبها تلك الأوبئة.
 

،  وباء كورونا خاصّة مع انتشار إنّ الوقاية مطلوبة في كلّ وقتٍ وحينٍ،           
لإنسان أن يسعى لأخذ لقاح مضادّ لهذا الوباء لكن يجب ألا يتساهل فيجب على ا

 .في الأخذ بالإجراءات الوقائية التّي تحدّ من انتشاره بين الناّس 
 تقول الحكمة :

 " الوقاية خير من العلاج "
 " درهم وقاية خير من قنطار علاج "
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    : الموضوع  

فيه تعلمنا حروفنا الأولى،  ،و أكلنا من خيراته و ، الذي ترعرعنا فيه لوطن هو بيتنا الكبيرا             
  .هو ينتظر منا أن نردّ له بعض الجميل الذي منحه لنا  و

واجبك تجاهه موظفا فعلا  و ، تتحدث فيه عن حبك لوطنك( اسطر12) في حدود نصّاكتب اُ              
 احدى أخواتها .   منسوخة بإنَّ أووجملة  ، مضارعًا منصوباً

 
 

الوطن هو ذاك البيت الكبير الذي ولدنا فيه و تربينا في حضنه ، فقد              
هو ينتظر منا أن نردَّ  و ، فحبه يسكن قلوبنا ، تغادره أقدامنا لكن قلوبنا تبقى فيه

 له بعض الجميل .
ان عاقل ، فمن واجبي أن أحبّ إنس كلّ قلب إنّ حبّ الوطن غريزة في            

وطني و أعتز به ، و أفتخر بانتمائي له ، و أن أحافظ على ممتلكاته ، كما أنه 
بجدٍّ و إخلاص يجب عليّ أن أطلب العلم و أرتقي به إلى مكانة تجعلني أعمل 

إذا و  ، سموّه بين الأمم ، حتى تكون راية بلادي دوما عالية ازدهاره و من أجل
أجدادنا  كما ضحّى ، نفسي و في فدائه مالي مكروه فلن أدّخر لأيتعرّض وطني 

 أمان . و هاته الحياة في حرية أن نعيش من أجل
هذا ف ، أفعال يجب أن نترجمه إلى لكن هذا الحبّ  حبيّ لوطني كبير،          

لذا علينا أن نكون دوما أدوات  ، ،فهم أساس نهضته الوطن بحاجة إلى أبنائه
 ير في هذا الوطن العزيز ،كما تقول الحكمة : بناء و تطو

 "حبّ الوطن من الإيمان"                              
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 الموضوع :
لأنه د الإنسان اسمه في سجل العظماء العلم هوأساس التطور والازدهار وبه يخلّ            

 يعود بالنفع على نفسه وعلى وطنه وأمته . 
أسطر تتحدث فيها عن العلم وفضله مستشهدا بما  بضعةرر فقرة في حدود ــ ح          

 .جملة منسوخة بإن أو احدى أخواتهاموظفا  تحفظه من آيات أو أحاديث  و
 
 

به يعلو ذِكرُ العلم هو أساس النهضة و التطّوّر فهو معيار تقدّم الأمم ، و        
 . الانسان و يرتقي إلى مراتب العظماء و العلماء

إنَّ العِلم هو أسمى ما يسعى إليه الإنسان الذي يطمح للمجد و الخلود في        
من  و، به تتطور الأمم و تحقق نهضتها العلمية والصناعية  و، سجلّ العظماء

هد و الجامعات لتعليم المعا و الدّول على بناء المدارس أجل هذه الغاية تحرص
، كلٌّ و تنميته  وطنهملقوها من أجل تطوير كي يعملوا بالعلوم التّي تأبنائها ، 

في مجاله ، فالطبيب يحتاج للعلم و الفلاح كذلك يحتاج للعلم ، بل حتى أبسط 
 . حرفة تحتاج لعلم خاص بها 

نجاحنا و تقدّمنا سواء كناّ  أساسإنه لا غنى لنا عن طلب العلم ، لأنه        
بحياة أفضل  صغرنا حتى ننعمَ فردًا أو جماعات ، فالنحرص على طلب العلم في 

 : و جلّ  لقول الله عزّ  امتثالا  و في مستقبلنا ،
 "الْألَْبَابِ  قلُْ هَلْ يَسْتَوِي الذِّينَ يَعْلَمُونَ وَالذِّينَ لَا يَعْلَمُونَ ۗ إنِّمَا يَتَذَكّرُ أوُلوُ"  

 كلِّ مسلمٍ()طلبُ العلمِ فريضةٌ على       :قال رسول اللَ صلى اللَ عليه و سلّم
 

 و قال الشّاعر :
  العلم يبني بيوتا لا عماد لها  ***  و الجهل يهدم بيت العزّ و الشّرف            

  

 " العلم رأس مال لا يفَْنىَ " و تقول الحكمة :
  قال الشّاعر :

 هُوَ عَالمُِ تعلَّمْ فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالمًِا ***** و ليسَ ذُو عِلْمٍ كَمَنْ             
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 :الموضوع 
انتشرت في عصرنا الحالي الأمراض والأوبئة الناتجة عن عدم المحافظة على              

 نظافة البيئة.
( سطر تبين مظاهر المحافظة على البيئة وآثار ذلك 12إلى  10حرّر فقرة من ) ــ            

 أخواتها و صفة  .   ىحدأو ا ، موظفا  جملة منسوخة بإنَّ على الفرد والمجتمع 
 

انتشرت في عصرنا العديد من الأمراض و الأسقام التّي لم تكن                     
لعل من أهم أسباب هذه الأمراض تلوث البيئة ،  و موجودة في آبائنا و أجدادنا ،

 و اختلال النظام البيئيِّ لذا كان لزاما علينا المحافظة على بيئتنا .

يعُتبر الحفاظ على البيئة وحمايتها عمل جباّر لكنه سهلٌ و يسير                 
إذا تظافرت جهودنا جميعا في تنظيف محيطنا ، و عدم تلويثه و كذلك 

بالمحافظة على النظام البيئي ، و عدم حرق الغابات أو تلويث مياه البحار 
من حملات التشّجير،  بالمخلفّات الصناعية و المواد الكيمياوية ، و كذا الإكثار

و وضع قوانين تعاقب كلّ المخالفين و الملوثين للبيئة . كما يعُدّ استخدام 
الطاّقات البديلة من أهمّ الحلول الناجعة التّي تنتهجها الدّول المتطوّرة للحفاظ 

 على البيئة و حمايتها .

 حياة سعيدة ، نعيش فستجعلنا ، حماية بيئتنا مسؤوليتنا جميعاإنَّ                 
آمنة ، بعيدة عن الأوبئة و الأمراض ، فالنتحّد جميعا و نتعاون لحماية بيئتنا ، 

 " " ولا تفُسِدوا في الأرض بعد إصلاحها بقول الله تعالىو نعمل دوما 

 و بقول رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : 

 مَالَ "" إنَّ اللهَ جميلٌ يحُِبُّ الجَ                            
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 الموضوع : 
كنت ذاهبا في أحد الأيام رفقة أبيك  إلى السوق ، فصادفت شيخا فقيرا رث الثياب قد      

 بدت عليه علامات الفقر فأردت أن تمدَّ له يد المساعدة .

 احساسك بعد مساعدتك له موظفا مفعولا به ومسطّرا تحته . عمّا قمت به و ــ تحدّث    

فقيرا  شيخًاأحد الأيام كنت ذاهبا رفقة والدي إلى السّوق ، فصادفت في       
قد ،ثيابه ممزقة و شعــره أشعث ، حافيَ القدمين، يرتعش من شدّة البرد ، 

 فــرّقَّ قلبي لحاله و أردت مساعدته .بدت عليه علامات البؤس ، 
د لا شرَّ تقدّمت نحوه و سألته عن حاله ، فقال لي : أنا رجل فقير و مُ      

مأوى لي . فطلبت من أبي نقودا و قدّمتها له ، ففرح بي أبي و قال لي : 
عندي بعض الثياب تليق به هيا بنا لنحضرها له الآن ، فقدمنا له تلك الثياب 

حن فلم يعد ، أما ن و شكرنا على ما قدّمناه لهكثيرا ففرح  فلبسها الشّيخ و ،
 . صالح الذي قمنا بهبعد هذا العمل ال بإمكاني وصف سعادتنا

مساعدتهم عمل صالح و  س بآلام الناس و الإحسان إليهمإنَّ الإحسا      
 يُشعِرُنا بسعادة لا مثيل لها كما أنه طريق لرضا الله تعالى و رحمته .

 :رسول الله صلى الله عليه وسلّم قال
 " ارحموا من في الأرض يرحمُكم من في السّماء "
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 الموضوع :
 اهدت شريطا وثائقيا يعرض صورا للمخاطر التي تتعرض لها البيئة في وطنك ،ش

 ائك .لأصدقفعزمت أن تحكي ذلك 
سطرا(عن حوار دار بينك و بين أصدقائك  12إلى  8تحدث في بضعة أسطر) من ــ  

قدمتها لهم من أجل أن يحافظوا على بيئتهم.  والنصائح التيالتلوث  مخاطرتؤكد فيه 
 لا مضارعة و صفات.موظفا أفعا

 

في أحد الأيام شاهدت فلما قصيرا عن تلوث البيئة و خطره فعزمت            
ن لهم المخاطر التي تواجه أن أوصل ما استفدت منه و أنقله لزملائي ، و أبيِّ 

 .بيئتنا 
 فخاطبتهم قائلا : هل تدركون حجم المخاطر الّتي تواجه بيئتنا ؟          
 وا : و هل البيئة تتضرر بتصرفات البشر ؟فقال          
فقلت لهم : نعم يا إخواني ، فالإنسان هو العدو الأول للبيئة           

ات ـبتصرفاته العشوائية و تلويثه لها برمي النفايات عشوائيا ، و حرق الغاب
قيب نو دخان السيارات ، ناهيك عن المصانع و المناجم و عمليات الحفر و الت

 البحر و السّماء . ،ة تلوث الأرض ا سامّ ر موادّ التي تنش
ا لهذه ما الحلول التي تضع حدّ إذا فاندهشوا من كلامي و قالوا لي :           

 المخاطر ؟
فأجبتهم قائلا : إن التلوث ظاهرة خطيرة لا يجوز السكوت عنها أبدًا،           

بدأت دول العالم وإلّا أصبح كوكب الأرض مكانًا غير صالح للعيش ، لهذا 
باتخاذ إجراءات حازمة للتقليل من التلوث، مع وضع إجراءات قانونية 

لمراقبة المصانع الكبرى التي تقذف بملوثاتها في البيئة، و حماية الغابات و 
كما يعد استخدام الطّاقات البديلة من أنجع وسائل الحدّ من  الإكثار من التشجير

 هذه المخاطر.
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    : ضوعالمو
،  شيخا كبيرا يريد أن يعبر طريقا مزدحما بالسيارات جدتَ في أحد الأيام وَ             

 . فأشفقت لحاله و أردت مساعدتهَُ 
 ــ تحدّث في بضعة أسطر عن مساعدتك لهذا الشّيخ ، موظفّا همزة الوصل و القطع .         

 
 

 يسير ، فصادفت شيخًا كبيرًا  ،منَ المدرسَةِ  عائدًا الأيام كنت في أحد        

هو يريدُ قطع الطّريق وسط ازدحام  شديد للسّيّارات، فرّقَّ  و ، متثاقِلَة   بخطوات  
 قلبي لحاله ، و أردت مساعدته .

تقدّمت نحوه و سألته عن حاله ، فقال لي : أنا رجل ضعيف و بصري        
يّارات ، فقلت له : أريد عبور هذا الطّريق المزدحم بالسّ  إنّي و ، رديء

سأساعدك يا عميّ . أخذت بيده ، ثم نظرت يمينا و شمالا ، ولـمّـا قَـلَّتْ حـركـة 
 و ، ففـرح الشّيخ  و شكرني السّيّـارات عَـبَرْتُ به للجـانب الآخـر مـن الطّريـق

دعا الله لي ، أمّا أنا فقد كانت فرحتي كبيرة لأني قدّمت المساعدة لشخص 
  الحاجة لها .كان في أمسّ 

إنَّ الإحسان إلى النّاس و مساعدتهم عمل صالح يُشعِرُنا بسعادة لا        
مثيل لها كما أنه طريق لرضا الله تعالى و رحمته ، لأنّ الراحمين يرحمهم الله 

 تعالى.
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلّم:

  "اء " ارحموا من في الأرض يرحمُكم من في السّم              

 " الله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه" 
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 :الموضوع 
 إذا كان الجسم غذاؤه الأطعمة ، فالعقل غذاؤه المطالعة .     
تحدث في فقرة لا تتجاوز عشرة أسطرعن فوائد القراءة والمطالعة ، وصِفْ الأماكن التي  -        

 .  ا فعلا مزيدًاتمارس فيها ، وانصح من لايطالع ، موظف
 

 

 إذا كان الجسم غذاؤهُ الأطعمة ، فإنَّ عقلَ الإنسان غذاؤُهُ الأفكارُ                    

 و المعلوماتُ التّي تأتي بالقراءةِ و الحرصِ على المطالعةِ حتى يستنير عقلهُ .

رة ، ــمستنية و ـلُ عقولنا متفتحّـدُ جَمّةٌ فهي تجعـإنَّ للمطالعة فوائ              
و ذلك أننا نصُبحُ مثقفّين ، و لدينا العديد من الأفكار و المعلومات في شتىّ 
الميادين التّي نطالعها ، و هذا ما يؤِثر على مستويانتا الدّراسية ، فنصبح 

متفوقين في دراستنا و ناجحين في حياتنا ، بل إنّ للمطالعة فوائد كثيرة حتى 
ات ـمن معلوم هـما يملك رـمَ أظهـلّ ـان إذا تكـأنّ الإنس اس ، إذـديثنا مع النّ ـفي ح

احتراما بين الناّس بعكس  و ،وقارالال حديثه ، و هذا ما يزيده هيبة،معارف خ و
 ذاك الذّي إذا تكلمَّ أفصح عن نقُص في أفكاره و ركاكة في أسلوبه .

ة ، و اغتنم عمل دوما على تنمية فكرك بكثرة القراءة و المطالعاِ               
و ذلك لن يكون إلا بالعلم و التعّلمّ ،  سمّوَّ مكانتك ، وقت فراغك لتصنع تميزّك و

 فهو طريق نجاحنا في المستقبل . 

 قال الشّاعر :
نَى سَرْجُ سابحٍ   وَخَيرُ جَليسٍ في الزّمانِ ***** أعَزُّ مَكانٍ في الدُّ
 

 يفَْنىَ " " العلم رأس مال لا              و تقول الحكمة :
  قال الشّاعر :

 تعلَّمْ فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالمًِا ***** و ليسَ ذُو عِلْمٍ كَمَنْ هُوَ عَالمُِ             
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 الموضوع : 
 

 شاهدت صديقا لك يعامل والدته بطريقة غير لائقة فأخذتة جانبا ووجهت له نصائح .                     
أسطر موظفا فعلا 10عن تلك النصائح التي وجهتها له في فقرة لا تتجاوز  تحدث -          

 مجزومًا و جملة منسوخة بإنَّ أو أحد أخواتها .مضارعا 
 

            
أحد الأياّم كنت عائدا من المدرسة ، فشاهدت زميلا لي ينهر أمّه و في         

على تقديم بعض يكلمّها بصوت مرتفع ، فساءني هذا التصّرّف و عزمت 
 النصّائح له لعلهّا تنفعه .

في صباح اليوم الموالي ، التقيته فحييّتهُ ، و قلت له : لقد ساءني         
تصرّفكَ البارحَةَ مع أمّكَ ، إنكّ لا تدرك قيمة أمّكَ و اليتامى فقط من يدركون 

تحنّ عليك قيمة الأمّ . فهي من حملتك في بطنها و كَبرِْتَ دارجًا بين احضانها، 
و تبيت مستيقظة لأجلك و تشقى من أجل أن تسُعِدَكَ ، أفلا تستحَِقُّ أن تردَّ لها 
بعضَ الجميل ؟ إنَّ الأمَّ فضلها عظيم فاحرص على طاعتها و حسن معاملتها 

 فإنَّ الجنةَّ تحت قدََمَيْها .
 

لك يصَوّبني لقد ندِمَ زميلي ندما شديدا ، و قال لي : ما أحوجَني لزميل مث        
و ينصحني . أعدك يا زميلي أن أذهب لأمي و أقبلّ رأسها و أعتذرَ منها ، و ألاّ 

 أعُقهّا بعد اليوم. 
  } وَقضََىٰ رَبُّكَ ألَاَّ تعَْبدُُوا إلِاَّ إيَِّاهُ وَباِلْوَالدَِيْنِ إحِْسَاناً  {قال الله تعالى :
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  الموضوع : 

في السنة الخامسة ابتدائي يتغيب عن المدرسة كثيرا، ولا يراجع دروسه لك صديق          
  .ولا يحترم وقته

مُهَا له ،          ةوتبين له أهمية الدراسة في حيا تحدّث في بضعة أسطر عن نصيحة تقُدَِّ
 ، موظفّا جملة منسوخة بإنَّ أو إحدى أخواتها .  وفائدتها في تطوير المجتمع الإنسان

 
يدرسُ معي في القسم زميل مؤدّب لكنهّ غالبا ما يتأخّر عن              

المدرسة ، و لا يهتمُّ بدروسه ، في أحد الأيام أردتُ نصُحَهُ لعلَّ كلامي 
 يجُدِي معهُ نفَعًا فذَهَبْتُ عندَهُ ، و بدأت الحديث معَهُ .

حمانِ ؟ لقد صرت أفتقِدُكَ كثيرا            ، و  كيف حالك يا عبدَ الرَّ
ساءني حالك ، أنت تلميذ مؤدب و ذكيٌّ ، فاغتنم ذكاءك و أدَبكََ في 

دراستك و اهتمَّ بها و لا تتَْرُك وقتكََ يضَيعُ سُدى . إننّاَ نحن ُ رجالُ الغدِ 
و مستقبلَُ الوطن ، فإذا أردنا تطوّر وطننا و ازدهاره ، و عيشَ حياةٍ 

 اليومَ كي ننعمَ بغَدٍ أفضَلَ ، و كريمةٍ في المستقبل ، فلا بدَّ من الاجتهادِ 
 حتىّ لا ننَدَمَ يوَمَ لا ينَْفعَُ النَّدَمُ .

تأثرّ عبد الرّحمان لكلامي و مُذْ ذاكَ اليومُ و هو محافِظٌ على           
معتنٍَ بدروسه و واجباته ، أما أنا فتعلمتُ أنَّ  ،الدّوام في مدرسته 

   .مَلائي النصّيحة أغلى ما يمُكنُ تقَديمُهُ لزُ 
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