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 : نصّّ ال   
ُُاءُ ذُ الغُ ُرُ ب ُت ُعُ ي ُ        مُ مُ ُلًُامُ عُ الصّحّيُّ ُرُ مُ ال ُُنُ مُ ُهُ تُ اي ُقُ وُ وُ ُنسانُ الُ ُمُ سُ ُجُ و ُّمُ ن ُاُلُ ه  ،ُُاض  ُكُ لُ ذُ وُ والسقام 
ُيزُ زُ عُ ت ُوُ ن ه ُة ُب دُ ي ُوُ قُ ىُت ُل ُعُ ُلُ مُ عُ ت ُمتنوّعةُكالبروتيناتُوالفيتاميناتُالتّيُُةُ يُّذائ ُغُ ُرُ اص ُن ُىُعُ ل ُعُ ُهُ ائ ُوُ ت ُحُ ل ُ

ن اع ت هُ  ي اُوسُ ُم  اُطبيع  وُنمو  ُن ُمُ ُنُ كُ ل ُُ.يمًالُ فينم  ُُالُ ـبـإقُوُ هُ ُمُ وُ الي ُُه ُظُ لحُ ا ُرُ ـيـغُذيةُ ـىُالغل ـُعُ ُالناّس 
مُ ،ُةُ ظُ اف ُالحُ ُوادُّ المُ وُ ُونُ ــوُالدّهُياّتُ رُ ـالسّكُُّنُ مُ ُرُ ـيث ُىُالكُ ل ـُيُعُ وُ ت ُحُ التّيُت ُُالصّحيةُّ  اُأدّىُلتفشّيُوهذاُ

ُخطيرةُ  ُأ ُُثلُ مُ ُأمراض   .ُةن ُمُ والسُُّ،ُالدّمُ ُطُ غُ ضُ ا رتفاعُي،ُالسّكّرُ ُ،القلبُ ُمراض 

ُىُل ُاُعُ ن ُت ُي ُذُ غُ يُت ُف ُُدُ مُ ت ُعُ ن ُُفعليناُأنُ ُجيدّةُ ُةُ حُ ص ُب ُُمُ عُ نُ ن ُُإذاُأردناُأنُ ُُُُ  ل  ُارُ ضُ الخُ كُ ُالصّحّيةُّالغذيةُ ت ن او 
لًُع نُ ُوالحبوبُوالبقولياّت،ُُ،الطّبيعيةُّ ُالعصائرُ وُ ،ُهُ اكُ وُ والف ُ ُ،اءُ المُ ُنُ مُ ُكافيةُ ُاتُ ي ُمُّ كُ ُبُ رُ شُ ُف ض  وأن 
ُعلىُن حُ  ص  ُواف ُر  ُقس ط  ذ  مُ ـأ خ  ُالنوّ  ُمن  ُونُ ـالدّهُقُ رُ حُ ُدُ صُ قُ ُامُ ـبانتظُالرّياضةُ ُةُ ـسُ ارُ مُ مُ ل ُُةُ ـبالضافُُ،ر 
ُالذّيُن ُُُ)وُ ُ.مُ سُ الجُ ُةُ ون ُرُ مُ ُزيادةُ ُو ُلُ يُ ل ُُاُوُ ن ُتُ ي ُافُ ع ُل ُُابًُب ُسُ ُتناول ه ُبهذاُيكونُالطّعام  ُس ب باً (ُاُن ُض ُرُ مُ س 
اُتقولُالحكمة:ُف ُ اُدُ "ك م  ُإم  ك  ذاؤ  كُ وُ غ  اؤ  ُد  ُأو  ك  ُُُُُ ."اؤ 

 

ُ:ةُــلـئـالس
          :ُالبناءُالفكري (أ 

  اسبا للنص.اقترح عنوانا من -1

 ما هي الأمراض التّي يسببّها الغذاء غير الصّحّي ؟ -2

 استخرج من السّند عبارة تلخّص كلّ مضمون النصّّ. -3

  الكلمتين التاليتين: مرادفاستخرج من النص  -4

ماية  ا. . . . . .              = نتشَرَ ا      . . . . . . = لح 

  :من السّند كلمتيَْنِ متضادَّتيَنِ  استخرج -5

                . . . . . .  ≠    . . . . . .  

       : البناءُاللغّوي (ب 
 .أعرب ما تحته خط في النص -1

 استخرج من السّند ما يلي : -2

 

 

 .الجمع المخاطب المذكّر العبارة ما بين القوسين إلى أحول  -3

ل ه ُ يُن ت ن او  ُالط ع ام ُالذّ  ذ اُي ك ون  ن اُ(ُُ)ُب ه  ض  ر  ُس ب باًُل م  ُل ي س   س ب باًُل ع اف ي ت ن اُو 

 غذائية . –الغذاء :  أعللّ سبب كتابة الهمزة في هذه الكلمات -4

    : الوضعيةُالدماجية (ـج 
دْ قراءة النصّّ جيدًّا ثمّ قم بتلخيصه في         ، مع ذكر العناصر الأساسية، أسطر 10تعدّى لا ي نصّ أع 

الصّفات، على المعنى الأساسي مثل: التكرار، ا أي تأثير لهوالا ستغناء  عن العبارات التّي ليس 
 المرادفات، الأمثلة التوّضيحية والتشّبيه.

 

 سالم ؤنثجمع م فعل معتلّ  كلمة بها همزة قطع فعل صحيح
.............. ...............  ............  ..............  

  لغة العربيةفي الالفصل الثاني اختبار 



 

زيوش محمد الأمين:الأستاذ                                                                    ابتدائي  خامسةلالسنة ا  

   

 

 

 

ُ:ُجوبةال
 ( ن 3)          :ُالبناءُالفكري (أ 

 ى وأهمّيته، غذاؤك دواؤك أو داؤك ....الغذاء الصّحّ لنص: ا عنوان -1

، والسُّمْنَة .تي يسبّبها الغذاء غير الصّحّي: الأمراض الّ   -2 ي، ا رتفاع ضَغْط  الدّم   أمَراض  القلب ، السّكّر 

 غذاؤكَ دواؤكَ أو داؤكَ العبارة التّي تلخّص النصّّ هي:  -3

  الكلمتين التاليتين: مرادفاستخرج من النص  -4

ماية  ا             تفشّى = نتشَرَ ا      الوقاية ) وقايته ( . = لح 

 :من السّند كلمتيَْن  متضادَّتيَن   استخرج -5

     داؤكَ  ≠  دواؤك                

 ( ن 3 )      : البناءُاللغّوي (ب 
 .أعرب ما تحته خط في النص -1

: نائب فاعل مرفوع وعلامة رفعه الضمة الظا ـ  هرة على آخره.الغذاء 

 ـ كمّياّتٍ: مضاف إليه مجرور وعلامة جرّه الكسرة الظاهرة على آخره.

 ـ سبباً: خبر يكون منصوب وعلامة نصبه الفتحة الظّاهرة على آخره.

 استخرج من السّند ما يلي : -2

 

 

 .الجمع المخاطب المذكّر العبارة ما بين القوسين إلى أحول  -3

ل ه ُ يُن ت ن او  ُالط ع ام ُالذّ  ذ اُي ك ون  ن اُ(ُُ)ُب ه  ض  ر  ُس ب باًُل م  ُل ي س   س ب باًُل ع اف ي ت ن اُو 

يُ)ُب هُ  ُالط ع ام ُالذّ  ل ون ه ُت ُذ اُي ك ون  ب باًُُت ن او  ُس ب باًُوُ ُل ع اف ي ت ك مُ س  ك مُ ل ي س  ض  ر   (ُل م 

 .لأنّ ماقبلها حرف مدّ ساكن: الغذاء:  أعللّ سبب كتابة الهمزة في هذه الكلمات -4

 لأنها مكسورة وما قبلها ساكن.غذائية:                                                                 

   ( ن 4)    : الوضعيةُالدماجية (ـج 
 تلخيص النصّّ 

الصّحّي مهمّ لنموّ الجسم ووقايته من الأمراض، وذلك لاحتوائه على عناصر غذائية الغذاء        
، لكنّ الناّس اليوم يقبلون على الأغذية غير الصّحية التّي تسببّ متنوعة تقوّي البدن وتعزّز المناعة

 عدّة أمراض.

م الكافي وممارسة وللتمّتعّ بصحّة جيدّة يجب علينا تناول الأغذية الصحية وشرب الماء مع الن       
 الرّياضة بانتظام كي يكون غذاؤنا سببا لعافيتنا وليس سببا لمرضنا.

 

 

 

 سالم ؤنثجمع م فعل معتلّ  كلمة بها همزة قطع فعل صحيح
 كميات يكون ـ ينمو ... أردنا ـ أن ... تعمل  ـ ننعَمَ ...

 

ـ الفصل الثاني ـ لغة العربيةتجريبي في الاختبار   


