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 الموضوع :      
لحاله  شفقت أ، ف يدرسُ معكَ في القسْم ، تلميذٌ يتيمٌ و فقير، لم يحُضر أدواتهِ المدرسيةّ

 و أردت رفقة زملائك القيام بمبادرة لمساعدته .
أسطر( عن العمل الذّي قمت به مع زُملائكَ لمًساعدته ،  10إلى  8تحدثّ في فِقرة )من 

  .لفظ نسبةٍ وفعلًا ماضياً وشُعور هذا الطّفل بعد مساعدتكم لهُ ، موظّفاً
 

ه  أدواتهدٌ ، لكنه لم يحُْضِرْ يدَْرُسُ معي في القسم تلميذ مهذبّ و مجت     
يام ى القالمدرسيةّ لأنهّ يتيم وفقيرٌ ، فأشفقت لحاله ، وأردت حثّ زملائي عل

 بمبادرة لمساعدته .

لى عتفّقنا في المساء وبعد خروجنا من المدرسة ، تشاورنا فيما بيننا ، و ا     
كبير ى الللصّد أن يسُاهمَ كلّ واحد مناّ بما يستطيع ، وكم كانت فرحتنا كبيرة

دت به ما جالمبادرتنا ، واستحسان جميع الأولياء لها ، فقد أتى كلّ واحد مناّ ب
س ، كراريأيدي والِديْهِ ، فهذا أتى بمحفظة جديدة ، و ذاك أتى بمجموعة من ال

يقدر  ا بماكما أتى تلميذ آخر بمئزر جديد مناسب ، وهكذا فقد ساهم كلّ واحد منّ 
رنا تنا وشكمبادربلأدوات ، و منحناها للمعلمّ الذّي سُرَّ كثيرًا عليه، فجمعنا تلك ا

زميلنا لدوات عليها ، كما سَاهمَ هو أيضًا بمقلمة مملوءةٍ بالأقلامِ ، و منح الأ
 رحتنافالذّي ارتسمت على وجهه علامات الفرح والسّرور ، أمّا نحن فقد كانت 

 نا وضربنا أروع مثاللا توصف لأننا أدخلنا السّرور والبهجة على زميل
 للتضّامن و التعّاون .   

مل علهم  إنّ الإحساس بمعاناة زملائنا اليتامى و الفقراء وتقديم يد العون   
فقدّ إنسانيّ صالح ننال به رضا الله، ومحبةّ الناّس ، فلنحرص دوما على ت

 بقول أحوال بعضنا البعض والسّعي دومًا لإدخال السرور على المحتاجين عملا
خِلهُُ عَلَى رٌ تدُْ سُرُو " أحََبُّ الأعَمَالِ إلى اللهِ  رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ :

  مُسْلِمِ "
 " خير الناّس أنفعهم للناس " و قوله أيضا :

 
 
 

     ـمــمساعدة زمــيــلــنا اليتي
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الموضوع 
تاء وأنْتَ ذاهِبٌ إلى المَدْرَسَةِ الِْتقََيْتَ بطِِ   في الطَّريقِ. بيعُ الخُبْزَ يَ فقَيرٍ  فْلٍ في يوَْمٍ مِن أياّمِ الشِّ

 فِ ات الوَقْ ها ، مُحْترَِمًا علام( تصَِفُ فيها حالَتهَُ والحقوق التي حرم من10إلى 8اكُْتبُْ فِقْرَةً )من ــ    

فاً أفعال مَاضِيةَ ومُضَارَعة  رًا تحَْتهَا.وو مُوَظِّ  مُسَطِّ

 
تاء الباردة وبينما كنت في        اهدت شلمَدْرَسَةِ طريقي إلى ا في أحد أياّمِ الشِّ

 طفلا فقيرا يبَيعُ الخُبْزَ على الرصيف.

كان فقد  ،لقد ساءني منظر الطّفل و هو يبيع الخبز ، و تقطّع قلبي شفقة عليه 
تعد ، رأيت أطرافه ترلقد  .لبردة اب لتقيه شدّ راالمسكين بدون معطف أو جو

ن م مرٍ كل من رآه ، حُ يشفق عليه  ، على وجههبادية وكانت نظرات الحزن 
ياب ي الثّ فه حقّ  و حُرِمَ منالالتحاق بمقاعد الدراسة لتحصيل العلم والمعرفة، 

سرته أعيل ، ربمّا ليردخل عالم الشغل في وقت مبكّ  .عب مع أقرانهوالراحة واللّ 
 .أو ليوفرّ ثمن الدواء لأحد والِديَْهِ 

ش حياة ويعيكاملة ، قوقه ليتمتع بحأو ينفق عليه أتمنى أن يجد من يعوله    
  د .و لما لا يلتحَق بمقاعد الدرّاسة من جدي مملوءة بالسعادة والحنان،

  :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
 " ارحموا من في الأرض يرحمكم من في السماء"               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وصف معاناة طفل فقير    
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الموضوع 
أشعث ياب الثّ  فقيرا رثّ  خصًاإلى السوق ، فصادفت شكنت ذاهبا في أحد الأيام رفقة أبيك       

 قد بدت عليه علامات الفقر فأردت أن تمدَّ له يد المساعدة .الرّأس ، 
 حساسك بعد مساعدتك له موظفا مفعولا به و مسطّرا تحته .إــ تحدثّ عمّا قمت به و     

  
 فقيرا ، رجلاً دفت الأيام كنت ذاهبا رفقة والدي إلى السّوق ، فصا ذات          

 . اعدتهأردت مس فرّقَّ قلبي لحاله و حافيَ القدمين، ، أشعث شعره ، ثيابه ممزقة
د لا مشرّ  وتقدمّت نحوه و سألته عن حاله ، فقال لي : أنا رجل فقير           

ي : مأوى لي . فطلبت من أبي نقودا و قدمّتها له ، ففرح بي أبي و قال ل
ب ، الثيا به هيا بنا لنحضرها له الآن ، فقدمنا له تلكعندي بعض الثياب تليق 

 هتمّةبي اسم الرجل في ورقة و وعده بأن يتصّل بجمعيةّ خيرية مثمّ دوّن أ
سمت على ارتو بصَنيِعنَا كثيرا  رّجلففرح البمساعدة الفقراء و المشرّدين ، 

 لعملا بعد هذا م يعد بإمكاني وصف سعادتناعلامات الفرح ، أما نحن فل وجهه
 الصالح الذي قمنا به.

 مثيل ادة لاإنَّ الإحسان إلى الناّس و مساعدتهم عمل صالح يشُعِرُنا بسع      
 لها كما أنه طريق لرضا الله تعالى و رحمته .

  قال رسول الله صلى الله عليه وسلمّ  :
 " ارحموا من في الأرض يرحمُكم من في السّماء " 

 " ر الناس أنفعهم للناسخي"           و قال أيضا :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     در  ش  و م   فقير مساعدة رجل
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    : الموضوع
يريد أن ه ، و يتحسّس الأرض بعصا كفيفاً ـ أعمى ـشيخا  جدتَ في أحد الأيام وَ             

 .  ، فأشفقت لحاله و أردت مساعدتهَُ  يعبر طريقا مزدحما بالسيارات
 .أو إحدى أخواتها  كان موظّفا ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن مساعدتك لهذا الشّيخ ،          

 

 يسير ، رًاشيخًا كبي لَمَحْت  ف منَ المدرسَةِ ، عائدًا الأيام كنت في أحد        

دقّقت  ، يّاراتهو يريد  قطع الطّريق وسط ازدحام  شديد للسّ  و ، متثاقِلَة   بخطوات  
ت دفرّقَّ قلبي لحاله ، و أر النّظر فيه و إذا به يتحسّس الأرض بعصاه 

 مساعدته .
قوى لا أتقدّمت نحوه و سألته عن حاله ، فقال لي : أنا رجل ضعيف        

،  سّيّاراتهذا الطّريق المزدحم بالأريد عبور  و ،كفيفعلى السّير ، كما أنّني 
 ،أخذت بيده ، ثم نظرت يمينا و شمالا ففقلت له : سأساعدك يا عميّ . 

، ففـرح  لطّريـقمـن ا عَـبَرْت  به للجـانب الآخـرولـمّـا قَـلَّتْ حـركـة السّيّـارات 
نا ، أمّا أأكمل طريقه و هو يتمتم بدعوات صالحة لي  و  الشّيخ  و شكرني

ة فقد كانت فرحتي كبيرة لأني قدّمت المساعدة لشخص كان في أمسّ الحاج
 لها .

و مساعدتهم عمل صالح  بآلام الضعفاء و المرضىإنَّ الإحسان        
نا بسعادة ي شعِ  لأنّ  ،كما أنه طريق لرضا الله تعالى و رحمته  ، غامرة ر 

 الراحمين يرحمهم الله تعالى.
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلّم:

  "" ارحموا من في الأرض يرحم كم من في السّماء               
 "" الله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه 

     مساعدة شيخ ك فيف
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    : الموضوع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ــــفلــــط  حــقــــــــــــوق الــ
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الموضوع 
قال الشاعر أحمد شوقي:

 كـاد المعـلم أن يكـون رسولا ****  قـم للمعـلـم وفـِّه التبجيلا 
أسطر تبين فيها دور المعلم في تربية  10على ضوء هذا البيت، اكتب فقرة لا تقل عن 

 الخمسة و صفة . الأجيال وإعدادهم للحياة إعدادا صالحا موظفا الأفعال
 

العلم هو المعيار الذّي نقيسُ به تطوّرَ الأمم و تقهقرَُها ، و المعلمُّ هو            
اللبّنِةَُ الأساسية في بناء صرح مجد و ازدهار الأمّة ، لما له من دور في 

 تنشِئةِ الأجيال على الأخلاق الفاضلة و العلوم الناّفعة .
خلاق ة و الألتربيفلذاتَ أكباد الناّسِ ، فيزرع فيهم ا يستقبلُ المعلمُّ            

لى دهم عالحسنة ، ثم ينير عقولهم بشتىّ المعارف و العلوم الناّفعة و يعُوّ 
 ي سيجعلالذّ حسن التفكير و التعبير و الإبداع ، فيبدؤونَ في ارتقاء سلمّ العلم

رفه في معا ول بعلمه منهم في المستقبل جيلا متخَلِّقاً ، مثقفّا و منفتحا ، يعم
لما را طاسبيل تطوير و طنه و رقيهّ و ازدهاره ، فيبقى هذا الوطن دوما متطوّ 

 م .اهتممنا بتنشِئة الأجيال على التربية الحسنة و حبّ العلم و التعّلّ 
تي ة ، الّ تطوّرإنَّ تقدير المعلمّ و احترامه ، من سمات المجتمعات الم           

م الاهتمابلينا لها إلا بالعلم ، فإذا أرذنا أن نلحق بهم ، فع أيقنت أنه لا مكانة
  لقول الله تعالى :بالعلم و أهله مِصْداقاً 

 " قل هل يستوي الذّين يعلمون و الذّين لا يعلمون "
 " العلم رأس مال لا يفَْنَى " و تقول الحكمة :

 و قال الشّاعر :             
  ينصحان إذا هما لم يكرماإن المعلم والطبيب كلاهما ... لا

 فاصبر لدائك إن أهنت طبيبه ... واصبر لجهلك إن جفوت معلما
 
 

     فضل المعلم 
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 الموضوع : 
 

             ح . جانبا ووجهت له نصائ هل والدته بطريقة غير لائقة فأخذتشاهدت صديقا لك يعام
أسطر موظفا 10حدث عن تلك النصائح التي وجهتها له في فقرة لا تتجاوز ت -          

 مجزومًا و جملة منسوخة بإنَّ أو أحد أخواتها .فعلا مضارعا 
 

            
ه ــنت عائدا من المدرسة ، فشاهدت زميلا لي ينهر أمّ ـفي أحد الأياّم ك         

و يكلمّها بصوت مرتفع ، فساءني هذا التصّرّف و عزمت على تقديم بعض 
 النصّائح له لعلهّا تنفعه .

ي ــءنه : لقد ساه فحييّتهُ ، و قلت لـتقيتـــلفي صباح اليوم الموالي ، اِ        
 يدركون قط منفتصرّفكَ البارحَةَ مع أمّكَ ، إنكّ لا تدرك قيمة أمّكَ و اليتامى 

ك في ن حملتمفهي لأننا لا نحسّ بقيمة ما نملك إلا عندما نفتقده . قيمة الأمّ . 
ك ــلأجل ةـــظك و تبيت مستيقــنّ عليـا، تحـحضانهبطنها و كَبرِْتَ دارجًا بين ا

الأمَّ  ؟ إنَّ  لجميلو تشقى من أجل أن تسُعِدكََ ، أفلا تستحَِقُّ أن تردَّ لها بعضَ ا
 ها .دمََيْ فضلها عظيم فاحرص على طاعتها و حسن معاملتها فإنَّ الجنةَّ تحت قَ 

ني مثلك يصَوّب حوجَني لزميللقد ندِمَ زميلي ندما شديدا ، و قال لي : ما أ       
نها ، ـرَ مذــتــا و أعدك يا زميلي أن أذهب لأمي و أقبلّ رأسهـني . أعـو ينصح

 بعد اليوم.  و ألاّ أعُقّ أبي و أمّي
  } ناًيْنِ إحِْسَالْوَالِدَ يَّاهُ وَباِوَقَضَىٰ رَبُّكَ ألَاَّ تعَْبدُوُا إلِاَّ إِ   {قال الله تعالى :

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ـ ـ نصيحة لزميلي ــ بر  الوالدين
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ع دروسه لك صديق في السنة الخامسة ابتدائي يتغيب عن المدرسة كثيرا، ولا يراج      
  .ولا يحترم وقته

مُهَا له ،          ةاة في حيدراسوتبين له أهمية ال تحدثّ في بضعة أسطر عن نصيحة تقُدَِّ
 ا . تهوا، موظّفا جملة منسوخة بإنَّ أو إحدى أخ وفائدتها في تطوير المجتمع الإنسان

 
أخّر عن يدرسُ معي في القسم زميل مؤدبّ لكنهّ غالبا ما يت             

 كلامي علَّ لالمدرسة ، و لا يهتمُّ بدروسه ، في أحد الأيام أردتُ نصُحَهُ 
 يجُدِي معهُ نفَعاً فذهََبْتُ عندهَُ ، و بدأت الحديث معهَُ .

حمانِ ؟ لقد صر            ، و  ثيراكت أفتقِدكَُ كيف حالك يا عبدَ الرَّ
  فيساءني حالك ، أنت تلميذ مؤدب و ذكيٌّ ، فاغتنم ذكاءك و أدبَكََ 

الُ الغدِ ن ُ رجا نحدراستك و اهتمَّ بها و لا تتَرُْك وقتكََ يضَيعُ سُدى . إننَّ 
اةٍ  حيو مستقبلَُ الوطن ، فإذا أردنا تطوّر وطننا و ازدهاره ، و عيشَ 

دَّ لا ب ب النجّاح طويل و شاقّ و للوصول إليهفدركريمةٍ في المستقبل ، 
 دمَُ .نْفعَُ النَّ لا يَ  ومَ يَ لا ننَدمََ  حتىّ ، و من الاجتهادِ اليومَ كي ننعمَ بغدٍَ أفضَلَ 

لى فِظٌ عمحا تأثرّ عبد الرّحمان لكلامي و مُذْ ذاكَ اليومُ و هو          
نَّ  أا أنا فتعلمتُ الدوّام في مدرسته ، معتنٍَ بدروسه و واجباته ، أم

 .النصّيحة أغلى ما يمُكنُ تقَديمُهُ لزُمَلائي 
 :قال الشّاعر 

   رو من يتهيبّ صعود الجبال *** يعَِشْ أبد الدهّر بين الحُف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ـ ة ـاسنصيحة لزميلي ــ الاهتمام بالدر 
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 الموضوع 
 

حنيف يننا الدليه التعّاون ضرورة اجتماعيةّ و إنسانية  في هذه الحياة ، و قد حثنّا ع       
 له من فوائد على الفرد و المجتمع لما 
و اذكر  ،أسطر تبين فيها أهمّيةّ التعّاون و فوائده للفرد و المجتمع  10إلى  8ن اكُتب فقرة م-      

 اون .بعض مجالات التعّاون ، مستشهداً بما تحفظه من آيات أو أحاديث أو حِكَمٍ عن التعّ
 

شترك فيه اعيٌّ ي جمعمَلٌ ، و هو  ه دينناالتعّاون خُلقٌُ فاضِلٌ حثنّا علي         
ن موعة مجموعة من الناّس لتحقيق النفّع أو دفع الضّرر عن شخص أو مجم

 الناّس هم بحاجة إلى من يمَُدُّ لهم يد العون و المساعدة . 
تتقوّى و،  جتمعالم ادالمحبةّ بين أفر فبه تنتشر عدةّ فوائد، إنّ للتعّاون          

ـنـُناَ نه يمَُ ما أو التضّامن ، فيصبح المجتمع كالجسد الواحد . ك روابط الأخوّة كِّ
اون لتعّامن إنجاز أعمال كبيرة في وقت وجيز و بجهد يسير. أمّا مجالات 

في  وبيننجدة المنك و ، المحتاجين فهي كثيرة و متنوّعة كمساعدة الفقراء و
 فتنظيلتهدف  لتيكما يشمل التعّاون تلك المبادرات ا الأزمات، الكوارث و

نا تى بيوتون حالأحياء والقيام بحملات التشّجير وغيرها، كما يمََسُّ التعّا
ي تعمّ يت كفيجب علينا مساعدة والديَْناَ و إخوتنا على القيام بشؤون الب

 المحبةّ و المودةّ بيننا .
 

م يد قديا لتستعدّ إنَّ الحديث عن فوائد التعّاون يجعل الإنسان دومًا م             
ن م أـلـعيه ـنّ لأ . ةـة العامّ ـرّ عنه ، و تحقيق المنفعـع الضّ ـالعون لأخيه ، و دف

 .التعّاون طريق لنيل رضا الله و محبةّ الناّس 
 قال الله تعالى :

 وَانِ "العدُْ  مِ و" و تعَاَونوُا على البرِِّ و التقّوى ولا تعَاَونوا على الاثْ 
 ه و سلمَّ :قال رسول الله صلىّ الله علي

 مَا كانَ العبْدُ في عَوْن أخَيهِ " عَوْنِ العبْدِ  فِي واللَّ "
 

 

   التعاون  أهــمــيــــة
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 الموضوع 
بهى أجتماعي في يعُتبر شهر رمضان مناسبة سنويةّ تتجلىّ فيها مظاهر التضّامن و التكّافل الا      

 صورها .
فا جمع شهر رمضان ، موظّ ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن مظاهر التضّامن في مجتمعك خلال        

  جملة تعجّبيةّ .المذكّر السّالم ، و 
 

، يسارع الناس لمدّ يد المسـاعدة والعــون بة ناسم كلاقتراب  عند              
خاصّة و التضّامن بين الناّس تكثرُ مظاهر التكّافل الاجتماعيّ فللمحتاجين ، 

 في شهر رمضان المبارك .

، آزرــالتّ ن وــتكثرُ صور التضّامالفضيل ،  ر رمضانشّه قدوم هذامع           
 نــيـاجـمحتدة للــانات ، لمدّ يد المساعـدات والإعــوات المساعـى أصــالـوتتع

ير ، توفوالفقراء، وإدخال الفرحة والسّرور عليهم، ومن تلكَ الصور والاشكال
ا ــم، كمــليتيوكفالة ا ت المحتاجة،لة بمختلف المواد الغذائيةّ للعائلاف محمّ ـفقُ 
وفي  رهم ،موائد الإفطار للفقراء والمتشردين وعابـــري السبيل وغي رُ ضَّ حَ تُ 

مّ ـــعن، لتـم يشترون ملابس العيد للأيتام والمساكيـأواخر شهر رمضان تراه
جتماعي ل الاالسّعادة ، وتكتمل الفرحة.  فنشُاهد في هذا الشّهر المبارك التكاف

 في أبهى صوره.

 رادـأف ة بينـلمحبّ وّةِ واـط الأخـر التّي تقوّي روابـذه المظاهـما أروع َ ه         
هم وادّ ن في تمثلُ المؤمني" قول النبّي صلىّ الله عليه وسلمّ:وتجُسّد  !المُجتمع

سد وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الج
 ." بالسّهر والحمّى 

 " في الاتحاد قوّة و في التفّرّق ضعف " مة :تقول الحك

 
 
 
 
 
 
 
 

   مظاهر الت ضامن في المجتمع 
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 الموضوع 

  للحيّ. نظيفتساءكم منظر النفايات و الأوساخ المنتشرة في حيكّم ، فقرّرتم القيام بحملة 
 اتٍ  .ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن هذه المبادرة، موظّفا أفعالا مضارعة و صف      

 

اِنبعاث  ،و الأوساخ و  حيّنا الّذي اِنتشرت فيه النّفاياتساءنا مَنْظر              
ا على ــنـقـفـاِتّ  و ، الروائح الكريهة ، فقرّرنا القيام بحملة تنظيف و تزيين لحيّنا

 القيام بهذه المبادرة في نهاية الأسبوع  .
ا أحضر كلّ واحد منّ  و في الصّباح الباكر حضر كلّ أبناء الحيّ ،            

ل ، ــمـي العنا فـــشرع ف ، فقسّمنا الأدوار فيما بيننا ، وــاته اللّّزمة للتنظيأدو 
وم فمجموعة تقوم بجمع القمامة و الأوساخ في أكياس ، و مجموعة أخرى تق

قد فلحيّ ابغرس مجموعة من الورود و الشجيرات لتزيين الحيّ ، أمّـــا نســاء 
لك عة و ذعملنا ، فأتممنا عملنا بسر ق مْنَ بتحضير فطور تناولناه عند نهاية 

 بفضل تعاون كلّ أبناء الحيّ .
ن ، ـريـلناظالقد تغيّر منظر الحيّ كلّيا فأصبح نظيفا جميلّ يسرّ              

،  ناــــيّ ــح اءـــالتّعاون بين جميع أبن التّضامن و تجلّت في هذه المبادرة مظاهرف
   عالى :لقول الله تو كان في عملنا هذا تجسيد 

 " العدوان " وَ تعاونوا على البرّ و التّقوى ولا تعاونوا على الاثمِ و        
  و لقول رسول الله صلى الله عليه و سلّم :

 " إنّ الله جميل يحبّ الجمال "             
 
 
 

      ملة تنظيف الـحــــــي  ـح
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 الموضوع 
 و حروفنا الأولى، فيه تعلمنا ،و تهأكلنا من خيرا و ، الذي ترعرعنا فيه الوطن هو بيتنا الكبير          

  .هو ينتظر منا أن نردّ له بعض الجميل الذي منحه لنا 
ظفا فعلا واجبك تجاهه مو و ، تتحدث فيه عن حبك لوطنكسطرا( 12في حدود )اكُتب نصّا           

 احدى أخواتها .   وجملة منسوخة بإنَّ أو ، مضارعًا منصوباً
 

حضنه ، فقد  اك البيت الكبير الذي ولدنا فيه و تربينا فيالوطن هو ذ             
نا أن مهو ينتظر  و ، فحبه يسكن قلوبنا ، تغادره أقدامنا لكن قلوبنا تبقى فيه

 نردَّ له بعض الجميل .
حبّ أإنّ حبّ الوطن غريزة في كل إنسان عاقل ، فمن واجبي أن            

كما أنه  ،و أن أحافظ على ممتلكاته  وطني و أعتز به ، و أفتخر بانتمائي له ،
 يره ويجب عليّ أن أطلب العلم و أرتقي به إلى مكانة تجعلني أعمل على تطو

 ما الةح في و ، سموّه بين الأمم ، حتى تكون راية بلادي دوما عالية ازدهاره و

 كما ضحّى ، نفسي و في فدائه مالي مكروه فلن أدخّر إذا تعرّض وطني لأي

 أمان . و هاته الحياة في حرية أن نعيش أجلأجدادنا من 
ا ن هذ،لأ أفعال لكن هذا الحب يجب أن نترجمه إلى حبيّ لوطني كبير،          

دوات لذا علينا أن نكون دوما أ ، ،فهم أساس نهضته الوطن بحاجة إلى أبنائه
  كما تقول الحكمة :بناء و تطوير في هذا الوطن العزيز ،

 "حبّ الوطن من الإيمان"                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ــــن ـــــــوطـــــحــــــــــب  الــــــــ
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 .  الجميعُ  يبنيها نبدَُّ أ اليومَ لا و فبالأمس حَرّرَهَا الجَميعُ  إنَّ الجزائر اليومَ بحاجةٍ إلى كُلِّ أبنائها.     

فاً  سَطرًا ، كيفَ يشَُاركُ الجميعُ في بناءِ وطنكَ  12إلى  08تحدثّ في فقرة من ــ     و ازدهارهِ ، مُوظِّ
فةَ ) النعّت ( .    أفعاَلاً مُضَارِعَةً و كذاَ الصِّ

 

ء ، بفضل وطني الجزائر بلد عظيمٌ قد سُقِيتَ أرضه بدماء الشّهدا              
ين ديداً بناً جاتِحّاد أبنائه في دحر العدوّ ، و هو اليوم ينتظر اتِحاداً و تعاو

 ويره و ازدهاره  .أبنائه من أجل بنائه و تط

ى بناء وا علمن واجب أبناء الوطن أن يكونوا  يدَاً واحدة و أن يعمل           
أَ جيل ي ينشكوطنهم  بكلّ جِدٍّ و إخلاص ، و ذلك يكون أوّلا بالعلم و التعّلمّ 

خلاص إان و متعلمّ و مبدعٌ في مختلف العلوم ، فيعمل كلّ واحد مناّ بعلمه بإتق
ى اصّ به ، كما يجب علينا حماية هذا الوطن و الحفاظ علفي المجال الخ

يتنا نه بممتلكاتـه و ثرواته ، و الدفّاع عنه في كلّ الأوقات و الظّروف ، لأ
 الكبير الذّي نأوي إليه .

ذا لجعل ه ودناَإنّ حبّ الوطن كلمة ليس لها أيُّ معنى إلاّ إذا تظافرت جه        
لنكن فتكار ، الاب نواناً للأخلاق ، و رمزًا للتطّوّر والوطن مثالاً للِازدهار ، و ع

 يداً واحدة للارتقاء به نحو ركب الأمم المتطوّرة . 
 تقول الحكمة  

 " حُبُّ الوطنِ مِن الإيمَانِ "
 قال الشّاعرُ :        
 الِكًا هْرَ مَ  الدَّ رِي لهَُ وَلِي وَطَنٌ آليَْتُ ألاَّ أبيعهَُ ***** وَ ألَاّ أرَى غَيْ      

 كًاودِرْتُ هَالِ غُ  غابنْ سَدٌ إِ أنََّهُ **** لهََا جَ فقَدَْ ألَِفتَهُْ النَّفْسُ حَتَّى كَ      

 
 

     كيف أساهم في بناء وطني ؟    
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 :الموضوع 
من واجبنا  البيئة هي الوسط الذي نعيش فيه رفقة باقي الكائنات الحيةّ ، و             
 .نظافتها كي ننعم بحياة آمنة و صحّة جيدّة  المحافظة
يئة وآثار ( سطر تبين مظاهر المحافظة على الب12إلى  10ــ حرّر فقرة من )            

  .   ذلك على الفرد والمجتمع ، موظفا  جملة منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة
 

ة ظالبيئة هي الوسط الذي نعيش فيه ، و من واجبنا المحاف                    
السّلبية أدتّ لتلويث البيئة و بالتاّلي اختلال النظّام البيئيّ  عليه إلا أنّ تصرّفاتنا

 و ظهور عدةّ علل و أمراض لم تكن موجودة في أسلافنا . 

كنه ل ،  ارجبّ واجب و يعُتبر الحفاظ على البيئة وحمايتها عمل                 
 هــيثسهلٌ و يسير إذا تظافرت جهودنا جميعا في تنظيف محيطنا ، و عدم تلو

اه ــيث ميات أو تلوـحرق الغاب بـبتجنّ و كذلك بالمحافظة على النظام البيئي ، 
ت لاـمـح ر منثاـة ، و كذا الإكـواد الكيمياويـالبحار بالمخلفّات الصناعية و الم

 دّ ــعـما يُ ـك .لّ المخالفين و الملوثين للبيئة ـير، و وضع قوانين تعاقب كـالتشّج
رة المتطوّ  لدوّلة من أهمّ الحلول الناجعة التّي تنتهجها ااستخدام الطّاقات البديل

 للحفاظ على البيئة و حمايتها .

،  ة سعيدةش حياإنَّ حماية بيئتنا مسؤوليتنا جميعا، فستجعلنا نعي                
تنا ، ية بيئنتحّد جميعا و نتعاون لحمابعيدة عن الأوبئة و الأمراض ، فلآمنة ، 

 " " ولا تفُسِدوا في الأرض بعد إصلاحها الله تعالىبقول و نعمل دوما 

 و بقول رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : 

 "" إنَّ اللهَ جميلٌ يحُِبُّ الجَمَالَ                            
 
 
 

     طرق الحفاظ على البيئة   
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 طرهذا الخ أن نحدَّ من لذا يجب علينا ، يعتبرالتلّوّث مشكلة خطيرة تهددّ حياة كلّ الكائنات الحيةّ       

 . ذلك بمجموعة من الحلول المقترحة و
 .  نسوخةمموظّفا جملة  ، هذه المشكلة من مقترحة للحدّ  حلول عن سطرًا12ــ تحدثّ في حدود     
 

ة ، لكائنات الحيّ ايعُتبرُ التلّوّث مشكلة خطيرةً تهددّ حياة الإنسان و جميع         
 ر الذيمسؤولياّتنا ونعمل على الحدّ من هذا الخطلذا يجب علينا أن نتحمّل 

 يهددّ بيئتنا.
لة طوات فعاّإذا أردنا أن نقضي على مشكلة التلّوث يجب علينا القياّم بخ       

دام ــلاستخ التوّجّه ، دّ من انبعاث غازات المصانع و دخان السّياّراتــمثل الح
ات ـليّ ر من عماــثالإك ة الشّمسيةّ ، والطّاقات البديلة التّي لا تضرّ البيئة كالطّاق

دة ــمالأس دامـادة تدويرها ، كذلك استخـإع اء على النفّايات وـالقض و ،التشّجير
ويث ـي تلفة كلّ من يتسببّ ـن صارمة لمعاقبـة . كما يجب وضع قوانيـالطّبيعيّ 

ث لوّ ر التّ ـة و خطـالمحيط و البيئة ، و يبقى نشر الوعي عن أهميةّ النظاف
 مّ خطوة نحو تطبيق هذه الإجراءات .ــأه

ات الإجراء  بيقالحدّ منها إذا قمنا بتط  لكن يمكن ، إن مخاطر التلّوّث كثيرة       
ة ــمنة آـبيئبم ـنعن و  ،  هاـتـافـظـها ونـويتّـيـة حـد للبيئــيـي نعــ، ك التّي ذكرناها

 و حياة أفضل لنا و للأجيال التي بعدنا .
 :تعالى  قال الله

 " وَ لا تفُْسِدوُا فيِ الأرَْضِ بعَْدَ إصِْلاحِهَا "  

 

 

 

 

 

 
 
 

  لوللت لو ث : الأسباب و الحمشكلة ا  

https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
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 الموضوع 
م بحملة لقياا تعرفت في المدرسة على أهمية التشجير و فوائده ، فقرّرت أنت و زملاؤك           

 تشجير في حَيِّكُمْ .
بها موظفا جملـة  ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن هذه المبادرة ، و الأعمال التيّ قمتم                 

 تعجّبيـّة و صفة .
 

الكثيرة ،فاجتمعت مع  في درس الجغرافيا على أهمية التشجير،وفوائده تعرّفنا          
التشجير و فوائده ، فقررنا القيام بمبادرة تشجير في  جيراني ، و ذكرت لهم أهمية

 حينّا و حددّنا موعدا لذلك .

نا مّ قسّم، ث في صباح يوم السبت ، استيقظنا باكرا و أتينا بالأدوات اللّازمة       
جميع على ال اديةالأدوار فيما بيننا ، ثمّ بدأنا العمل بجدّ و نشاط ، و علامات الفرح ب

حضر أماكن الغرس ، و ذاك يحفر مكان غرس الفسيلات ، و الآخر ي، فهذا يحددّ 
اء و الم الأشجار و يغرسها ثم يغطيها بالتراب ، و بعد نهاية عملية الغرس أحضرنا

ا طورً قمنا بسقي الفسيلات ، أمّا في نهاية هذه المبادرة فقد حضّرت النسّوة ف
ت وجيز ي وق، ف  بادرة الطّيبّةتناولناه و كلنّا فرح و سرورٌ على إتمامنا لهذه الم

 بفضل تعاون كلّ أبناء الحيّ .

 ،رها لقد تجسّدت معاني التضامن و التعّاون بين الجيران في أسمى مظاه       
رُّ ، يَسُ  انظيف فأصبح حينّا جميلا و فأتممنا العمل بسرعة و كلنّا سرور بهذا الإنجاز .

ا أنهّ كم !ع المجتم عظم فوائده على الفرد وما أ و !الناّظِرينَ ، فما أجمل التضّامن 
  لقول رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : في عملنا هذا تطبيق

 " فعلغرسها فلين قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة، فإن استطاع أن لا يقوم حتى ي" إ     
 
 
 

     مبادرة حملة تشجير    
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 الموضوع 

وكات ير من سلإلا أن الكث رغم أهمّيتّه و ، لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات الحيةّ        
 ة .لحيّ االإنسان الخاطئة تؤديّ لتلوّيثه و بالتاّلي تهديد حياه جميع الكائنات 

مراض التّي ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن أسباب تلوّث الماء ، و بعض الأ             
 .الماء تصيب الإنسان جرّاء هذا التلوّث ، و اقترح حلولا للحدّ من تلوّث 

 
طات من نشا كثيرلكنّ ال ، الحيةّ لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات       

اة كلّ هددّ حييرًا الإنسان و تصرّفاته الخاطئة أدتّ لتلويثه و بالتاّلي أصبح خط
 الكائنات الحيةّ .

ب تسرّ كنشاط الإنسان الاستهلاكي والصناعي والتصّرفات الخاطئة  إنّ         
ها ـعنواف أـبمختلالنفايات  و انتشار،  و عدم معالجتها الصرف الصّحي مياه

دات ـبيـلمدة واـالأسممال ـرة استعـذا كثـو كـ، دون فـرزوها و إعـادة تدويرها 
 انـسالإنح ـأصبو بالتالي  . يته ـاد نوعـسـإلى تلوث الماء وف أدتّ  ، الزّراعية

.  ةـسيّ الحسا ، ورا ـوليـالك  ،جهاز الهضميأهمها أمراض ال ،بعدة أمراض مهددّاً
ل بة ، ـئيلماات اـكما أدىّ هذا التلّوّث المائي لموت العديد من الأسماك و الكائن

 أدىّ حتىّ لانقراض بعضها .
 

اء وّث المن تلمإذا أردنا أن ننعم بحياة أفضل فعلينا اتبّاع سلوكات تحدّ          
اه ـلمياا من ـبدة و المبيدات قريــال الأسمـاستعم لـتقليالنفايات،  رزـفو منها : 
 ترشيح مياه الصرف الصّحي .ضرورة والجوفية، 

 قال الله تعالى :
 " و جعلنا من الماءِ كُلَّ شيءٍ حَيٍّ "

 
 
 
 
 
 
 

      ولتلو ث الماء : الأسباب و الحل  
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 الموضوع 

 

اءِ ، لَا يرََ تقول الحكمة :  ةُ تاَجٌ فوَْقَ رُؤُوسِ الأصَِحَّ حَّ  لمَرْضَى ".الاَّ إِ اهَا " الصِّ
 أسطر تبين من خلالها أهمية الصحة للإنسان ، وكيفية المحافظة 10إلى  8ن اكُتب فقرة م-      

 عليها ، موظفا النواسخ كان و أخواتها .
 

العافية من المرض،  فهي السّلامة و، نعمةٌ غالية من نعِمَِ الله عليناَ صّحّةال       
 . اة ، لذا هو يسعى دومًا للحفاظ عليهاو بغيابها يفقد الإنسان لذةّ الحي

باع و ذلك باتّ  حفظ صحّتهإنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على            
ت أكولامجموعة من التدّابير ، كاتباع نظام غذائي صحّيّ ، يبتعد فيه عن الم

 ، ةـلغازيات اات و المشروبـة و المنكّهـظـواد الحافـلبّات و المــالضّارّة كالمع
م اـنتظة باـكما يعمل على ممارسة الرّياض .و يكثر فيه من الخضار و الفواكه 

ة ـفاـللنظ ةـمّ ع القواعد العاـب عليه أن يتبّـدخين ، كذلك يجـاد عن التّ ـو الابتع
ب ـلغضان ـل مـلّ ـسواء نظافة الجسد أو مكان العمل أو البيت ، كما يجب أن يق

 ر خطيرة على صحّة الإنسان .و التوّترّ النفّسي لما له من آثا

نا ـب عليـذا يجـلها ، ناَ الله عليـة في أيدينا ، سيحاسبُ ـة أمانـالصّحّ إنَّ            
ما يجب ، ك الحفاظ عليها و عدمُ الإلقاء بها إلى التهّلكة حتى ننعم بحياة أفضل

 . علينا شُكر الله على هذه النعّمة فبالشّكر تدومُ النعّم  

 لكَُةِ "" ولا تلُْقوُا بأيْدِيكُمْ إلى التَّهْ            عالى :قال الله ت
 

  قال رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ :
ةُ  حَّ  اغُ "الفرََ   وَ " نِعمَتاَنِ مَغْبوُنٌ فيهِمَا كثيرٌ من الناّسِ ، الصِّ

 

 تقول الحكمة :
 " ضى" الصّحّةُ تاَجٌ فوقَ رُؤوسِ الأصحّاءِ لا يرَاهُ إلاّ المَر

 

      ها ليعالص ح ة : أهميتها و طرق الحفاظ   
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الموضوع     
ـه شـدّة فتـك ره وسرعة انتشا غـيـرّ حياة النّاس، نظــرًا لخطورته و شَهِدَ العالم  ظهورَ وباء خطير       

 نه.وقاية ملهم نصائح لل تقدّم و ، أن تقدّم نصيحة لأصدقائك تحذّرهم فيها من هذا الوباء بالأرواح، فأردت
وقاية من هذا أسطر( عن النصائح التي قدمتها لأصدقائك و طرق ال 10إلى  8من ) تحدّث في فقرةـــ         

 .الوباء ، موظّفا جملة منسوخة بإنّ أو إحدى أخواتها و فعلّ مضارعًا منصوبًا 
 

لناّس و أصابهم اشَهِدَ العاَلمُ ظهورَ وباءِ كورونَا الذّي حصد أرواح               
هم حذرّه ، لذا أردتُ أن أقدمَّ نصيحة لأصدقائي أبالخوفِ بسبب سرعة انتشار

 منه ، و أوصيهم بتطبيق مجموعة من الإجراءات .

 لانتشاراريع سلتقيت بهم ذكرتُ لهم خطورة هذا الوباء و أنهّ بعدمَا اِ           
ي وبة فنسان، خاصّة الجهاز التنّفسّيّ ، فيؤديّ لصعالإكما أنهّ يفتك بجسم 

ات أخرى خطيرة تصيب باقي أعضاء الجسم ، قد تؤديّ التنّفسّ و مضاعف
ره ن خطمأحياناً حتىّ للموت . و قلت لهم : إذا أردنا يا أصدقائي أن نحُدَّ 

 فيجب علينا تطبيقُ مجموعة من الإجراءات كارتداء الكمّامات و احترام
و يدي الأ التبّاعد الاجتماعيّ ، كما يجب احترام قواعد النظّافة العامّة كغسل
ة تحّيّ التعّقيم المستمرّ و تجنبّ تبادل الأغراض الشّخصيةّ و الاكتفاء بال

 بالإشارة بدل المُصافحة .

ع في سراو الإإنّ هذا الوباء خطير لكن احترام الإجراءات الوقائية            
  لهذا و، قد يحدّ من انتشاره و يقُللّ فرَُصَ الإصابة به عمليةّ التلّقيح 

 : تقول الحكمة

 "  الوِقاَيةَُ خَيْرٌ مِنَ العِلاجِ  "

 " درهمُ وقايةٍ خيرٌ من قنطارِ علاجٍ "

  ــالأوبئة ــ كورونا طرق الوقاية من
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 الموضوع 

د اح العديد أرويعُتبر التلّقيح وسيلة وقائية ضدّ عدةّ أوبئة و أمراض كانت في الماضي تحص       
 من الناّس ، أو تؤديّ لإصابتهم بتشوّهات أو إعاقات خطيرة  .

 موظفا  جملة ،( أسطرعن أهمّيةّ التلّقيح و فوائده لصحّة الإنسان 10ث في حدود عشرة )ــ تحدّ    
 .    منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة

 

 

يعُتبر التلّقيح أحد الضّرورياّت الوقائية في عصرنا الحالي فهو يقي           
نسان أو الإ موت تسببّ عدةّ أمراض فتاّكة كانت في الماضي من الإنسان

  إصابته بالشّلل أو الإعاقة .
ان من ن الإنسمكّ  إنّ التطّوّر العلمي و التكنلوجيّ في عصرنا الحالي          
لتهاب اة و عدةّ لقاحات مضادةّ لأوبئة فتاّكة ، كالجذريّ و الحصب اكتشاف

 ال كيا للأطفالبً الكبد و غيرها من الطواعين الفتاّكة ، فيتمّ منح اللقّاحات غ
 لهذه ضادٌّ تقوى مناعتهم و تتحصّن أجسامهم ضد الأوبئة ، فيتشكّل جدارٌ م

لإعاقة ن امحمايتهم  ممّا يساهم في إنقاذ حياتهم و الأوبئة في جسم الإنسان،
 التّي كانت تسببّها تلك الأوبئة.

 

 وباء كورونا خاصّة مع انتشار إنّ الوقاية مطلوبة في كلّ وقتٍ وحينٍ،           

لا جب على الإنسان أن يسعى لأخذ لقاح مضادّ لهذا الوباء لكن يجب أ، في
 . ناّسيتساهل في الأخذ بالإجراءات الوقائية التّي تحدّ من انتشاره بين ال

 تقول الحكمة :
 " الوقاية خير من العلاج "

 " درهم وقاية خير من قنطار علاج "
 
 
 
 
 

      ئةفوائد الت لقيح ضد  الأوب  
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 الموضوع :
 ، ا للمخاطر التي تتعرض لها البيئة في وطنكشاهدت شريطا وثائقيا يعرض صور

 لأصدقائك .فعزمت أن تحكي ذلك 
سطرا(عن حوار دار بينك و بين  12إلى  8تحدث في بضعة أسطر) من ــ  

ا على قدمتها لهم من أجل أن يحافظو والنصائح التيالتلوث  مخاطرأصدقائك تؤكد فيه 
 بيئتهم. موظفا أفعالا مضارعة و صفات.

 

في أحد الأيام شاهدت فلما قصيرا عن تلوث البيئة و خطره فعزمت            
ن لهم المخاطر التي تواجه أن أوصل ما استفدت منه و أنقله لزملائي ، و أبيِّ 

 .بيئتنا 
 جه بيئتنا ؟فخاطبتهم قائلا : هل تدركون حجم المخاطر التّي توا          
 فات البشر ؟فقالوا : و هل البيئة تتضرر بتصر          
ول للبيئة فقلت لهم : نعم يا إخواني ، فالإنسان هو العدو الأ          

 اتـلغابرق احبتصرفاته العشوائية و تلويثه لها برمي النفايات عشوائيا ، و 
ر و و دخان السيارات ، ناهيك عن المصانع و المناجم و عمليات الحف

 ء .البحر و السّما ،ة تلوث الأرض ا سامّ قيب التي تنشر موادّ نالت
 ا لهذهي تضع حدّ ما الحلول التإذا فاندهشوا من كلامي و قالوا لي :           

 المخاطر ؟
ا نهـز السكوت عوـطيرة لا يجـرة خـاهـلوث ظـفأجبتهم قائلا : إن الت          

ول ددأت ـب هذاش ، لـيـعـر صالح للـيـأبداً، وإلّا أصبح كوكب الأرض مكاناً غ
انونية قءات باتخاذ إجراءات حازمة للتقليل من التلوث، مع وضع إجرا العالم

ات ابـالغ مايةحها في البيئة، و ـاتـلمراقبة المصانع الكبرى التي تقذف بملوث
حدّ سائل النجع وكما يعد استخدام الطّاقات البديلة من أ و الإكثار من التشجير

 من هذه المخاطر.
 
 
 
 
 
 

 حوار بين الأصدقاء حول خطر الت لوث
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 الموضوع 
 هَبٍ ".وقت مِنْ ذَ لوقت نعمة غالية يجب اغتنامها فيما يعود علينا بالنفّع . و كما تقول الحكمة : " الا     

فا راغك ، موظّ ( أسطر تحدثّ عن أهمّية الوقت في حياتك ، و طُرُقِ استغلالك لأوقات ف10في فقرة من عشرة )
 جملة منسوخة و صفات .  

 

ن نعِمَِ الله عليناَ ، فعمْرُ الإنسان في هذه الدنّيا الوقت نعمةٌ غالية م              
 أوقاتنا فيما ينفعنا في ديننا و دنُياناَ . اغتناممحدود و ثمينٌ ، لذا يجبُ عليناَ 

ن دركُ أـه يه ، لأنّ ـتـوق مانتاغإنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على            
ه ـراغـف اتــقل أوــراه دوما يشغــت ذاــل ود أبدا.ـيع لنـت إنِْ ذهبَ سُدى فـالوق

أو في  ى ،رـة تارة أخـعـمارسة هواية نافـارة ، و في مـة و القراءة تـبالمطالع
ن سه مـفـنرم ـحـتاج إليها يوما مَـا . كـما لا يـتعلمّ صنعة أو حرفة جديدة قد يح

درك ـيـسقت يويـّة و نشاط . و مع مرور الوـماله بكـلّ حـالرّاحة ، كي يعود لأع
لمثابرة د من اـمزيـه ذلك لـدفعـيـليها بالنفّع فـاد عــه بمَا عـتـل وقـغـد شـه قــأن

تراه ـته فسول الذي يهُدِر وقـو الاجتهاد في استثمار وقته ، بعكس الإنسان الك
 .مُحْبطًَا نادمًا على مَا مضى من وقته و عاجزًا عن تدارك ما فاتهَ 

، و بلوغ  ذاّتِ ـلرُ اةُ الباَلِ و تطويــار الوقت راحــاستثم وائدـإنَّ من ف           
ص ا فلنحرياتنالمنازل العالية في الدنّيا و الآخرة ، و إنّ تضييعهُ هو تضييعٌ لح

 حتىّ لا نندم ساعةَ لا ينفع الندّم . اغتنامهدومًا على 

 قال رسول الله صلىّ الله عليه و سلمّ : 

ةُ " نِعمَتاَنِ مَغْبوُنٌ فيهِ  حَّ  اغُ "الفرََ   وَ مَا كثيرٌ من الناّسِ ، الصِّ
 قال الشّاعرُ :       

 ضِيعُ يَ ليَكَ عَ سْهَلَ مَا الوقتُ أنْفسَُ مَا عُنيِتَ بحِِفْظِهِ ***** وَ أرََاهُ أَ         
 

 لهوقت في حياتنا و طرق استغلاأهمية ال
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 الموضوع :
 اء لأنهعظملاالعلم هوأساس التطور والازدهار وبه يخلدّ الإنسان اسمه في سجل            

 يعود بالنفع على نفسه وعلى وطنه وأمته . 
ما دا بــ حرر فقرة في حدود بضعة أسطر تتحدث فيها عن العلم وفضله مستشه          

 تحفظه من آيات أو أحاديث  و موظفا جملة منسوخة بإن أو احدى أخواتها.
 
 

لأمم ، وبه يعلو ذِكرُ العلم هو أساس النهضة و التطّوّر فهو معيار تقدمّ ا        
 الانسان و يرتقي إلى مراتب العظماء و العلماء .

 خلود فيو ال إنَّ العِلم هو أسمى ما يسعى إليه الإنسان الذي يطمح للمجد       
من  و ،به تتطور الأمم و تحقق نهضتها العلمية والصناعية  و ، سجلّ العظماء

تعليم لالمعاهد و الجامعات  و رسالدوّل على بناء المدا أجل هذه الغاية تحرص
 ، كلٌّ  نميتهأبنائها ، كي يعملوا بالعلوم التّي تلقوها من أجل تطوير وطنهم و ت

سط تى أبفي مجاله ، فالطبيب يحتاج للعلم و الفلاح كذلك يحتاج للعلم ، بل ح
 حرفة تحتاج لعلم خاص بها  .

ناّ كواء سا نا و تقدمّنإنه لا غنى لنا عن طلب العلم ، لأنه أساس نجاح       
 أفضل لنحرص على طلب العلم في صغرنا حتى ننعمَ بحياةفرداً أو جماعات ، ف

 : و جلّ  لقول الله عزّ في مستقبلنا ، و امتثالا  
 "لْبَابِ الْأَ  يَتذَكَّرُ أوُلوُ  ۗ إنِمَّالَمُونَ  يعَْ قلُْ هَلْ يَسْتوَِي الذِّينَ يعَْلَمُونَ وَالذِّينَ لاَ "  

 لمٍ(كلِّ مس )طلبُ العلمِ فريضةٌ على      :قال رسول الله صلى الله عليه و سلمّ
 

 و قال الشّاعر :
  العزّ و الشّرف العلم يبني بيوتا لا عماد لها  ***  و الجهل يهدم بيت            

  

 " العلم رأس مال لا يفَْنَى " و تقول الحكمة :
  قال الشّاعر :

 جَاهِلُ   كَمَنْ هُوَ و عِلْمٍ سَ ذُ و لي فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالِمًا *****تعلَّمْ             
 
 

 ـمـــــعِـــلــة عن الـــي  ــعـوض
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 :الموضوع 
 إذا كان الجسم غذاؤه الأطعمة ، فالعقل غذاؤه المطالعة .     
 ة لا تتجاوز عشرة أسطرعن فوائد القراءة والمطالعة ، وصِفْ الأماكن التيتحدث في فقر -        

 .  ، وانصح من لايطالع ، موظفا فعلا مزيداًتمارس فيها 
 

 

 ن غذاؤُهُ الأفكارُ إذا كان الجسم غذاؤهُ الأطعمة ، فإنَّ عقلَ الإنسا                   

 و المعلوماتُ التّي تأتي بالقراءةِ و الحرصِ على المطالعةِ حتى يستنير عقلهُ .

رة ، ــيو مستن ةـتحّلُ عقولنا متفـتجعدُ جَمّةٌ فهي ـإنَّ للمطالعة فوائ              
شتىّ  ت فيو ذلك أننا نصُبحُ مثقفّين ، و لدينا العديد من الأفكار و المعلوما

فنصبح  ،ا الدرّاسية عها ، و هذا ما يؤِثر على مستوياتنالميادين التّي نطال
تى حيرة متفوقين في دراستنا و ناجحين في حياتنا ، بل إنّ للمطالعة فوائد كث

ات ـن معلومم هـكما يمل رـمَ أظهـلّ ـان إذا تكـاس ، إذ أنّ الإنسـديثنا مع النّ ـي حف
اس ـين النّ تراما بـاح و  ،اراـوق يبة،ـده هـذا ما يزيــلال حديثه ، و همعارف خ و

 به .بعكس ذاك الذّي إذا تكلمَّ أفصح عن نقُص في أفكاره و ركاكة في أسلو

غتنم ا، و  تنمية فكرك بكثرة القراءة و المطالعةاعِمل دوما على               
 تعّلمّ،م و الو ذلك لن يكون إلا بالعل سمّوَّ مكانتك ، وقت فراغك لتصنع تميزّك و

 فهو طريق نجاحنا في المستقبل . 

 قال الشّاعر :
 لزّمانِ  في اوَخَيرُ جَليسٍ ***** أعَزُّ مَكانٍ في الدُّنَى سَرْجُ سابحٍ 
 

 " العلم رأس مال لا يفَْنَى "              :و تقول الحكمة 
  قال الشّاعر :

  جَاهِلُ مٍ كَمَنْ هُوَ و عِلْ سَ ذُ و لي تعلَّمْ فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالِمًا *****            
 

 ــةــعلامــطــــال فــــــوائــــد
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 الموضوع :

نّ لكَ رياضةً طفلٍ لا بدُّ أأنَتَ كا ، وَ سُهَ لكُلّ طِفْلٍ رِياَضةٌ يفُضّلهَُا نظَرًا لإحسَاسِه بالمُتعْةَِ وهُو يمَارِ      
 تحبُّ ممَارَسَتهَا .

، موظّفاً وَائدِِهادِ مُمارَسَتِها وَفَ أسْطُر( عن هَذه الرّياَضَة ، وَ قوَاعِ  10إلى  8تحَدثّْ في فقِْرَةٍ )من ــ    
 فعْلَا مُضارعًا مَنْصُوباً واسمَ تفَضيل.

 

ا عن باقي الرّياضات الأخرى ، و ذلك لأنهّ لكلّ طفل رياضة خاصّة يفُضّله      
ة ـل أميل كثيرًا لممارسـطفـيحُسّ بالسّعادة و الارتياح و هو يمارسُها ، و أنا ك

 كرة القدم التّي أحسّ بالحيويةّ و البهجة أثناء ممارستها .

 قان يتكوّنيكرة القدم هي أشهر لعبة جماعيةّ في العالم ، يتنافس فيها فر      
لى قسّم إمتلُعبُ داخل ملعب مستطيل الشّكل ،  .لاعباً  يق من إحدى عشركلّ فر

جزء مخصص لفريق و في طرف الملعب يوجد مرمى مستطيل  جزأين و كلّ 
ف الشّكل يحرسه حارسٌ خاص يمنع الكرة من تجاوز خطّه كي لا يحُتسب هد

ة بين ديّّ نّ إنّ كرة القدم لعبة مملوءة بالإثارة و الحماس و ال .للفريق الخصم 
.  هارةمة و الفريقين ، فكلّ فريق يحاول إحراز الأهداف بكلّ ما أوتي من قوّ 

بي حكمها قوانين خاصّة بها و روح رياضية تسود لاعإلا أنّ هذه اللعبة 
لملاعب انشأت الفريقين . و نظرً لشعبيةّ هذه الرّياضة فقد اهتمّت بلادنا بها فأ

 حرصت رّياضية في المدن و الأحياء ، كماالجوارية ، و قامت بدعم الفرق ال
يَ روابط الأخوّة بين و  لاميذ ،التّ  على إدماجها في الرّياضة المدرسيةّ ، لتقُوِّ

لى علها ليكتسبوا صحّةً في الأجسام و فطنةً في العقول ، و ليتعرّفوا من خلا
 أصدقاء جدد .

كما أنهّا  ة جيدّة ،إنّ ممارستي لكرة القدم تمكّنني من التمّتعّ بلياقة بدنيّ  
ط الضّغ،م و تقيني من عدةّ أمراض كأمراض السّمنةتخلصّني من سموم الجس

 ، شاطنّ و ال بالحيويةّالدمّوي و غيرها ، و أكثر من ذلك فهي تشعرني دوما 
 " العقل السّليم في الجسم السّليم "     كما تقول الحكمة :

 
 
 

 

 الرياضة المفض لة: كرة القدم
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 الموضوع :
لناّس ، سهّلت حياة ا،  دِيدةٍَ جَ  عاتاخترا تطوّرًا عِلْمياّ وَتكِنولوُجياّ كَبيرًا ، أدىّ إلىالعاَلمُ  شهِدَ        

  . و اختصرت الوقت و الجُهد 
الات ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن اختراع حديث نال إعجابك ، و اذكر أهمّ فوائده و مج    

 استخدامه ، موظّفا جمع مذكّر سالمًا و مسطّرًا تحته  .
 

رات عات و ابتكا، أدىّ لاخترا عرف العالم تطوّرًا علمياّ و تكنولوجياّ كبيرا      
نقّال، تف الالها لعلّ من أهمّ الابتكارات الجديدة هو ، و عديدة في شتىّ المجالات

      لما له من تأثير كبير في حياة الناّس .
يه فطبيقات، برامج والتّ الهاتف الذكّيّ جهاز لا سلكيّ صغير الحجم، كثيرُ ال      

ل ـئلرّسااة ـام ، التّي نستخدمها لكتابـالأرق شاشة تظهر فيها أزرار الحروف و
 ةـمّاعوت وسـكما يوجد فيه ميكروفون ومكبرّ ص ،بالآخرينوالأرقام للاتصّال 

يه ـد فـوجتكـما ، مل بهـنتصّ ـنص الذّياشّخالأ كـذاو، وات ـللاستماع إلى الأص
  !اتف افع الهوالتطّبيقَات والألعاب المسليةّ، فما أكثر من علوماتالمالكثير من 

 رامجـلبد اــاهـرة، وتشـصيـل القـل الرّسائـاء ، وترُســع الأصدقـه مـل بـتتصّ
 والدرّوسَ التعّليميةَّ ومقاطع الفيديو المختلفة. 

ياّت يجب الحذر أنهّ لا يخلو من سلب رغم الفوائد العديدة للهاتف الذكّيّ إلاّ       
منها، فهو يلُهي الأطفال عن واجباتهم، فالوقت معه يمرّ كلمح البصر، ويؤذي 

يعـــود ذا الجهاز لــوا استعمالَ هـدقائي أن تحُسنـكم أصـعليـف ،هـن بأشعتّـالعيني
 بالفائدة و النفّع عليكم .

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 ـي  ــــالـــــــــــــــهاتف الذ كـ
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 الموضوع 
 

  . في عصرنا الحالي تعتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال
 ننا  يف يمكعن فوائد الأنترنت و مخاطرها و كتحدثّ في حدود بضعة أسطر  ــ             

 .تسخيرها فيما يعود علينا بالنفع       
 

 كبيرًا شهد إقبالاتعُتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال الحديثة الّتي ت        
،  وماتعالمية ضخمة لتبادل المعل من مختلف فئات المجتمع ، و هي شبكة

 ع ؟لنفّفما هي فوائدها ؟ و كيف يمكننا استعمالها فيما يعود علينا با
 راــلأخباف ـلـمختب زودناـي تـهـوعة فـمتن و رةـت كثيـرنــالأنت دــوائــإن ف      

واصل الت ، كما أنهّا سهّلت عمليةّ المعلومات في وقت قصير و بجهد يسير و
ت ـصبحما أـم .كــالعال منان ـوت و الصّورة في أيّ مكـخاص بالصّ بين الأش

ة ــلماليت الاـقطاع الخدمات و المُعامـرنت ضرورية في عدةّ قطاعات كـالأنت
لم  ين إذاو حدّ ذو التجّارية و غيرها . و رغم فوائدها الكثيرة إلا أنها سلاح 

دعو تالتّي  فةالمتطرّ  كارنحسن استعمالها ، لِذا يجب علينَا تجنبّ مشاهدة الأف
طع نشر مقاتلتّي ، و عدم متابعة التطّبيقات و المواقع ا الكراهيةّ  إلى العنف و

 يكون بغي ألاّ ا ينو معلومات تتنافى مع ديننا و عاداتنا و تقاليد مجتمعناَ ، كم
 استعمالنا للأنترنت مجرّد تضييع للوقت فيما لا يفُيدنَُا .

علت من جد و من العالم قرية صغيرة ، فقرّبت البعي لقد جعلت الأنترنت     
ون حتى تك نيةعلينا من استخدامها برشد و عقلا عب سهلا ، إلا أنه لا بدّ الصّ 

 وسيلة نفع لا وسيلة ضرر .
 

 

 
 
 

 الأنترنتة عن ـــي  ــعـوض
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 الموضوع 
 ه الوقتوفرّ عليتيستعمل الإنسان في حياته اليوميةّ وسائل نقل متعددّة تقُرّب منه البعيد و    

 ن .لإنسااو الجهد، و ما هذه الوسائل إلاّ نتيجة للتطّوّر العلمي و التكّنلوجي الذّي وصله 
سطرًا تحدثّ عن إحدى وسائل النقّل التّي تفضّلها ، ثمّ صِفها  12في فقرة لا تتعدىّ عن ـــ    

 و تحدثّ عن إيجابياتها و فوائدها ، موظّفا فعلا مضارعا منصوبا و صفات . 
 

يد نه البعممل الإنسان في حياته اليوميةّ وسائل نقل متعددّة تقُرّب يستع  
ر ــتعتب لتّيال الطّائرة ، ـر عليه الوقت و الجهد، و من أحدث وسائل النقّـو توفّ 

 ثمرة للتطوّر العلمي و التكّنلوجي للإنسان .

 رتفع فيتالطّائرة هي إحدى وسائل النقّل الحديثة ، و هي مركبة جوّيةّ   
مع  . و لهواء و تتنقلّ بواسطة محرّك أو أكثر و يكون وزنها أثقل من الهواءا
ر ـلها أكثـعـجا لى الطّائرات ممّ ـديلات و إضافات عـت تعـلـوّر العلمي أدخـطـّ تـال

من  كبيرًا بالايةّ للمسافر ، فهي تشهد إقـامة و أماناً و أريحـخـل فـل النقّـوسائ
ين قلّ بع وسيلة نقل حديثة خاصّة عملياّت التنّأسر باعتبارهاطرف المسافرين 

ل ل النقّوسائبالدوّل ، كما أنهّا توفرّ للمسافر وقتا كبيرًا و راحة أكثر مقارنة 
ة حماي والإغاثة و الإنقاذ  عملياتالأخرى ، إضافة لاستخداماتها العديدة في 

 حدود الوطن .
الي ، ا الحيدة في عـصرنرة من بين أهم الابتكارات الجدـر الطّائـبـتـتع   

لم بالعفو ثمرة من ثمرات التطوّر العلمي و التكّنلوجي الذي وصله الإنسان ، 
 أصبحت تنقلات الإنسان و أسفاره سهلة و مريحة .

 
 
 
 
 
 
 

 ة وسائل الن قل المفض لة : الط ائر 
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 الموضوع 
  .ائلتكبمُناَسبةِ نجَاحك في الامتحَان قمُْتَ بِزِياَرةِ مدينةٍَ سَاحليةٍّ رُفْقةَ عَ 

تكَِ ، دِ عَائلرْ ما قمُْتَ به مَعَ أفْرَا، صِفْ هذه المَدِينة واذكُ  ( سطرًا 12 في فـِقْـــرَةٍ لا تـَتـَعدَىّ )ــ        
 .وتحَدثّ عن شُعوُرك ، موَظّفاً ظَرْف زمَانٍ وصِفةًَ 

 

أن  ر أبيبمناسبة نجاحي في امتحان نهاية مرحلة التعّليم الابتدائي ، قرّ 
ة ـنـيدـم ع الاختيار علىـا حين وقـنت فرحً ـم كـحيةّ ، و كيأخذنا في رحلة سيا

 تلمسان العريقة ، فلطالما حلمت بزيارتها.

تي ـلايخية ثرة معالمها التارـت انتباهي كـفـتى لـة حـنا المدينـما إن وصل
 لاليّ تأخذك لماضي المدينة الأصيل ، فزرنا قصر المشور المحصَّن بأسواره ا

 اـرنق، كما زـتيـهذا ، تتوسّطه باحات مزخرفة و مسجد عتزال صامدة ليومنا 
ت اـيـضحـتزازي بتاريخ بلادي و تـقلعة المنصورة الشّامخة ، و هناك زاد اع

ن لمساتأجدادي . في المساء توجّهنا إلى هضبة لالة ستيّ المطلةّ على مدينة 
 ،ـعبـلّ البما تحوي من منتزهات و فضاءات للتسّلية فقضينا أوقاتا ممتعة في 
ريط الو و تناولنا وجبة العشاء . و في صباح اليوم الموالي توجّهنا لشلالّات

ي ـا فـومنة ييّ ـرة ، و هناك قضينا بقـالخلابّة ، ثمّ زرنا مغارات بني عاد السّاح
وم ـيا في الـمّ أى . ـات الله تعالــظيم مخلوقـل في عـالاسترخاء و الرّاحة و التأّمّ 

ة ـخلابّـلاه ئلوب بشواطـر القـة الذّي يأسـو ساحل الولايـنا نحـهـاتجّـر فـيـالأخ
 رحلتنا في ر نقطةـواء ، و هناك كانت آخـبة الهـلال ، طيّ ـة الظّ ـو غاباته وارف

 الممتعة .
متعة ة المفي المساء قفلنا عائدين لبيتنا و كلنّا فرح و سرور بهذه الرّحل

 ا .و جمال مناظرها و طيبة أهلهلمدينة تسحر زائرها بأصالتها و عراقتها 
  قال الشّاعر :

ب عَنِ الأوَطانِ في طَلبَِ العلُا   تغََرَّ

 دِ ـخَمسُ فوَائِ  وَسافِر ففَي الأسَفارِ                                                    

جُ هَ ــفَ ـتَ   ةٍ ـيشَ ـسابُ مَعـتِ ـمٍّ وَاكِـــرُّ
 دـــاجِ ـمةُ ـبَ ـحـوَصُ  مٌ وَآدابــوَعِل                                    
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 نصائح و توجيهات هام ة
 

َِاملَاام         ََ علَاى ال لامَاام ال عليكَّ الاطّلاعُ على هذه النصّائح واحترامهَا وتوظيفهَاا يا لا لا تُّاياَّ النَّااطَ َ وتََصُا

 . ف  الوض ياّ الإدماجياّم 

 : من حيث الشّكل 

 جيدّ مع التنّظيم وَتجنبّ التشّطيب . الكتابة بخطّ  – 1

 وضعُ خطّ الهَامش و ترك فراغ في بداية كل فقرة )البياض( . – 2

 . :  ! ،  ؟  وضعُ علامات الترّقيم أو الوقف :   – 3

 الكتابة بلون واحد وَحبذا يكون الأزرق أو الأسود . – 4

 : من حيث المضمون 

 بعيدا عن العامّيةّ .التكلمّ في الموضوع ، بلغة سليمة ،  – 1

 تجنبّ الأخطاء الإملائيةّ ، النحّويةّ ، الصّرفيةّ وَالتكّرار . – 2

 المحفوظة و صياغتها فردياّ .  الخاتماتالابتعاد عن المقدمّات و  – 3

 ، وَالتوّظيف المُناسب لها .التأّكّد من الشّواهد قبل كتابتها  – 4

 : ّنصائح لتحسين تعبيرِكَ الكتابي 

 وتنميام الخيال.َ الإيثار من قراءة الَصص والنصّوص والِتب الصّغيرة لتِوين رصيد لغويّ  مطالعة :ال -1

التّ بيار عان الصّاور وَالمهَااهد ة ادةّ جماَ وعبَااراَّ والارّةب ةينهاا ةا ات مال  التعّبير عن المشااهد والصّاور : -2

  برّ شفهَياّ لا يمُِن أن يُ برَّ يتاَةيًّا .حروف الرّةب والصّيغم المُنا بَا لتَِوين فَرةَ فالذّي لا يُ 

 َ ةالاعتماد على الصّور فَب .ةإعادة  ردها ةأ لوُةهم  ة د قراءة قصّا يَومُ  تلخيص قصّة أو نصّ : -3

حتاّى َ و مان هناا َ حياّ أنّ َ ...لذلك َ لأنّ َ ماا نن  مثل : تنويع أدوات الرّبط و صيغّ الانتقال بين الأفكار : – 4

 ...َ يما أنهّ َ ة دها َ و ف  الختام نلى ذلك أضف 

 وَالاةت اد عن التّ اةير المََفوظَا.  : توظيفُ الخيال وَالإبداع الشّخصيّ  – 5

َِم وأمثالٍ حَول الوَحداّ المَدرو ام َ مثلا : الَيمُ حفظ الشّواهد:  -6 حفظُ آياّ قرآنيا وأحَاديّ نبويّاٍ َ وحم

ا والرّي َّ  اضا َ ال لوم والاخترَاعاَّ ال َاداّ وَالتَّاليدَ السّفر.الإنسانيّاَ الصّ
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