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Langue française                                                                           L’enseignant : SOUALHIA Antar 
 

Devoir de français du premier trimestre   

Texte:  

   L’importance du brossage des dents 
 

         L’hygiène bucco-dentaire est très importante pour avoir des dents en bonne santé. 

Mais pourquoi est-il  si necessaire de se brosser les dents régulièrement ?   
 

        Le brossage des dents consiste à nettoyer les dents et enlever la plaque dentaire. 

C’est une opération qui permet de prévenir les caries et les maladies des gencives.  

        D’abord,  il faut se brosser les dents deux fois par jour, tout en utilisant une brosse à 

dents souple et du dentifrice au fluor.  

        Ensuite , le brossage doit durer au moins deux minutes, sans oublier de changer de brosse tous les trois 

mois, car elle s’use.  
        Enfin , il est conseillé de consulter un dentiste deux fois par an pour vérifier que vos dents sont en 

bonne santé. 
 

        Alors, le brossage des dents est une habitude simple mais essentielle pour préserver non seulement la 

santé bucco-dentaire, mais aussi la santé globale. 

 D’après l'Association Dentaire Américaine (ADA) 
                                                                     Adapté par le PEM SOUALHIA Antar 

Questions : 

I- Compréhension de l’écrit : 
 Lis attentivement le texte puis réponds aux questions suivantes :    

1. Dans ce texte, on parle de : a- l’hygiène des mains. 

                                             b- ’hygiène des dents. 

                                            c- l’hygiène des pieds. 

                 (Recopie la bonne réponse)  

2. Pourquoi est-il important de se brosser les dents régulièrement ?  

3. Réécris les phrases suivantes puis réponds par « Vrai » ou « Faux »  

a. Le brossage des dents nous permet d’éviter les caries. 

b. Pour bien se brosser les dents, on utilise une brosse dure.  

c. On se brosse les dents une seule fois par jour.  

d. Le brossage des dents une est mauvaise habitude.  

 

4. Complète le tableau suivant à partir du texte : 

La définition du brossage des 

dents 

Synonyme du mot 

«indispensable» 
Une subordonnée relative 

………………………………

………………………….…. 
………………………..……7

…………………………………………

……………………...…………………. 
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5. Relie chaque mot à son synonyme. 

Protection                Nécessaire  

Important                Eliminer  

Enlever                    Préservation 

 

6. Quelle est la nature grammaticale de la proposition soulignée ?  

« Il faut éviter les aliments trop sucrés qui favorisent la formation de caries.» 

 

7. Conjugue les verbes mis entre parenthèses au présent de l’indicatif.                                                

a. Le dentiste (prescrire) ……………  un traitement pour soigner la carie. 

b. Tu (choisir) ………. une brosse à dents souple.  

c. Je (se brosser) …………. les dents deux fois par jour.  

 

8. Ce texte est de type : a- narratif 

                                        b- descriptif 

                                        c- explicatif 

                  (Choisis la bonne réponse)  

 
 

 

 

IV. Situation d’intégration:  
 
            Rédige un court paragraphe dans lequel tu expliques pourquoi l’hygiène corporelle est importante 

dans la vie de tous les jours 

Critères de réussite:  

 Utilise le procédé explicatif (la définition). 

 Emploie une proposition subordonnée relative par « qui ». 

 Conjugue tes verbes au présent de l’indicatif. 

 

 

Aide-toi du coffre à mots suivant : 

 
Noms : Hygiène – santé – maladies – savon – l’eau – maladies – mesures- … 

Verbes : protéger – prévenir – éviter – suivre - … 

Adjectifs : Important – utile – bonne – malade - … 

 

 

 

2/2 

Prof de français DZ Prof SOUALHIA Antar t.me/Antar_prof_de_fr_CEM 



 

Niveau: 1°AM                                                                               Année scolaire 2025/2026 
Langue française                                                                          L’enseignant : SOUALHIA Antar 

 

 

Réponses 
Note 

Partielle Totale 

I/ Compréhension de l’écrit : (13pts) 
 

1. Dans ce texte, on parle de : b- ’hygiène des dents. 

  

 

 (1.5pt) 

 
 

(1.5pt) 

2. Il important de se brosser les dents régulièrement afin de prévenir les caries et les 

maladies des gencives 

 
 (01.5pt) (1.5pt) 

3. Je réponds par « Vrai » ou « Faux »  

a. Le brossage des dents nous permet d’éviter les caries. Vrai 

b. Pour bien se brosser les dents, on utilise une brosse dure.  Faux  

c. On se brosse les dents une seule fois par jour.  Faux  

d. Le brossage des dents une mauvaise habitude.  Faux  

 

(0.5pt×4) (2pts) 

4. Je complète le tableau suivant à partir du texte : 

La définition du brossage des 

dents 

Synonyme du mot 

«indispensable» 
Une subordonnée relative 

Le brossage des dents 

consiste à nettoyer les dents 

et enlever la plaque dentaire. 

Nécessaire 

Important 

Essentielle  

qui permet de prévenir les 

caries et les maladies des 

gencives. 
 

 

(1pt×3)  (3pts) 

5. Je relie chaque mot à son synonyme. 

Protection                Nécessaire  

Important                Eliminer  

Enlever                    Préservation 

 

 (0.5pt×3) (1.5pt) 

6. La nature grammaticale de la proposition soulignée.  

« Il faut éviter les aliments trop sucrés qui favorisent la formation de caries.» 

                                        Proposition subordonnée relative 

 

(01pt) (1pt) 

7. Je conjugue les verbes mis entre parenthèses au présent de l’indicatif.                                               
a. Le dentiste (prescrire) prescrit  un traitement pour soigner la carie. 

b. Tu (choisir) choisis une brosse à dents souple.  

c. Je (se brosser) me brosse  les dents deux fois par jour.  

 

(1.5pt×3) (1.5pt) 

8. Ce texte est de type : c- explicatif  (01pt) (1pt) 
 

II. Situation d’intégration: (07poitns)       

1- Organisation de la production 
2- Pertinence et cohésion textuelle. 

3- Utilisation de la langue  

4- Originalité et créativité.   

  

 

(1pt) 

(2pts) 

(3pts) 

(1pt) 

 

(7pts) 
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Corrigé type et barème du devoir du 1er trimestre 

     L'hygiène corporelle est essentielle pour maintenir une bonne santé. C'est un ensemble 

de pratiques qui visent à maintenir le corps propre et sain. En adoptant de bonnes habitudes 

d'hygiène, on favorise une meilleure santé physique et mentale. 


