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/Texte : Qu'est-ce que I'hygiéne ? \

Avoir une bonne hygiéne, c'est rester en bonne santé en se o
protégeant des microbes. i&

Pour cela, il faut effectuer tous les jours un certain
nombre de gestes simples afin de nous protéger des
microbes qui peuvent causer des maladies et des
infections. Les microbes sont présents partout dans
notre environnement. Beaucoup de microbes ne sont
pas dangereux, mais certains déclenchent de sérieuses
maladies chez I'homme.

Si on ne prend pas ces précautions, les maladies seront beaucoup plus
fréquentes. https://www.maxicours.com//

I)- Compréhension de I'écrit : 14 points

1- Souligne la bonne réponse : (1 pt)

. Ce texte parle : a- de brossage des dents b- de I'hygiéne c- de soin des
cheveux.

2- Encadre la bonne réponse : (1 pt)
. Le titre du texte est sous forme : a- d'une réponse b- d'une question
3- Réponds par « VRAI » ou « FAUX » (3 pts)

a- Les microbes peuvent causer des maladies. [ ]

b- On retrouve les microbes dans l'air seulement. [ ]

c- Pour se protéger contre les microbes nous devons faire des gestes
difficiles. [ 1

4- Certains déclenchent de sérieuses maladies chez I'homme. (Souligne la
bonne réponse) (1,5 pts)

Le mot souligné veut dire : a- faciles b- graves c- courageuses.


https://www.maxicours.com/

5- Reléeve du texte une définition. (1 pt)

7- « Afin de nous protéger des microbes qui peuvent causer des maladies et
des infections. » (2 pts)

. Souligne ( ) la proposition subordonnée relative et entoure (O)
I'antécédent.

8- Conjugue les verbes mis entre parenthéses au présent de l'indicatif (3 pts)

. Chaque jour, je (laver) mes mains avant de manger. ( )
. Le savon liquide (étre) un désinfectant. ( )
« Nous (avoir) de belles dentitions. ( )

Il)- Production écrite : 6 pts

Ton petit frere oublie souvent de se laver les mains, écris-lui un texte pour lui
expliquer lI'importance de I'hygiéne des mains et comment y procéder
correctement.




1)- Compréhension de I'écrit

1- Souligne la bonne réponse : (1 pt)

Ce texte parle : a- de brossage des
dents b- de I'hygiéne c- de soin des
cheveux.

2- Encadre la bonne réponse : (1 pt)

Le titre du texte est sous forme : a-
d'une réponse (b- d'une question)

3- Réponds par « VRAI » ou « FAUX »
(3 pts)

a- Les microbes peuvent causer des
maladies. [ VRAI ]

b- On retrouve les microbes dans
I'air seulement. [ FAUX ] (lls sont
"partout dans notre environnement".)

c- Pour se protéger contre les
microbes nous devons faire des
gestes difficiles. [ FAUX ] (Le texte
parle de "gestes simples".)

4- Certains déclenchent de sérieuses
maladies chez I'homme. (Souligne la
bonne réponse) (1,5 pts)

Le mot souligné veut dire : a- faciles
b- graves c- courageuses.

5- Reléve du texte une définition. (1
pt)

Avoir une bonne hygiéne, c'est rester
en bonne santé en se protégeant des
microbes.

6- Compléte par : consiste - santé -
bonne (1,5 pts)

7- Afin de nous protéger des (microbes)

qui peuvent causer des maladies et des
infections.

8- Conjugue les verbes mis entre
parenthéses au présent de l'indicatif (3

pts)

« Chaque jour, je (lave) mes mains
avant de manger.

« Le savon liquide (est) un
désinfectant.

. Nous (avons) de belles dentitions.

I)- Production écrite :
L'hygiéne des mains

Le lavage des mains est un geste
essentiel, dans la vie de tous les jours.
Il permet de réduire le risque de
maladies ou d'éviter la transmission de
ces microbes a d'autres personnes.

Pour se laver les mains correctement, il
faut :

« Mouiller les mains.

. Appliquer du savon.

« Frotter les mains lI'une contre
I'autre pendant au moins 20
secondes.

« Rincer les mains sous l'eau du
robinet.

. Sécher les mains avec soin.




