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La propreté des mains 

       Les médecins insistent sur les bonnes habitues d‘hygiène car les saletés sont présentes partout dans notre 

environnement. Mais quelle est l’importance de la propreté ?  

        L’hygiène  corporelle est l’élimination des saletés et des mauvaises odeurs qui se collent à notre corps. A 

titre d'exemple, on se lave les mains pour se débarrasser des microbes et des dangers d'attraper des maladies. On 

évite, aussi, de contaminer les autres en les touchant. Avant de manger, il faut, se laver les mains. C'est un geste 

facile à accomplir. D'abord, on mouille les mains avec de l'eau propre.  Ensuite,  on les savonne et on les frotte 

avec du savon solide ou liquide. Enfin, on se rince les mains et on les essuie ou on les sèche avec une serviette 

propre.    

       Donc, la propreté protège notre corps. Elle  est nécessaire  pour être en bonne santé. 
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I/ Compréhension de texte : 

1- Quelle est la source du texte ? (1 point) 

2- Le thème du texte est : (1 point) 

 Les médecins 

 Les saletés 

 La propreté 

3- Pourquoi faut-il se laver les mains ? (1 point)   

4- Réponds par vrai ou faux :   (1.5 point)                             a-Les saletés sont absentes de notre environnement.  

                                                                     b- Quand on se lave les mains on évite les maladies.  

                                                                     c-Se laver les mains est un geste difficile.  

5- Donne un titre à chaque image :   

Sécher (essuyer),  mouiller, bien frotter, savonner, rincer.  (2.5 points) 

  

a-…………………… b- ………………… c- ………………..…….. d-………………….. d-………………… 

6- Relève du texte la  définition de l’hygiène du corps.   (1 point)  

7- La partie de la phrase soulignée dans le texte est ; (1 point)                 a-Une définition  

                     b-Une proposition subordonnée relative  

                     c-Un complément circonstanciel  

8- Le synonyme du mot « nécessaire » est : (1 point)     a-Mauvaise 

  b-Belle  

  c-Importante 

9- Réécris la phrase suivante  au pluriel : (2 points) 

« Donc, le geste d‘hygiène protège notre corps. Il est  nécessaire.» 

« Donc, les…………………………………………………………………………………………. 
II/ Production écrite (8  points):      Ton camarade pense que le lavage des mains est suffisant pour être propre.  Mais 

toi tu sais qu’il y a plusieurs autres gestes qu’il faut faire pour avoir une bonne hygiène.  
Ecris une phrase pour chaque image (phrases verbales : sujet+verbe+compléments)  

                             


