
Etablissement : ..............................                Année scolaire : 2024-2025. 

Niveau : 1AM.                                               Classe : 1AM… 

Nom et prénom :……………………. 
 

                          Devoir surveillé du premier trimestre.                          

Texte :     

                                  Qu'est-ce que le lavage des mains ? 
           Le lavage des mains est un geste d’hygiène de base que tous doivent intégrer dans 

leurs habitudes de vie. Pourquoi je dois me laver les mains ? 

         C’est généralement à cause des microbes qui se trouvent sur ses mains qu’un 
enfant attrape des maladies comme le rhume ou la grippe. Le lavage des mains permet 

d’enlever environ 80 % des microbes quand il est bien fait. Par ailleurs, le lavage des 

mains avec du savon peut réduire de moitié les risques de diarrhée et les risques 

d’infections respiratoires. 
        Un enfant devrait toujours se laver les mains dans les situations suivantes : 

- Avant de manger. 

- Après être allé à la toilette.  

- Après avoir joué dehors. 

                                                                                       Naitre et grandir, juillet 2020. 

Questions 

   1- Dans ce texte, on parle du :                    (1pt)       

           a. lavage des mains     b. Lavage des pieds.                  c. brossage des dents. 

   2-.  Le lavage des mains se fait à l’aide d’: 

a. une brosse à dents             b. un shampoing               c. un savon.        (1pt)     

                              (Souligne la réponse)   

    3-Réponds par vrai ou faux :   (2pts) 

a. Les microbes sont la cause des maladies……………..… 

b. Le lavage des mains est un geste quotidien……………… 

c. Le lavage des mains réduit le risque des maladies………… 

d. On se lave les mains avant d’aller aux toilettes …………. 

     4- Dans quelles situations, l’enfant devrait toujours se laver les mains ? 

       ………………………………………………………………………….     (1pt) 

     5-  Relie par une flèche.   ( ↘  )              (1.5pt) 

         1ère partie                                     phase d’explication  

         2ème partie                                   phase de conclusion. 

         3ème partie                                   phase de questionnement. ( ? ) 

     6-Trouve dans le premier paragraphe (1er)  la définition du lavage des mains. 

- ……………………………………………………………………….   (1pt) 

     7-« Le lavage des mains est un geste d’hygiène de base." 

-Le mot souligné veut dire :          (1pt) 

a- Saleté.   

b-Propreté.                                                (Souligne la bonne réponse). 

                  c-activités. 

 



 

 8-Souligne la proposition subordonnée relative et encadre l’antécédent: (1.5 pt) 

        Le brossage des dents permet d’éliminer la carie qui abîme les dents. 

 

 9-Conjugue les verbes (...) au présent de l’indicatif : 

        L’enfant propre (se laver)………….... .les mains et (se brosser)…………….. 

les dents régulièrement."                    (2pts) 

 

 10-Ce texte est de type :   a- narratif                b-descriptif           c- explicatif.    (1pt) 

                                                    Encadre  la bonne repense. 

 

II/ production écrite : (06pts) 

Complète le paragraphe avec les mots suivants : 

    microbes –éviter –tousse – malades – mains- éternue. 

On se lave les ………………. parce que les ………………passent facilement 
d’une personne à une autre. Se laver les mains, se couvrir la bouche et le nez 

quand on …………… ou quand...................nous permet d’……………… 

d’être malades et de rendre les autres ……………..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                Bon courage. 


