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Texte:  

Pourquoi se laver les mains ? 

         L’éducation des enfants sur l’importance de l’hygiène corporelle 
individuelle est un temps essentiel. Il est nécessaire de donner le temps et la 

possibilité aux enfants de se laver les mains. Mais Pourquoi le lavage des mains 

est-il si important ? 

         L’hygiène est un ensemble de principes et de pratiques qui préservent la 
santé. La  propreté des mains est nécessaire pour prévenir des microbes 

infectieux et des maladies graves. Le lavage des mains est recommandé avant de 

manger, après avoir toussé, éternué ou après s’être mouché.  

         Afin d’éviter d’être malade et de rendre les autres malades, il ne faut pas négliger notre propreté 
corporelle. 

«Techniques d’hygiène » 

 

 

Questions : 

I- Compréhension de l’écrit : 
1- Lis le texte puis complète le tableau suivant :    

Qui parle ? A qui ? De quoi ? Dans quel but ? 
………… …………… …………….. ……………………….. 

 

2- Pourquoi la propreté des mains est-elle nécessaire ? 

……………………………………………………………………………. 

3- Quand le lavage des mains est-il recommandé ?   

……………………………………………………………………………. 

4- Réponds par « vrai » ou « faux » :  

a- La propreté corporelle n’est pas importante.   

b- L’hygiène nous protège des maladies. 

c- Les mains propres causent des maladies graves.      

d- Il faut apprendre aux enfants de se laver les mains.  

5- Relève dans le texte :  

a- une définition…………………………………………….   

b- Un synonyme du mot  « important » =  ………….          
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6- Dans la phrase suivante souligne la proposition relative, entoure  le pronom relatif et encadre 

l’antécédent.            

          « L’hygiène est un ensemble de pratiques qui préservent  la santé. »    

7-  Mets les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif.                                                

« L’enfant propre (se laver)…………… les mains et (changer)………………. ses vêtements 

régulièrement. » 

 

8- Ce texte est de type : a- narratif 

                                  b- descriptif 

                                  c- explicatif 

                  (Choisis la bonne réponse)  

 
 

 

 

II. Situation d’intégration:  
 
        Lors de la récréation, tu as remarqué que ton camarade de classe ne se lave pas les mains, alors tu 

décides de lui parler afin de lui montrer l’importance du lavage des mains. 

       Rédige un texte dans lequel tu expliqueras à ton camarade l’importance de se laver les mains et les 

étapes à suivre pour le faire.  

 

Critères de réussite:  

 Utiliser les procédés explicatifs (la définition et la synonymie). 

 Employer une proposition subordonnée relative par « qui ». 

 Conjuguer tes verbes au présent de l’indicatif. 
 Donner un titre à ton texte. 

 

Aide-toi du coffre à mots suivant : 

 
Noms : Lavage – microbes – saletés – savon – l’eau – maladies - … 

Verbes : Se laver – nettoyer – préserver – frotter – rincer - 

Adjectifs : Important – dangereux – propre - 
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Réponses 
Note 

Partielle Totale 

I/ Compréhension de l’écrit : (13pts) 

 
1. Je complète le tableau.    

Qui parle ? A qui ? De quoi ? Dans quel but ?

L’auteur Aux lecteurs 
De l’importance du 

lavage des mains 

Pour 

expliquer  
 

 

 

 

 

(0.5pt×4) 

 

 
 

(2pts) 

2. La  propreté des mains est nécessaire pour prévenir des microbes infectieux et 

des maladies graves 

 
 (01.5pt) (1.5pt) 

3. Le lavage des mains est recommandé avant de manger, après avoir toussé, 

éternué ou après s’être mouché. 
 

(01.5pt) (1.5pt) 

4. Je réponds par «vrai» ou «faux» :  

   a- faux               b- vrai              c- faux           d- vrai 

 
(0.5pt×4)  (2pts) 

5. Je relève dans le texte : 

a- une définition : L’hygiène est un ensemble de principes et de pratiques qui 
préservent la santé. 

b- Un synonyme du mot  « important » =  nécessaire  

 

 (1pt×2) (2pts) 

6.  « L’hygiène est un ensemble de pratiques qui préservent  la santé. »    
 

(01pt) (1pt) 

7. Je mets les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif. 
 « L’enfant propre (se laver) se lave les mains et (changer) change ses vêtements 

régulièrement. » 

 

(1pt×2) (02pts) 

8. Ce texte est de type :   c- explicatif  (01pt) (1pt) 
 

II. Situation d’intégration: (07poitns)       

1- Organisation de la production 

2- Pertinence et cohésion textuelle. 

3- Utilisation de la langue  

4- Originalité et créativité.   

  

 

(1pt) 

(2pts) 

(3pts) 

(1pt) 

(7pts) 

       L’importance du lavage des mains 

Corrigé type et barème de l’évaluation séquentielle n°01 

       Le lavage des mains est un geste d’hygiène de base que tous doivent intégrer dans leurs habitudes de vie. 

Mais quelle est son importance et quelles sont les étapes à suivre pour le faire? 
 

        Le lavage des mains consiste à se débarrasser des saletés et des microbes, il se fait après être allé aux 

toilettes, avant de manger, après avoir toussé ou éternué et après avoir manipulé des objets sales. Pour me laver 

les mains : 

- Je me mouille les mains avec de l’eau propre et j’applique du savon. 

- Je fais mousser mes mains en les frottant, pendant au moins 20 secondes, l’une contre l’autre, entre mes 

doigts et sous mes ongles. 

- Je me rince soigneusement les mains à l’eau courante propre. 
- Je sèche mes mains avec une serviette propre et je n’oublie pas de fermer le robinet. 

 

      Alors, ce simple geste peut grandement contribuer à la prévention des maladies et au maintien d'une hygiène 

personnelle optimale. 


