
 

 

 

 

 ن)06(التمرین الأول : 

 وأمھوالده عامل في البناء وسنة أولى متوسط حیث تتكون اسرتھ من جده الكبیر في السن والمتقاعد  احمدیدرس 

 سنوات3حامل في الشھر السابع واختھ الصغیرة 

 

  التالیة:والسیاق اجب على التعلیمات  تما درسمن خلال  

 قدم تعریفا للراتب الغذائي  -1

 المتحكمة في تغیر الراتب الغذائي  اذكر العوامل-2

 اقترح لكل فرد من الاسرة الراتب المناسب لھ -3

 

 

 

 

 

 

 

 ن)06( التمرین الثاني :

تناول وجبة الصباح یعانون صعوبة في الفھم  صباحا دونأظھرت الأبحاث العلمیة ان الأطفال الذین یذھبون الى المدرسة 
  ذلك:مجموعات الجدول التالي یوضح  03من ذلك أجرینا تجربة على  ولتأكدوالخمول 

 

محتوى الوجبة  
 الغذائیة

القیام بنشاط 
 ریاضي

 

 المجموعة الأولى

تناول وجبة 
 صباحیة غنیة 

 بالبروتینات 

 خمول 

عدم تناول وجبة  المجموعة الثانیة
 صباحیة 

 خمول وتعب 

تناول وجبة  المجموعة الثالثة
صباحیة غنیة 

 بالغلوسید والدسم 

 نشاط وحیویة 

 

 

 التعلیمات:

 حدد سبب الخمول والتعب للمجموعة الأولى والثانیة -1

 والدسم في العضویة (الجسم)  دالغلو سیاستنتج دور -2

 .دھنيوغذاء  ياقترح وجبة صباحیة فیھا غذاء غلوسید-3

 

 

 24-23 السنة الدراسیة                                                                                                                               المؤسسة:

 ونصف ساعة المدة :                       مادة العلوم الطبیعیة    في اختبار الفصل الثلاثي الأول               متوسط                أولى : لمستوىا

 : عائلة احمد 02الوثیقة 

 : وجبة صباحیة  02الوثیقة 

 01الوثیقة



 

 

 الوضعیة الإدماجة:

على التلامیذ فلاحظت ان التلمیذ   احمد یدرس سنة أولى  فحصجراء بإخلال الفحص الطبي المدرسي قامت الطبیبة 
حلیل دم واختبار فحص اجراء تالطبیبة ت منھ لبطحالة احمد ولتعرف أكثر عن مرض سوء التغذیة متوسط یعاني من 

  تبین ذلك:التالیة  وثائقوالنظر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلاج  الاعراض  المرض 

تناول أغذیة غنیة   -تقوس العظام الكساح 
  Dبالفیتامین 

 مثل : الحلیب 
 

 –نزیف في اللثة  الاسقربوط 
 تساقط الاسنان 

تناول أغذیة غنیة 
 Cبالفیتامین 

مثل  : 
 الحمضیات 

 

 -رؤیة ضبابیة  جفاف العین 
 –لتھاب العین 

 احمرار 

تناول أغذیة غنیة 
 Aبالفیتامین 

 مثل : الكبد 
 

 

 التعلیمات:

 وعلل ذلك .سم المرض الذي یعاني منھ احمد  -1

 فسر سبب الإصابة بھذا المرض  -2

 یة.لتفادي الإصابة بأمراض سوء التغذنصائح  03قدم  -3

 

 

 

 

 

 

نتیجة فحص كمیة  :01السند
 الفیتامینات في دم احمد 

 03لسند ا

 لأحمد اختبار فحص النظر :  02السند 



 

 السنة الدراسیة:                                                                                                              الأستاذ:   

 ستوى:المؤسسة  :                                                                                                                الم

 مذكرة الاختبار لمادة علوم الطبیعة والحیاة 

 نقاط6الوضعیة الأولى 

 

المقطع  المیدان 
 التعلیمي

 مركبات

 الكفاءة

 الموارد 

المراد التعلمیة 
 قیاسھا

 الأفعال الأدائیة 

 في التعلیمات 

المراد الأفعال الأدائیة مستوى  
 قیاسھا

حسب صنافة  في التعلیمات 
 بلوم

 

الإنسان 
 والصحة

التغذیة عند 
 الانسان 

 قدم  الراتب الغذائي  

 اذكر -

 اقترح -

المستوى الأول : الاسترجاع 
 والفھم

لجزء ا
 الأول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التمرین الأول :
 
 

یدرس احمد سنة أولى متوسط حیث تتكون اسرتھ من جده الكبیر في 
السن والمتقاعد ووالده عامل في البناء وامھ حامل في الشھر السابع 

سنوات من خلال مادرست والسیاق اجب على 3واختھ الصغیرة 
 التعلیمات التالیة : 

 قدم تعریفا للراتب الغذائي -1

 الراتب الغذائي اذكر  العوامل المتحكمة في تغیر -2

 اقترح لكل فرد من الاسرة الراتب المناسب لھ -3

 
 

 

 

 الوثائق المستخدمة

 

 

الحل و 
 السلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة النموذجیة

 

 

 

 

تعریف الراتب الغذائي : ھو الحاجیات الغذائیة 
 سا 24لتلبیة حاجیات الجسم خلال 

 العوامل المتحكمة في تغیر الراتب الغذائي :

 الجنس -المناخ -حالة الجسم -النشاط-العمر 

 الراتب المناسب لكل فرد : 

 الام : رتب الإنتاج 

 الاب : راتب العمل 

 الجد : راتب الوقایة 

 الأخت واحمد : راتب النمو 

 

 عدد خطوات

 الحل لكل تعلیمة

سلم 
 التنقیط

 بدقة

نسبة الخطأ في كل 
 تعلیمة

 

 

...0.5*5......... 

 

 

 

0.5*4......... 

 

 ن1.5
 ن2.5

 

 

 ن 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

المقطع  المیدان 
 التعلیمي

 مركبات

 الكفاءة

 الموارد 

المراد التعلمیة 
 قیاسھا

 الأفعال الأدائیة 

 في التعلیمات 

 المراد قیاسھاالأفعال الأدائیة مستوى  

 حسب صنافة بلوم في التعلیمات 

 

الانسان 
 و الصحة 

التغذیة عند 
 الانسان 

الربط  -
بین 

طبیعة 
الغذاء 
ودوره 

في 
 العضویة

 فسر - دور الأغذیة 

 استنتج-

 

 المستوى الثاني : التحلیل والتطبیق

التمرین 
 لثانيا

 

 

 

 

 

 

 

 نص التمرین 

أظھرت الأبحاث العلمیة ان الأطفال الذین یذھبون  التمرین الثاني :
الى المدرسة صباحا  دون تناول وجبة الصباح یعانون صعوبة في 

مجموعات  03من ذلك أجرینا تجربة على  ولتأكدالفھم والخمول 
 الجدول التالي یوضح ذلك :

 حدد سبب الخمول والتعب للمجموعة الأولى والثانیة -1

 والدسم في العضویة (الجسم)  دالغلو سیاستنتج دور -2

 اقترح وجبة صباحیة غنیة بغذاء غلوسیدي وغذاء دھني .-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوثائق المستخدمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحل و 
 السلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحل النموذجي 

 

 

تناولت أغذیة  لأنھا*سبب خمول المجموعة الأولى : 
 بروتینیة وھي لا تمد الجسم بالطاقة.

لم  المجموعة*سبب خمول المجموعة الثانیة : لان 
تتناول أي وجبة غذائیة فاصبح الجسم في حالة خمول 

 وتعب 

 والدسم : ھي أغذیة طاقویة  دالغلو سی*استنتاج دور 

 *اقتراح وجبة غذائیة :

 غذاء غلوسیدي : تمر 

 غذاء دھني : زبدة 

 عدد خطوات

الحل لكل 
 تعلیمة

 سلم التنقیط

 بدقة

الخطأ في نسبة 
 كل تعلیمة

   

 ن1.5......

 

 ن1.5...
 ن1.5......

 

 ن0.75
 ن0.75

 

 

 

 

محتوى  
الوجبة 
 الغذائیة 

القیام 
بنشاط 

 ریاضي 

المجموعة 
 الأولى 

تناول وجبة 
صباحیة 

 غنیة 

  بالبروتینات

 خمول 

المجموعة 
 الثانیة

عدم تناول 
وجبة 

 صباحیة 

خمول 
 وتعب 

المجموعة 
 الثالثة 

تناول وجبة 
صباحیة 

غنیة 
بالغلوسید 

 والدسم 

نشاط 
 وحیویة 

 

 



 

المقطع  المیدان 
 التعلیمي

 او المقاطع

 مركبات

 الكفاءة

 الموارد 

 المرادالتعلمیة 

 قیاسھا

 الأفعال الأدائیة 

 في التعلیمات 

 المراد قیاسھاالأفعال الأدائیة مستوى  

 حسب صنافة بلوم في التعلیمات 

 

الانسان 
 والصحة

التغذیة عند 
 الانسان 

تبنيّ  -
القواعد 
السلیمة 
 للتغذیة

امراض سوء 
 التغذیة 

 سم-

 فسر -

 قدم -

 

 المستوى الأول : الاسترجاع والفھم

المستوى الثاني : التحلیل والتطبیق 
 المستوى الثالث : التقویم والابداع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السیاق منصوص التمرین:

 

 فحصجراء بإخلال الفحص الطبي المدرسي قامت الطبیبة 
على التلامیذ فلاحظت ان التلمیذ   احمد یدرس سنة أولى 

 حالةولتعرف أكثر عن مرض سوء التغذیة متوسط یعاني من 
حلیل دم واختبار فحص النظر اجراء تالطبیبة ت منھ لبطاحمد 

 تبین ذلكالتالیة  وثائقو

 

 التعلیمات:

 ووضح ذلك سم المرض الذي یعاني منھ احمد  -1

 فسر سبب الإصابة بھذا المرض  -2

 یة.لتفادي الإصابة بأمراض سوء التغذنصائح  03قدم  -3

 

 الوثائق المستخدمة

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

الحل و 
 السلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة النموذجیة

 اسم المرض جفاف العین  -

لان من اعراضھ ضبابیة الرؤیة و 
التھاب العین وعند فحص تبین انھ احمد 

 لدیة ھذه الأغراض

*سبب الإصابة بھا المرض لان عند -2
 Aتحلیل دمھ یعاني من نقص فیتامین 

  Aتناول أغذیة غنیة بالفیتامین  -3

 اتباع نصائح الطبیب -

 تناول أغذیة متوعة ومتوازنة-

 تنظیم الورقة 

  عدد خطوات

الحل لكل 
 تعلیمة

سلم 
 التنقیط

 بدقة

 نسبة الخطأ في كل تعلیمة

1- 

 2- 

 3- 

 2.5 

1.5 

 

 ن3.5

 

 ن0.5

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الشبكة التقویمیة الخاصة بالوضعیة الإدماجیة

 

 

 

 

 التنقیط المؤشرات المعاییر  التعلیمة 

 الوجاھة الأولى

 استعمال أدوات المادة 

 الانسجام

 *تسمیت مرض احمد مع التوضیح 

 

 02-03استعمال السند 

 

 اسم المرض جفاف العین 

لان من اعراضھ ضبابیة الرؤیة و 
التھاب العین وعند فحص تبین انھ 

 احمد لدیة ھذه الأغراض 

 ن0.25...............
 

 ن0.25.........

 1ن

 ن1

 الوجاھة الثانیة

 استعمال أدوات المادة 

 الانسجام

 *تفسیر سبب المرض : 

 01حسب السند 

*سبب الإصابة بھا المرض لان عند 
تحلیل دمھ یعاني من نقص فیتامین 

A  

 

 ن0.25
 ن0.25

 ن1

 الوجاھة الثالثة

 استعمال أدوات المادة 

 الانسجام

 *تقدیم نصائح 

 03*حسب السند 

  A*تناول أغذیة غنیة بالفیتامین 

 اتباع نصائح الطبیب -

 تناول أغذیة متوعة ومتوازنة -

 ن0.25
 ن0.25

 ن1
 ن .1
 ن1
 

   تنظیم الورقة  الخط  او معاییر اخرى الاتقان

 ن0.5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الشبكة التقویمیة الخاصة بمنتوج التلامیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الر
 قم 

 عناصر التقویم
 
 
 
 

 الاسم و اللقب

 الوضعیة الوضعیة الأولى

 الثانیة
 الوضعیة الادماجیة

استعمال معیار  معیار الوجاھة 3ت 2ت 1ت 3ت 2ت 1ت
 أدوات المادة

معیار  معیار الانسجام 
 الاتقان

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  

18                  

19                  

20                  

21                  

22                  

23                  

24                  

سبة المئویة الن 
للخطأ في كل 

 تعلیمة

                


