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  الجُمهورّ�ة الجزائ�ّ�ة الد
  

  

+ مادّة عُلوم الطّب�عة والح�اة اخت ار الفصل الأول
,-   

  :الجزء الأول 
   :ىالأول الوضعية

 ثلاثَ  يوميا يتناولُ . في مرحلة النمو صهيب تلميذ في السنة أولى متوسط
لتلبية حاجيات  )1 الوثيقة( )وجبة الفطور،الغداء والعشاء( رئيسيةٍ  وجباتٍ 

 . ومساعدته على النمو بشكل جيدجسمه المختلفة 
 .قدم تعريفا مناسبا لذلك - الوجبات؟  تسمى هذهماذا  /أ - 1
 ؟نوع الراتب الغذائي الذي يتناوله صهيب ما / ب  

ً نشاط إذا كان صهيب يمارسُ / أ 1- ً رياضي ا    التي يجب ية غذالأهي  ، ماا
 ؟يتناولها أن
  ؟آخر إلى الراتب الغذائي من شخصٍ حسب ماذا يتغير /  ب   

 :ةالثاني وضعيةال
   :الموضحة في الوثيقة التجاربِ  العلوم بتحضيرِ  أستاذُ  النبات الأخضر قام وِّ ـمُ ـنُ ـرية لجل اكتشاف العناصر الضروأمن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  3:الوثيقة و2اعتمادا على الوثيقة  :التعليمات

 اعتمادا على المثال المُعطَىأكمل الجدول / أ  - 1
 ماذا تستنتج فيما يخص شروط نمو النبات ؟/ ب    

  ماذا يحدث للنبات  الأخضر إذا وفرنا كل الأملاح المعدنية لكن بتركيز عالي؟  - 2

  
  

  
  اقلب الورقة   02من  01الصفحة 

0ّ�ــــــــــــة الوطنّ�ــــــــة  
0ّ�ـــــــــة لولا�ــــــــــة الجلفـــــــــة  –وزارة ال12ّ

 –    ع�ساوي ع دالرح�ممُتوسّطة   مدي�ّ�ــــــــــة ال12ّ
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  :الجزء الثاني
 :الوضعية الإدماجية

ً والده إحدى المجلات العلمية موضوع معكان يطالع . ياسر تلميذ يدرس في السنة أولى متوسط  مرض نتشارا حول ا
وانتابه للأمر الأب فاحتار . الخطير في الآونة الأخيرة في دولة غانا في إفريقيا( kwashiorkor)  الكواشيوركور

  :له سبب هذا المرض اعتمادا على لسندات التالية وهنا تدخل ياسر ليوضح. الفضول لمعرفة سبب المرض وأعرضه

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 :الإنسانمكتسباتك القبلية في مقطع التغذية عند  لسندات والسياق وقراءتك لاعتمادا على  :التعليمات

 .حدد أعراض مرض الكواشيوركور - 1

 .سبب إصابة أطفال دولة غانا بهذا المرض وضح - 2

  .اقترح نصيحتين للوقاية من هذا المرض الخطير - 3

  

  

  

 بالتوفيق                                 02من  20الصفحة                                                 

ينتشر المرض في البلدان الفقيرة التي . سوء التغذيةهو مرض ينشا بسبب  (kwashiorkor) :الكواشيوركور
يعود السبب الرئيسي للإصابة بهذا . بصفة كبيرةحيث يعتمدون في غذائهم على الحبوب . ةمن المجاع تعاني

ويصيب غالبا الأطفال . نقص المعادن والفيتامينات إلىضافة ات بالإالبروتين الحاد في تناول النقص إلىالمرض 
: أعراضهمن بين  . لأنهم يحتاجون هذه البروتينات في النموسنوات  الذين تكون أعمارهم ما بين سنة وثلاث

ية للطعام، تساقط الشعر، ضعف الشه انالنشاط، فقدنقص  قلة الاهتمام و الوجه والأقدام،،انتفاخ انتفاخ البطن 
  ...الجهاز المناعي، فقر الدم،

 

نص علمي وصورة :  03 السند
 لطفل مصاب بالكواشيركور

MGH



