
ُٙ هُ م ُالج ُ ڤ
ُغُالج ُيُ  ُٚ ائُ ز 

ُيُ  ُُٚ ق ُيم ُغُالد   ُيُ اط  بُ عُ غُالش 
ُغيُ 

ُٙ ُٛ وُ  بُ رُ التُ ُةُ ا
ُيُ  ُغيُ نُ طُ الڤُ ُغ 

ُٚ د ُم ُ ي
بُ رُ التُ ُغُ يُ 

ُــــُغُيُ  ُالج  طائُ ز  س  ُــــُُٚو 

ُم ُ ُُٙ د  ُٚ ꞌꞌُغُ س  ُڤُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُال ُ ٛ ُڤُبُ ـــُغُاصُ الخ ꞌꞌُځ   ٙ
ُـــُغيعُ 

 2من1صّفحةال

 

 

ُ نقطغ( 2ت):ُلُالجزءُاأوُ 
يٚنُالتُ   لُم ُنقاط( 6ة) :اأو 
ُ

ٙ   من اأبڗ عائلغ ڣسيږ تتكو   يٚاضغ  ابال٘ڬ يعمل مٖ اٙتي،ل ٚ شفي  اأم  الحاملڣ  الكا خ ڣ اأ  ابع،الس   هاه
 بلفاٛمشاهٖع الت  تقض ي معظږ ڣقتها في التي  عٖ  جال غير ڣص  ال

اٚد  -1 دٚ من أف اتظ الغ٘ائي امناسظ لكل  ف  ٚ عٚ ڣسيږ؟ما نوٵ ال  أس

اتظ الغ٘ائيب -2  ٚ ف ال  ٚ    ع

بٙعغ ٗكٚ ا -3 ڣاتظ الغ٘ائيغمغ في تغي  عوامل متحك  أ  ٚ  بر ال

ُ
اني يٚنُالث  م ُ (نقاط 6ة):ُالت 

اٚحل مختلفغ من ق                               هٚمنا بقياٝ الحاجياػ الغ٘ائيغ لطفل في م  نغ في ڣ  النتائٌ مٖ ،عم
 الي:الت  الجٖڣڋ                            

  
                                                                                               

 
 
 

 
 
 

اٚحلاحتياجاػ الط   ماٗا تاحٴ فيما يخ٨   -1 يٚغ الثاث فل من البرڣتيڗ خاڋ ام   ؟العم
هٚب فل لكمي  ٚ احتياج الط  فس   -2 حٚلغ اأڣلګ من عم  غ كبيرع من البرڣتيڗ في ام

 ب  في العضويغ استنتٌ دڣٙ البرڣتيناػ -3
ٖ  ڣ  ػالغلوسيٖا فل مناحتياجاػ الط   ماٗا تاحٴ فيما يخ٨   -4 اٚحلسږ ال يٚغ الثاث خاڋ ام  ؟العم

   ٚ ٗلڊب فس   -5
 

يٚغ اٚحلُالعم  ام
ُٚالغ٘ائي ا24ُٚإلى2ُُتمنُُالعنص شه ا2ُٚتإلى6ُُمنُ  شه أشه6ُٚإلىُُةمنُ   

 البرڣتيڗ 24% 20% 18%

 غلو سيٖاػ  + دسږ 9% 12% 17%

 اماء ڣ اأماٍ امعٖنيغ 7% 7% 7%

 الفيتاميناػ  6% 6% 6%

 ُٕ بيعغُوالحياةة:ُاما  علڤمُالط 

ُُاأولىُ:امستڤڥُ  طمتڤس 

يٙٔ:التُ   23ة2/2ت/7ُةا

ة ُٙ ُُُُوُنصڀُغساعُ:امد  لُالفصلُاُاختبا  أو 
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ُط(انق8ُة:ُ)الثانيالجزءُ
 

غُاإٕماجيغ  نقاط( 8ة)ُ:الڤضعي 
 

ڣٚف قاسيغ بسظ العٖڣاڗ جهاد طفل فلسطيني  يعيش مع ڣالٖت ٚ   الصهيونيڢ في ظ علګ قطاٵ  امستم
ع  ٜ ٚ ٩ للقصڀ بشكل  ال٘ڬ غ ٵ،يتع ڣٚ  يٚن من٘  م اٚبغ الشه  ب23ة2أكتوبٚ  7ةڣ لق

عٜ يعاني ڣ الش   مٚاڗ،عظ في غ بٚاء ڣ الغ٘اء ڣ اماءب  الح  من انعٖام الوقود ڣ الكه
نٛڢ،نق٨ في من  ،فل "جهاد"يغ مختلفغ، منها ما أصاب الط  ض  ٚ  نجږ عن ٗلڊ حااػ م    شٖيٖ، ظتع ڣ

سشحوب في الوجڢ ڣضيق في الت    بنف 
 

نداػ ُ:الس 
 
 
 
 
 
 
  
 

            
 
 
 
 
 

       
         

ا يلي: دبااعتما :التعليماػ غ، أجظ عم  نٖاػ ڣمكتسباتڊ القبلي  ياځ ڣالس                                    علګ الس 

ػٚ علګ ا -1 ي ظه ا٩ٚ الت    جهادبٗكٚ اأع

ٚ ماٗا ن   -2 هٙ بالت   ٨  ق  فس  ڗ جهاد ڣ شعو ٖيٖبعظ ڣٛ  الش 

ئيس ي م٩ٚ فقٚ  -3  ٚ بظ ال مباستنتٌ الس   ٖ  ال

م نصيح -4  ٖ  بمنڢ )للشفاء( للتعافي ام٩ٚفاڋ ال٘ين يعانوڗ من ه٘ا طلل  غق

ي 
ُٚالغ٘ائي الرّاتب الغጥائ   العنص

 طفل عادي الطفل ዟهاد

ϭϬ غرام  ϴϰ غرام وتينات    البر

ϳغرام  ϵϴ غرام  الጤّسم 

ϭϱϬ غرام  ϯϲϬ غرام  الغلوسيጤات 

Ϭ.Ϯ   لت  Ϯ.ϱ   لت  الماء 

ϵϱ مغ  ϭϮϬϬ ملغ  كالسيوم  

Ϭ.ϱ ملغ  ϭϬ ملغ   ጤيጤዠ 

ϭϬ ملغ  ϳϳ ملغ ن    Cفيتامي 

Ϭ.Ϭϭ ملغ  ϭ.ϱ ملغ ن    Bفيتامي 

 تالسندُ
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ُٙ هُ م ُالج ُ ٚ ُائُ ُٜ غ الج ُيُ ڤ
ُيُ  ُُٚ ق ُيمُ غ الد   ُيُ اط  ُغُيُ بُ عُ غ الش 

ُٙ ٛ ُڣُ  ب رُُ التُ ُ عُ ا
ُالڤُ  غ ُيُ 

 
ُغُيُ نُ ط

ٚ ُد ُمُ  ي
ب رُُ التُ ُ غُ يُ 

طُائُ ُٜ الج ُــــُ غُ يُ  س  ُــــُُ ٚ ڣ 
ُمُ  ُُٙ د  ُٚ ꞌꞌ غُ س  ُڤُ ف ُالتُ ڣُ ُ اءُ ج ُال ٙ  ُٛ ُڤُبُ ـــُ غُ اصُ الخ ꞌꞌُځ 

ُـــُُ غُيعُ 

 2من1صّفحةال

 

 

ُ
يٚن اأڣُ التُ  ُنقاط(6ة):ُ لُم

اتظ الغ٘ائيُ  -1  ٚ التي يتناڣلها ܧخ٨ ما خالُ ال ساعغ لسد  حاجياتڢ امختلفغُ ُ 24هڤ كميغ الغ٘اء 
 ڗ ُ 2       ببببببببببببببببببببببببببببببببب

اٙتظ العملُ -2  ڗُُ 0.5        ُ  ببببببببببببببببباأب: 

اٙتظُ   : ُڗ ُ 5بة         ُ بببببببببببببببببُاإنتاجاأم 
ُُ ڣسيږ:أُّ  ُڗ ُ 5بة    ُ ببببببببببببببببباٙتظ النمڤ 

يانغ اٙتظ الص  ع:  ُڗ ُ 5بة       ببببببببببببببببالجد 
 ُُ

ڣاتظ الغ٘ائيغُ: -3  ٚ    العڤامل امتحكمغ في تغير ال

 

   4×5بةامناّ بببببببب-حالغ الجسږُ -الجنسُ -العمُٚ -شاطالنُ 

انيُ:  ُ ُ)6ةنقاطُ( يٚنُ الثُ   التم

اث من ُ -ت اٚحل الث  غ البرڣتيڗ تتناق٨ خال ام من خال الجدڣل ناحظ أڗ  كمي 

فل ٚ الط  ڗُت ُ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببعم  

حٚلغ ُ -2 ڢ في م هٚ أن  حٚلغ اأڣلګ من عم غ كبيرع من البرڣتيڗ في ام فل لكمي  يحتاج الط 

ب ڗ 5بتُ ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببُنمڤ   

يانغُ ڣالنمڤُ ٕڣٙ البرڣتيناػ: البناءُ -3 ڗ 5بت  ُ بببببببببببببببببببببببببببُڣالص   

يٜد الحاجغ الګ الغلڤسيداػُ -4 سږت ڗ 5بةُ ببببببببببببببببببببببببببببببببببُڣالد   

فل ي حٚلغأڗ  نشاط الط  ڗُُ 5بتُ ببببببببببببببببببببببببببببببببُٜٕإ خال ه٘ه ام  

 

 

 

 ُٕ بيعغ ڣالحياعُع:ُ اما  علڤم الط 

 متڤسطُُ ګُأڣلُُ :امستڤڥُ

يٙٔ:ُ التُ   23ة2ُ\2تُ\7ةا

عُ: ٙ الفصلُ  ُ ڣنصڀُُ ساعغُُ امد   لُ اأڣُ تصحيِ اختبا
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غُُ:ُ ُ)8نقاطُ( غُ اإٕماجيُ   الڤضعي 

اٚػُ العامغُ عليماػُ امعاييرُ امؤش   الت 

0,25 ُٕ عٚ علګ جها اه ا٩ٚ الظ  ٚ اأع  الڤجاهغُ أڗ ي٘ك

1 

ياځُ  0,25  باستغال الس 

استعمال إٔڣاػُ 
عُ  ٕ  اما

0,25×4 

عنق٨ُ  ڗ، الت  ديد،ُ ظالڤٛ ضيڄ في  ܧحڤب، الش 
سُ   اانܦجام التنف 

0,25 

ڗ جهإُ  ٚ سبظ نق٨ ڣٛ هأڗ يفس  عظُ  ڣشعڤٙ بالت 
ديد   الڤجاهغُ الش 

2 

ياځُ  0,25 ندباستغال الس   تُ ڣالس 

استعمال إٔڣاػُ 
عُ  ٕ  اما

1 

غُ  ٚ اأغ٘يغ العضڤي  ُ ڣاأماحُ ڣالفيتاميناػعدم تڤف 
 ُٚ اتظ الغ٘ائي امناسظ لعم  ٚ غ كفايغً في ال امعدني 

 اانܦجام جهإ ُ 

م ُ  0,25 ٚ الد  ئيس ي م٩ٚ فق  ٚ بظ ال  الڤجاهغُ استنتاج الس 

3 

ندُ  0,25 غ ُ ڣامكتسباػُ 2بااعتمإ علګ الس   القبلي 

استعمال إٔڣاػُ 
عُ  ٕ  اما

 ت

كٚيظُ  ڬ يدخل في ت  ٘ ٚ الحديد ال نق٨ عنص
اٚء م الحم اػ الد  يٚ   اانܦجام   ك

م نصيحغ 0,25 م ُ أڗ يقد  ٚ الد   الڤجاهغُ لعاج م٩ٚ فق

4 

ندُ  0,25 غ ُ ڣامكتسباػُ 3بااعتمإ علګ الس   القبلي 

استعمال إٔڣاػُ 
عُ  ٕ  اما

2 

ٚ الحديد  ي تحتڤڬ علګ عنص تناڣل اأغ٘يغ الت 
حڤمُ، اػ اأسماڅ، كالل  مثل العدٝ ُ البقڤلي 

 اانܦجام ُ ڣالفاصڤلياء

1  ُ غ الخط  ڣٚئي  قغ ُ ڣنظافغمق  اإتقاڗ الڤٙ
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