
 3تربية العلمية  س في ال الفصل الأول اختبار 

 ن 1.5 : الحالة و دقات القلب المناسبة / أربط  بين  1

  دقة في الدقيقة  110 -                     عند الجلوس  -
 دقة في الدقيقة   75 -                       عند المشي  -
 دقة في الدقيقة   90 -عند الجري                         -

 ن2 : أجب بـ  ) ص( أو )خ(/  2

 أصناف ......   5تصنف الحيوانات حسب طريقة ارتكاز أقدامها إلى  -
 أغذية صحية و أمارس الرياضة  ...........أحرص على تناول  -
 الحيوانات ذات الحوافر هي التي ترتكز على أصابع قدمها ........ -
 دقات القلب متلازمة مع النبض ............. -

 ن 1.5 :  أكمل الفراغات بالكلمات التالية/  3  

 يزحف  –يقفز   -يسبح   -يطير  -يركض  

         الأرنب ..............             الثعبان ................                 الحصان ...............        

         ................. الحمام          القرش ...............                 الصقر .............    

 ن 1.5 :أصنف في الجدول  /  4

 الأسد   -البقرة  - القرد –الغزالة  -  قرشال  -الدب 

 أكلات كل شيء الحيوانات اللاحمة الحيوانات العاشبة 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 ن 3.5 : الفراغات بما يناسبكمل / أ 5

 و هي  تصنف الأغذية إلى .............. مجموعات غذائية . -
- 1     ................ 
- 2 ................. 
 الخضر و .............. 3 -
- 4 ....................... 

 ....................... و مشتقاته  5 -

 .............. و المشروبات  6 -

 


