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اسمُ ولقََبُ التّلميـــذ : المدرسَـــةُ :

مــراجعــة الفَصـــل الأول في مادة التّربيــة العلميـــة             الأستاذة رحاب-عباقرة الابتدائي

تصَُن�فُ الاغَْذِيَــــــةُ إلـــى سِت� مَجْمــوعاتٍ، أذُْكُرْها مَعَ إعْطاءِ مِثالٍ عــن كُلّ مَجْمــوعَـــةٍ .النّشاط 01

تَناوَلَ أحَْمَــدُ في وَجْبَةِ الغَداءِ : فَخْذَ دَجاجٍ + خُبْــز + حُمّص + ماءالنّشاط 02
أسََمّي المَجْمــوعاتِ الغِذائِيّــة النّاقِصَـــة في وجْبَــة أحْمــد .

........................................................................................................................................................................................................................

أقَْتَرِحُ أغَْذِيَــةً في كُلّ مَجْمــوعَــةٍ ناقِصَــةٍ  لتَِكونَ وَجْبَــةُ أحَمــد صِحِيّــةً ومُتَنَوّعَــةً .
........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

أكُْمِلُ الفَــراغَ بالكلمِــةِ المُناسِبَـــةالنّشاط 03

يَنْبضُُ .................باسْتِمْرارٍ ويَظهَْــرُ نَشاطهُُ من خِلالِ...........................ومن خِلالِ ....................

ةِ ............... في الجِسْــمِ . هُ في عِد� الذّي يمُْكِنُ جَس�

أكْتبُُ أمام كُلّ سُــلوكٍ في التّغْذِيَــةَ المَرَضَ  أو المُشْكل الصّحِي� النّاتِجَ عَــنْهُ النّشاط04

هـــونِ . الإكْثارُ من تَناوُلِ  السّكَرِيّاتِ والد�

ــةٍ تَفْتَقِــرُ إلى اللّحــومِ ، البَيْض والحَليب . تَناوُلُ وَجْبَــةٍ غِذائِي�

أرَْبـِــــطُ كُل� وَضْعِيّـــةٍ بمِا ينُاسِبُ النّشاط05

عَددُ دَقّاتِ القَلْبِ في  هذه الوضْعِيّاتِ  هـــو 

عِنْدَ الجُلـــوسِ .

عِنْدَ المَشْيِ .

عِنْدَ الجَرْيِ .

95 دقّــة في الدّقيقَـــةِ

110 دقّـةً في الدّقيقَــة

70 دقّــةً في الدّقيقَــةِ

......................................................................

......................................................................



اسمُ ولقََبُ التّلميـــذ : المدرسَـــةُ :

أجَِب  بـِـ : صحيح أو خَــطأ  أمامَ كُلّ عِبارَةٍالنّشاط 07

...................................يؤُدّي الإكْثــارُ من تَناوُلِ الأغَْذِيَــةِ  المَصْنــوعــة من السّكــرِ والدّهـــونِ إلــى السّمْنَـــةِ .

...................................نَبْضُ القَــلْبِ  هــو عدَدُ دَقّاتِـــهِ  في السّاعـــةِ .

...................................يــوجَــدُ القَلْبُ في الجِهَــةِ اليسُْـرى من الجِسْــمِ.

...................................دَقّاتُ القَلْبِ غَــيْــرُ مُتَزامِنَــةٍ  مَعَ النّبْضِ .

...................................يَتَمَي�زُ مَرَضُ الكواشيوركــور بضُِعْفِ العَضَلاتِ وانْتِفاخِ البَطـْـنِ .

مــكُ مَصْدَرٌ مَعْدنِي�. ...................................الس�

...................................الأكُُلاتُ السّريعــةُ طعَــامٌ  صِحِي�.

...................................تَزْدادُ نَبَضــــاتُ القَلْبِ عِنْد َ الاسْتِرْخـــاءِ .

ــةِ ...................................الجَمــلُ من الحَيواناتِ الأصُْبعُِي�

...................................الكَلْبُ من الحَيواناتِ الأخُْمُصْيّــــــة

أرْبطُِ بَيْنَ الحَيوانِ وأثَـــرِ قَدَمِهِ عــلى الأرَْضِالنّشاط 08

ذاتُ حوافـــر أصُْبـُـعيأخُْمُصـــي

مــراجعــة الفَصـــل الأول في مادة التّربيــة العلميـــة             الأستاذة رحاب-عباقرة الابتدائي



اسمُ ولقََبُ التّلميـــذ : المدرسَـــةُ :

الوضعِيَــةُ الإدماجِيّـةُ
يَوْمَ الجُمُعَـــةِ اسْتَيْقَــظَ أحْمَدُ باكِراً لمُِمارَسَــةِ  رِياضَــةِ الجَرْيِ في الحَديقَــةِ رُفْقَــةَ والدِِهِ .

أجِب بــ : صحيح أو خطأ أمام كُلّ عِبارةٍ

ياضَــةِ. تَزايَـدَ نَبْضُ قَلْبِ أحَْمــد أثَْناءَ مُمارَسَــةِ الر�

القَلْبُ ينْبضُُ خلالَ النّهارِ فَقَــطْ.

. بَعْدما يَرْتاحُ أحَْمَـدُ يَسْتَعيــدُ نَشاطـَـهُ العادِي�

في الحَديقَـــةِ شاهَدَ أحْمَــدُ الكَثيـــرَ من الحَيواناتِ .

صِنّف هذه الحَيواناتِ في الجَدْوَلِ : القِطّ / الجمــلُ/ الدّبُ/ الثّعْلَبُ / الأرَْنَبُ/ الكَنْغَــرُ /الحمامَـــة

ــةٌحَيواناتٌ أخُْمُصِي�ــةٌ حَيواناتٌ ذاتُ حَوافرٍحَيواناتٌ أصُْبعُِي�

...................................

...................................

...................................

كْلِ المُقابلِِ  3  مناطِق لتَِحَسّسِ نَبْضِ القَلْبِ. حدّد عــلى الش�

عِنْدَ عَــوْدَةِ أحَمــد تناولَ وَجْبَــةَ الغَداءِ المكوّنــة من : كُسْكُسٌ باللّحْمِ ، سَلَطــةٌ الخَسّ ، برُْتقُالٌ ،وعُلْبَــةَ ياغورْت

وماء.
صَنّف الأغذِيــةَ التّي تناوَلـَـها أحْمــد مع ذِكْرِ مَصْدَرِها .

مَصْدَرُهُالماء والمشروباتالحليبُ ومشتقاتهالحُبوبالفواكه والخُضـرالدّهوناللّحــومُ الأغذِيَــةُ

المــاء

الكسكس

سلطــة خس

برُْتقال

ياغــورت

زُبْدَة

مَعدني
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