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 التربية العلمية (عطلة الخــريف )
مُلَخَصُ دُرُوسِ اَلْفَصْلِ اَلأْوََّلِ 

الأستاذ أمين للابتدائي

 الْقَلْبُ لاَ يَنْبِضُ بِاسْتِمْرَارٍ بَلْ مِنْ حِينٍ لآِخَرَ. 
بُ الْهُزَالَ.    سُوءُ التَّغْذِيَةِ يُسَبِّ

مْنَةَ.  بُ السَّ كْثَارُ مِنْ أكَْلِ الْحَلْوَيَاتِ يُسَبِّ   الإِْ
دْرِ.    يُوجَدُ الْقَلْبُ فِي الْجِهَةِ الْيُمْنَى مِنَ الصَّ

  تُصَنَّفُ الأْغَْذِيَةُ إِلىَ أرَْبَعِ مَجْمُوعَاتٍ.

أجَِبْ بِـ صَحِيحٌ (ص) أوَْ خَطَأٌ( خ) :التَّمْريِنُ  01

اِرْبِطِ الْغِذَاءَ بِالْمَجْمُوعَةِ الْغِذَائيَِّةِ الَّتِي يَنْتَمِي إِلَيْهَا:التَّمْريِنُ  02

الَْمَاءُ وَ الَعَصَائرِِ الَْحَلِيبُ وَ مُشْتَقَاتِهِالَْحُبُوبُ الَدُهُونُ وَ الَسُكَرِيَاتِ الَلُّحُومُ الَْخُضَرُ وَ الَْفَوَاكِهُ 

أكَْمِل بِالْجُمْلَةِ الَْمُنَاسِبَةِ  : نَبَضَاتُ الَْقَلْبِ عَادِيَةٌ - نَبَضَاتُ الَْقَلْبِ مُتَسَارِعَةٌ التَّمْريِنُ  03

التَّمْريِنُ  04
رِيعَةُ لُ هُوَ الْوَجَبَاتُ السَّ دٌ طِفْلٌ فِي الثَّامِنَةِ مِنْ عُمْرِهِ، غِذَاؤُهُ الْمُفَضَّ مُحَمَّ

يَّةً. لَتْ لَهُ مَشَاكِلَ صِحِّ تِ، حَتَّى أصَْبَحَ مُدْمِناً عَلَيْهَا وَشَكَّ  الَّتِي تُبَاعُ فِي الْمَحَلاَّ
دا؟ً  -  مَا هُوَ الْمَرَضُ الَّذِي أصََابَ مُحَمَّ

داً هُوَ : ...................................................................................................   الْمَرَضُ الَّذِي أصََابَ مُحَمَّ
دٌ؟ يَّةِ الَّتِي يَتَنَاوَلُهَا مُحَمَّ حِّ - اذُْكُرْ بَعْضَ الأْطَْعِمَةِ غَيْرِ الصِّ

........................................................................................................................................................
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 التربية العلمية (عطلة الخــريف )
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رِيعَةُ مُفِيدَةٌ للِْجِسْمِ.    تُوجَدُ أرَْبَعَةُ مَصَادِرَ للِْغِذَاءِ.                     الْوَجَبَاتُ السَّ
احَةِ.               تَتَوَقَّفُ تَمَاماً دَقَّاتُ الْقَلْبِ أثَْنَاءَ النَّوْمِ.    تَزْدَادُ دَقَّاتُ الْقَلْبِ عِنْدَ الرَّ

أجَِبْ بِـ صَحِيحٌ (ص) أوَْ خَطَأٌ( خ) :التَّمْريِنُ  04

حِيحِ:التَّمْريِنُ  05 اِرْبِطْ نَشَاطَ الْقَلْبِ بِالْجُهْدِ الْعَضَلِيِّ الصَّ

قِيقَةِ قِيقَة100ِ دَقَّةٍ فِي الدَّ قِيقَة70ِ دَقَّةٍ فِي الدَّ 85 دَقَّةً فِي الدَّ

  اُذْكُرِ الْمَجْمُوعَاتِ الْغِذَائيَِّةَ الأْسََاسِيَّةَ:التَّمْريِنُ  06
........................................... -/1........................................... -/2.......................................... -/3
........................................... -/4........................................... -/5........................................... -/6

التَّمْريِنُ  07
يَّةً خَطِيرَةً مِثْلَ .............................وَ ...................................... بُ سُوءُ التَّغْذِيَةِ مَشَاكِلَ صِحِّ يُسَبِّ
تِنَا، يَجِبُ أنَْ تَكُونَ تَغْذِيَتُنَا ..............................................، تَتَوَفَّرُ عَلىَ غِذَاءٍ وَللِْمُحَافَظَةِ عَلىَ صِحَّ
. ................................. مِنْ كُلِّ مَجْمُوعَةٍ مِنَ الْمَجْمُوعَاتِ ..................................... عَلىَ الأْقََلِّ

مْنَةِ - وَاحِدٍ - مُتَنَوِّعَةٌ) أكَْمِلِ الْفِقْرَةَ بِالْكَلِمَاتِ التَّاليَِةِ: (الأْسََاسِيَّةِ - الْهُزَالِ - السَّ

أكَْمِلِ الْفَرَاغَ بِالْكَلِمَاتِ الْمُنَاسِبَةِ:التَّمْريِنُ  08
  تُوجَدُ الْقَلْبُ فِي الْجِهَةِ ............................... مِنَ الْقَفَصِ ......................................

مَنِ   نَبْضُ الْقَلْبِ هُوَ عَدَدُ ................................. فِي      ...............................وَاحِدَةٍ مِنَ الزَّ

التَّمْريِنُ  09
دَقَّاتُ الْقَلْبِ: هِيَ ....................................الْقَلْبِ.

 النَّبْضُ: هُوَ عَدَدُ ............................الْقَلْبِ فِي ..........................الْوَاحِدَةِ.
رَايِينِ بِاسْتِمْرَارٍ مَدَى الْحَيَاةِ.   وَظِيفَةُ الْقَلْبِ هِيَ.................................. فِي الشَّ

دْرِيِّ. نْسَانِ، تَحْتَ الْقَفَصِ الصَّ   يَتَوَاجَدُ الْقَلْبُ فِي .......................................... مِنْ جِسْمِ الإِْ
قِيقَةِ. احَةِ بَيْنَ ............. وَ ................دَقَّةٍ فِي الدَّ   تَبْلُغُ دَقَّاتُ الْقَلْبِ أثَْنَاءَ الرَّ

  تَزْدَادُ دَقَّاتُ الْقَلْبِ عِنْدَ الْقِيَامِ ...............................................

أكَْمِلِ الْفَرَاغَ بِالْكَلِمَاتِ الْمُنَاسِبَةِ:
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