


الاجابة السؤال

:تفسير الاختيارات الغذائية للاعبين قبل المباريات 

اكه و اللاعبون يميلون قبل بداية المقابلات الى تناول الفو 
تتركب الفواكه و العصائر من 1العصائر لأنه حسب السند 

د و الشوار . أغذية بسيطة التي لا تتعرض للهضم مثل الماء 
اصها الفيتامينات و السكريات الأحادية و بالتالي يتم امتص

وقت قل الى الخلايا فينبسرعة من طرف الزغابات المعوية لت
وجيز بعد تناولها 

أ-1السؤال

:وتفسير قرار الفيفا بعدم اجراء المباريات على هذا العل

ني كلما ارتفعنا عن سطح الأرض قلت كمية ثا2حسب السند 
الشخص المتكيف لديه كمية 3الأوكسجين و حسب السند 

  أكبر من الكريات الدموية الحمراء مقارنة مع الشخص العادي
كبيرة من بالتالي الأشخاص المتكيفون تصل الى خلاياهم كميه

لطاقة غاز ثاني الأوكسجين فتقوم بأكسدة أكثر و انتاج أكبر ل
.لأداء جهد أكبر 

ب-1السؤال 

:نصيحتان للاعبين لزيادة نشاطهم العضلي

تناول أغذية بسيطة قبل المباريات1حسب السند -1
.خاصة التي تحتوي على السكريات الأحادية 

يرة منالتنفس بشكل جيد أثناء المباريات لإدخال كميات وف-2
.غاز ثاني الأوكسجين  لإنتاج طاقة كبيرة

2السؤال

الإجــابة النموذجية للوضعيـــة الأولى

الاجابة السؤال

:المشكل الصحي الذي يعاني منه أحمد هو

عاني نستنتج أن المشكلة الصحية التي ي1من الوثيقة 
منها أحمد هو عدم افراز الغدد لأنزيم اللاكتاز الذي 

.يساعد على تفكيك اللاكتوز 

أ-1السؤال

:تفسير الاعراض التي ظهرت على أحمد
طن نستنتج أن أسباب الآلام و انتفاخ الب2من الوثيقة 

لى سكر راجع لوجود البكتيريا التي تعتمد على تغذيتها ع
اللاكتوز مما يؤدي الى انتاجها للغازات مما يسبب 

وية انتفاخ البطن و كذلك تقوم بإنتاج الاحماض العض
.التي تؤدي الى آلام في البطن

ب-1السؤال 

:التوصية
ر ننصح أحمد بتناول أغذية فقيرة من سك3من الوثيقة 

.اللاكتوز مثل الجين و الزبدة

2السؤال

ـةالإجــابة النموذجية للوضعيـــة الثاني


