
متوسطة ابن بادٌس  مادة العلوم الطبٌعٌة و الحٌاة
التغذٌة عند الانسان ملخص المقطع الأول 

حٌث: غدد ملحقةو  أنبوب هضمًٌتكون الجهاز الهضمً من  -1
.المستقٌم، المعً الغلٌظ، المعً الدقٌق، المعدة، المرئ، الفم **:الأنبوب الهضمً**  

.البنكرٌاسو  الكبد، لغدة المعوٌة، االغدة المعدٌة، الغدة اللعابٌة**: الغدد الملحقة**  

(رسم تخطٌطً ٌوضح بنٌة و تركٌب الجهاز الهضمً) 

على مستوى  إنزٌماتقابلة للامتصاص بتدخل  ) مغذٌات(هو عملٌة تحوٌل الأغذٌة المعقدة إلى أغذٌة بسٌطة الهضم: -  
 الجهاز الهضمً و ٌنقسم إلى قسمٌن:

على مستوى كل من المعدة و المعً إنقباض العضلاتفً الفم و كذلك  و مضغهالغذاء  بتبلٌلو ٌكون  هضم آلً: -أ(    
 .بدون تدخل إنزٌماتالدقٌق، أي أن الهضم الآلً ٌكون 

على النحو التالً: بتدخل الإنزٌماتدث و ٌح :الهضم الكٌمٌائً -ب(   

 الدسم  البروتٌن  النشاء  

مالتوز  لاٌتحول  لاٌتحول 

لاٌتحول  متعدد بٌبتٌد  لا ٌتحول 
 

أحماض آمٌنٌة  أحماض دسمة + غلٌسٌرول  غلوكوز  
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الماء و الأملاح المعدنٌة، الاحماض الآمٌنٌة، سكر العنب، الأحماض الدسمة و الغلٌسٌرول ، ألٌاف  :الهضم هًنواتج 
 السٌلٌلوز.

الماء و الأملاح، الأحماض الأمٌنٌة، سكر العنب) غلوكوز(، الأحماض الدسمة و الغلٌسٌرول.  المغذٌات هً:

**طرٌقا الإمتصاص**  

** تركٌب الدم** 
.البلازماالتً تسبح فً سائل ٌدعى  و الصفائح الدموٌة البٌضاءو  كرٌات الحمراءٌتكون الدم من 

الماء و الأملاح المعدنٌة و الفٌتامٌنات لا ٌطرأ علٌها أي تحول لأنها عناصر بسٌطة، أما السٌلٌلوز فهً
لا ٌحدث لها أي تحول. لا ٌوجد انزٌم خاص بها و بالتالًجزٌئة ضخمة 

مصٌر المغذٌات

تمتص من طرف الزغابة المعوٌة لتنتقل الى الدم و تدعى هذه العملٌة بالإمتصاص المعوي، أما الٌاف السٌلٌلوز 
 لى المعً الغلٌظ ثم تطرح مع الفضلاتقابلة للهضم فمصٌرها هو الذهاب إ فهً غٌر

الماء، الأملاح، الغلوكوز، الاحماض الآمٌنٌة، الفٌتامٌنات الذائبة فً الماء ٌمر فٌه:  طرٌق دموي  
لاحماض الدسمة، الغلٌسٌرول،و الفٌتامٌنات الذائبة فً الدهونٌمر فٌه: ا طرٌق لمفاوي

ٌوضح طرٌقا الإمتصاصرسم رسم ٌوضح بنٌة الزغابة المعوٌة



 الداخلً** : هو مجموع سوائل الجسم المتمثلة فً الدم، اللمف و السائل البٌنً حٌث:** الوسط 
، و ٌنشأمن ترشٌح الدم عبر الشعٌرات الدموٌة.الخلاٌا بٌنٌدور سمً بالسائل البٌنً لأنه  :السائل البٌنً  -   

.أصفر شفافاللمفاوٌة، لونه ٌنشأمن ترشٌح السائل البٌنً، ٌسري فً الأوعٌة  :اللمــــــــف  -
.كرٌات الدم الحمراءالفرق بٌن الدم واللمف من ناحٌة التركٌب هو ان اللمف لا ٌحتوي على  

** إستعمال المغذٌات ** 
و هذا وفق نمطٌن: إنتاج الطاقةمن اجل   السكرٌاتتستعمل الخلٌة 

الأكسجٌن عن طرٌق الهدم الكلً للغلوكوز وفق المعادلة التالٌة:: هو عملٌة إنتاج الطاقة فً وجود التنفس الخلوي -1
+ غلوكوز 2CO                    2Oطاقة + ماء  + 

التالٌة:: هو عملٌة إنتاج الطاقة فً غٌاب الاكسجٌن عن طرٌق الهدم الجزئً للغلوكوز وفق المعادة التخمر الكحولً -2
غلوكوز   2COطاقة + كحول الإٌثانول +  

** مقارنة بٌن التنفس الخلوي و التخمرالكحولً**

التخمر الكحولًالتنفس الخلوي
وسط لا هوائً )غٌاب الاكسجٌن(وسط هوائً )وجود الاكسجٌن(

جزئً للغلوكوزهدم هدم كلً للغلوكوز
إنتاج طاقة قلٌلةإنتاج طاقة كبٌرة

وكحول الإٌثانول CO2من نواتجه غازال وبخار الماء CO2من نواتجه غازال 

.البناء و النمو و الصٌانةفً  و الفٌتامٌنات الأحماض الآمٌنٌة، الماء و الأملاح المعدنٌةتستعمل الخلٌة 
 ٌخزن.و جزء منها  إنتاج الطاقةفً  الاحماض الدسمة و الغلٌسٌرولتستعمل الخلٌة 

 ** التوازن الغذائً **
(.) نحن قوم لا نأكل حتى نجوع و إذا أكلنا فلا نشبعٌقول رسول الله محمد صلى الله علٌه وسلم 

هو توفٌر الكمٌة المناسبة من الغذاء لحاجة الجسم حسب النشاط المبذول. ولتجنب مختلف الأمراض  التوازن الغذائً  
المتعلقة بسوء التغذٌة وجب علٌنا ماٌلً:

أن ٌكون الراتب الغذائً متنوعا متكاملا نظٌفا خالٌا من الجراثٌم. -
 ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بإنتظام. -
 .المحافظة على صحة الاسنان -

أ نت قادر على النجاح و تحقيقه فقط 
أ من بقدراتك وقل لنفسك دائما ... نعم 

 أ س تطيع


