
 التؽذٌة عند الإنسان:
 الجهاز الهضمً: ٌتكون من: قناة هضمٌة. و هً: الفم....

اللعابٌة، المعدٌة، المعوٌة  ؼدد ملحقة:     
.كبدالبنكرٌاسٌة، ال  

ـ الهضم: مجموع التحولات الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة التً تطرأ على الؽذاء، 
 لتحوله إلى مؽذٌات. 

 أ/ الفم: ٌهضم النشاء: هضم  جزئً إلى سكر الشعٌر )المالتوز( بفعل 
 } أنزٌم الأمٌلاز{

 ب/ المعدة: البروتٌن هضم جزئً إلى ببتٌدات بفعل } أنزٌم البروتٌٌاز{

ج/المعً الدقٌق: ٌهضم فٌه1  ـ هضم  كلً للسكرٌات المركبة )النشاء( 
وأنزٌم  }أنزٌم الأمٌلاز...(ز،جلٌكو)اللى سكرٌات بسٌطة إ ثم مالتوزإلى 

.كاراز ـ اللاكتاز تفكك مواد أخرىأخرى الس تكما ٌوجد أنزٌما {المالتاز   

 ـ هضم كلً للبروتٌنات إلى أحماض أمٌنٌة  2 ٌهضم فٌه
{البروتٌٌاز} أنزٌم  بفعل  

ـ هضم كلً للدسم إلى أحماض دسمة    3 ٌهضم فٌه
} أنزٌم اللٌباز{ بفعل وؼلٌسرول.  

 الكواشؾ: ـ ماء الٌود: ٌكشؾ عن النشاء ٌعطً أزرق بنفسجً)+(...
كوز لجلٌٌكشؾ عن السكرٌات المرجعة )ا :جمحلول فهلٌنـ  
...)+( ٌعطً أحمر أجوري،  (و... والمالتوز  

أصفر )+(. ٌعطً ٌكشؾ عن البروتٌن حمض الأزوت:ـ  
الأنزٌم: دوره: تفكٌك الروابط التً تربط بٌن الوحدات التركٌبٌة 

 للأؼذٌة.) تسرٌع التفاعل (
 خصائصه: تواجده بكمٌة ضئٌلة فً العصارات الهاضمة، و... 

.)التخصص( لكل أنزٌم محدد مادة محددة ٌعمل علٌها .تمٌزه بالنوعٌة  

 ـ المواد التً لا تهضم: 
.مواد بسٌطةلأنها المعدنٌة، الفٌتامٌنات  الماء، الأملاح    
لعدم وجود أنزٌم ٌعمل علٌه.السٌلٌلوز لا ٌهضم    

)انتقال المؽذٌات من الوسط  تمتص المؽذٌات مصٌرها بعد نهاٌة الهضم:
.إلى الوسط الداخلً( الخارج  

 الممتصة عند قلتها أو ضمورها تقل المؽذٌات .المعوٌةالزؼابة  مقره:
....وتظهر أمراض   

خصائص المعً الدقٌق: طوٌل ـ احتواء الوجه الداخلً على انثناءات 
  .ؼنً بالشعٌرات الدموٌة كثٌرة، لزٌادة مساحة الامتصاص.

طرٌقا الامتصاص: ـ الطرٌق اللمفاوي: الماء ،الأملاح المعدنٌة، 
.جلٌسٌرولالدسمة،  حماضأ  

،الأملاح المعدنٌة، الماء الطرٌق الدموي: ـ  
. )الجلٌكوز( الفٌتامٌنات أمٌنٌة، السكرٌات البسٌطة حماضأ  

 الوسط الداخلً: هو مجموع سوائل الجسم. الدم واللمؾ والسائل البٌنً.
 الدم: ٌتكون من : 

داخل ك د حمرتبط بالهٌموؼلوبٌن... 2O: تنقل كرٌات دموٌة حمراء
HbO8                                 Hb + 4  O2    

(مرتبط) احمر قان                     (مرتبط ؼٌر) احمر قاتم     
.O2 بلازما الدم )المصورة(: تنقل المؽذٌات والفضلات وكمٌة قلٌلة من 

 كرٌات دموٌة بٌضاء: الدفاع عن العضوٌة.
ووقؾ النزٌؾ الدموي. تخثر الدم.صفائح دموٌة:   

ؼٌاب الكرٌات الدموٌة الحمراء فً اللمؾ. الفرق بٌن اللمؾ و الدم:  

ٌتشكل السائل البٌنً من بلازما  العلاقة بٌن الدم واللمؾ والسائل البٌنً:
الدموي، مارا بٌن الخلاٌا لتزوٌدها  الشعٌراتالدم بعد رشحها من 

)الرسم( بالمؽذٌات، لٌتجمع فً الوعاء اللمفاوي مشكلا اللمؾ.  

 استعمال المؽذٌات: ) دورها (
البناء والترمٌم. /1أمٌنٌة والماء والأملاح المعدنٌة فً  حماضأ  

...والادخار /3 إنتاج الطاقة. /2دسمة والسكرٌات فً  حماضأ  

...العضوٌة منمواد حٌوٌة  /4 والأملاح المعدنٌة الفٌتامٌنات  

 التنفس: )هو هدم الجلٌكوز فً وجود O2 لإنتاج الطاقة..(
.الخلٌةمقره   إنتاج الطاقة.هدفه  الجلٌكوز. ووجود الأكسجٌن شروطه  

والماء وثانً أكسٌد الكربون. طاقة نواتجه:  

 التخمر: )هو هدم الجلٌكوز فً ؼٌاب O2 لإنتاج الطاقة..(
مقره الخلٌة. .الجلٌكوزوجود  شروطه  

وكحول وثانً أكسٌد الكربون. قلٌلة طاقة نواتجه:  

التوازن الؽذائً: لا بد من تؽذٌة متوازنة، راتب ؼذائً كامل كما ونوعا 
(. حٌوانٌة ونباتٌة ومعدنٌة مواد ؼذائٌة )  

تنظٌؾ الأسنان... نظافة الؽذاء وتنظٌم الوجبات.     
 أمراض 

نزٌمأمتعلقة بعدم هضم الؽذاء ممكن نتٌجة نقص   

.باتاقدرة على الامتصاص نتٌجة نقص الزؼمتعلقة بعدم ال  

 التنسٌق الوظٌفً فً العضوٌة:
 استقبال المنبهات: الحواس الخمس ومنبهاتها .

من منطقة لأخرى فً الجسم )الجلد ( حسب كثافة  الحساسٌةتختلؾ ـ 
 المستقبلات الحسٌة. التً تختلؾ من منطقة لأخرى.

الرسالة العصبٌة: طبٌعتها إشارات كهربائٌة تنتقل على طول الناقل 
 العصبً الحسً أو الحركً.

ـ معالجة الرسالة العصبٌة: تتم معالجة الرسالة العصبٌة على مستوى 
(.النخاع الشوكً،قشرة المخ المركز العصبً )  

تتمٌز قشرة المخ باحتوائها على مناطق متخصصة التً تستطٌع التمٌز 
 ٌهااثل الرسائل العصبٌة التً تصل إلبٌن الإحساسات المختلفة  رؼم تم

ـ جدا مهمـ  وتعبر عنها بإحساس حسب العضو الوارد منه.  

الإحساس والحركة: ٌقوم الفرد بأفعال تولد معه )فطرٌة ( لاإرادٌة 
المنعكس الحدقً: تقلص وتمدد قطر حدقة العٌن  .المسك، المشً : الطفل  

الحركة اللاإرادٌة: تحدث دون تدخل قشرة المخ.)دون إرادة الإنسان(. 
وتتدخل فٌها الأعضاء التالٌة:   
استقبال التنبٌه وتولٌد الرسالة العصبٌة. ـ المستقبل الحسً: 1  

نقل الرسالة العصبٌة الحسٌة. ـ ناقل عصبً حسً: 2  

وهو النخاع الشوكً، ترجمة الرسالة العصبٌة  ـ المركز العصبً: 3
 الحسٌة إلى رسالة عصبٌة حركٌة.

نقل الرسالة العصبٌة الحركٌة. ـ ناقل عصبً حركً: 4  

لأمر.العضلة، تنفٌذ ا ـ عضو منفذ: 5  

كلما كانت الحركات التً تقوم بها العضلات دقٌقة كان حجم المركز ° 
  مهم جدا ــ  العصبً الخاص بهذه العضلة أكبر والعكس صحٌح.

الحركة الإرادٌة: تتدخل فٌها قشرة المخ.)تتم بإرادة  الإنسان(. 
 وتتدخل فٌها الأعضاء التالٌة:

تتولد فٌها رسالة عصبٌة حركٌة.  ـ قشرة المخ: 1  

نقل الرسالة العصبٌة الحركٌة. ـ ناقل عصبً حركً: 2  

العضلة، تنفٌذ الأمر. ـ عضو منفذ: 3  

تؤثر المواد الكٌمٌائٌة على  الكٌمٌائٌة على الجهاز العصبً: تأثٌر المواد
الإحساسات و الإدراك وبالتالً تؽٌر تؽٌر  إلى ةمؤدٌالجهاز العصبً  ،

مهم جدا ــ  الاستجابة ومنه حدوث سلوكات منحرفة.  

 الاستجابة المناعٌة:
 الحواجز الطبٌعٌة: هً الخط الدفاعً الأول، وأهمها الجلد. و...

) الدرس(    :.........مٌكانٌكٌةحواجز كٌمٌائٌة:.........     حواجز   

للمستعمرة . والمصدر الوحٌد ، بالتكاثر السرٌعتتمٌز  عالم المٌكروبات:
.)الحرارة والؽذاء( لتوفر الشروط ؼزوها للعضوٌة فً حالة دخولها  

، وحٌدات الخلٌة متطفلات إجبارٌة() البكترٌا، الفٌروسات أهمها:
 الحٌوانٌة، الخمائر والأعفان.

 نشاط المٌكروبات فً العضوٌة:   استراتٌجٌة الؽزو البكتٌري:
مادة سامة التوكسٌن التً تنتشر  وإنتاج الإصابةالبقاء فً موضع  ـ 1

.مثل: عصٌات الكزاز مع سوائل الجسم. فً العضوٌة.  

.مثل: المكورات السبحٌة التكاثر و الانتشار فً كافة العضوٌة.ـ  2  

ـ استعمال الخلٌة لصالحه 2ـ دخول الفٌروس للخلٌة. 1 تكاثر الفٌروس:
فٌروسات جدٌدة ـ تبرعم وخروج 3. وتكاثره. هااجٌحتوبناء المواد التً 
) الرسم (    لتؽزو خلاٌا جدٌدة.  

 الاستجابة المناعٌة اللانوعٌة: هً الخط الدفاعً الثانً. تحت الجلد 
 موٌةدالكرٌات ال. نوع من الخلاٌا البلعمٌةالعناصر النشطة فٌها: 

 البٌضاء.



م البلعمة بسرعة حٌث تبتلع الأجسام الؽرٌبة عبر المراحل التالٌة: ـ تـ ت
)الرسم( الانجذاب ـ الإحاطة ولابتلاع ـ الهضم والتفكٌك ـ طرح الفضلات.  

مظاهرها )أعرضها ( التفاعل الالتهابً: ـ احمرار موضعً ـ ألم ـ ارتفاع 
  )الرسم( حرارة ـ انتفاخ وظهور القٌح.

 الاستجابة المناعٌة النوعٌة: هً الخط الدفاعً الثالث.
.BL وتضم: 1 ـ استجابة خلطٌة: تنشط خلالها 

( التً تتمٌز بالنوعٌةـ إنتاج الأجسام المضادة ) 2ـ التعرؾ.  1مراحلها: 
ـ ارتباط الجسم المضاد بالجسم الؽرٌب )مولد الضد ( وإٌقاؾ نشاط  3

تحفظ مولد الضد وعند  mBL ـ بلعمته وهضمه. وتشكٌل 4مولد الضد. 
  )الرسم(.  ٌةلافعأكثر تكون أسرع و 2التماس 

هو ارتباط جسم مضاد بمولد ضد محدد لإبطال مفعوله أو منع  التعدٌل:° 
الرسم مهم تكاثره.  

.BL 2 ـ استجابة خلوٌة: تنشط خلالها 
 CBLاللمفاوٌات التائٌة القاتلة  ـ إنتاج 2ـ التعرؾ.  1مراحلها: 

تحفظ مولد الضد وعند  mBL تشكٌل ـ 4. القضاء على الجسم الؽرٌب /3
.ٌةلافعأكثر وتكون أسرع  2التماس   

فً حالة زراعة الطعوم تنشط الاستجابة الخلوٌة.ـ   

الذات واللاذات: للعضوٌة القدرة على التمٌز بٌن ما ٌنتمً للذات )هً ما 
كل ما ( وما لا ٌنتمً إلٌها ) اللاذات =  لا تستجٌب ضده العضوٌة

(. ٌستجٌب الجهاز المناعً ضده
 الزمر الدموٌة: 1 ـ نظام ال OLO   ) راجع الرسم ( ـ مهم جدا ـ 

ٌوجد على ؼشاء الكرٌات د الحمراء. و : لا ٌوجد مولد الضدOالزمرة 
فً بلازما الدم. O ـو ل L ـأجسام مضادة ل  

على ؼشاء الكرٌات د الحمراء. aمولد الضد ٌوجد   :Oالزمرة   

بلازما الدم. فً  L ـأجسام مضادة لد ٌوجو  

على ؼشاء الكرٌات د الحمراء. bمولد الضد ٌوجد   :Lالزمرة   

فً بلازما الدم.  O ـأجسام مضادة لٌوجد و  

و  على ؼشاء الكرٌات د الحمراء. Oو bمولد الضد ٌوجد   :LOالزمرة 
فً بلازما الدم.   لا ٌوجد أجسام مضادة  

.عام مستقبل LO+°   ـ ـ       معطً عام. O-°   ــ   

2/ نظام الرٌزوس Rh: ٌوجد مولد ضد أخر D بالإضافة إلى مولد الضد 
b وO الأشخاص الموجود عندهم نرمز على ؼشاء الكرٌات د الحمراء ،

. hH-وؼٌر الموجود عندهم نرمز لهم  Hh+ لهم   

O            :حالات نقل الدم الممكنة  

 O  L
   OL

- Rh  +Rh 
- hR- hR 

+hR + hR 
مهم جدا ) راجع الدرس( .ةؼٌر ممكن ًما تبقى من حالات نقل الدم فه  

الحساسٌة: هً استجابة مناعٌة مبالػ فٌها )مفرطة( تجاه عناصر ؼٌر 
عند وجود خلاٌا صارٌة ،أحد المحسسات ,,, الحساسٌة())الرسم( ضارة.  

مراحلها: التماس الأول : دخول مولد الضد )المحسس( تتعرؾ علٌه  
BL  نوعتنتج أجسام مضادة منEgI ترتبط بالخلاٌا الصارٌة وتحثها .

 على إنتاج مواد كٌمٌائٌة )الهٌستامٌن(.

التماس الثانً: دخول المحسس نفسه ترتبط به الأجسام المضادة من 
إفراز مواد كٌمٌائٌة . و ترتبط بالخلاٌا الصارٌة تحرضها على EgIنوع 

 )الهٌستامٌن(. التً تؤدي إلى ظهور الأعراض المرضٌة.
اللقاحات والأمصال: اللقاح: حقن جسم ؼرٌب ؼٌر فعال. لاكتساب 

حقن مصل ٌحتوي أجسام مضادة.  المصل:              المناعة.  

 اللقاح: للوقاٌة ـ نوعً ـ اكتساب المناعة، مفعول دائم.
 المصل: للعلاج ـ نوعً ـ نقل المناعة، مفعول مؤقت. 

 انتقال الصفات الوراثٌة:
تشكل الأمشاج:ـ الذكرٌة )النطاؾ(: مقر تشكلها خلاٌا جدارٌة فً

)الرسم( الأنبوب المنوي، الموجود ضمن فصوص فً الخصٌة.  

  )الرسم( التكاثر ـ النمو ـ النضج ـ التماٌز. مراحل تشكلها:

راجع الدرس تتشكل من البلوغ إلى الموت.  

   ـ الأنثوٌة )البوٌضة(: مقر تشكلها خلاٌا فً قشرة المبٌض 
  داخل جرٌب. التً تتطور إلى خ بٌضٌة

  )الرسم( التكاثر ـ النمو ـ النضج ـ التماٌز.مراحل تشكلها: 

راجع الدرس .سن الٌأستتشكل من البلوغ إلى   

.المتماثلةأثناء تشكل الأمشاج تنفصل الصبؽٌات   

 سلوك الصبؽٌات: 

ى.راحة تكون الصبؽٌات  بشكل خٌوط رقٌقة لا ترخلٌة فً حالة   

الصبؽٌات خٌوط سمٌكة قابلة للتلوٌن . :انقسامخلٌة فً حالة   

.(. تنفصل الصبؽٌات المتشابهةالخلاٌا الجنسٌة )الأمشاجأثناء تشكل   

  46ن=2 .بشكل أزواج متشابهة صبؽً ن 2 تحتوي الخلاٌا الجسمٌةـ 

23ن= .صبؽً بشكل أفراد ؼٌر متشابهة ن تحتوي ٌةنسالخلاٌا الجـ  
  الصبؽٌات. عدد الصبؽٌات ؼٌر المتشابهة = عدد الأزواج من هو ن:ـ 

)البوٌضة والنطفة( فقط فً الخلاٌا الجنسٌة. ن وٌكون  

  .ٌةمفقط فً الخلاٌا الجس ن2 وٌكون

النمط النووي: هو شكل وعدد الصبؽٌات التً تمٌز نوعا ما من الكائنات 
(   راجع التشابه) الشكل، والطول تنازلٌا حسب  ترتب الصبؽٌات .الحٌة  

خلٌة جنسٌة. 23و ن= خلٌة جسمٌة. 46ن = 2الإنسان   

صبؽً فً الخلاٌا الجسمٌة )الانسان( 44عددها الصبؽٌات الجسمٌة:   

  الجسمٌة )الانسان(صبؽً فً الخلاٌا  2عددها الصبؽٌات الجنسٌة: 

1+  22 النصؾ فً الخلاٌا الجنسٌة. عددها وٌكون  

 ° الإلقاح: ـ مقره: الثلث الأول من قناة فالوب .
 أنثوٌة ) النطفة( و خلٌة تكاثرٌة ذكرٌة هو اتحاد خلٌة تكاثرٌةتعرٌفه: 

مراحله: الانجذاب ـ دخول النطفة ـ اتحاد النواتٌن  )البوٌضة(  

أثناء تشكل الأمشاج  انفصلتالتً  المتماثلة الصبؽٌات جمعـ ٌتم خلاله   

 ـ الذكر: ٌحدد الجنس من خلال النوعٌن من النطاؾ التً ٌنتجها. 
)هذه الصٌؽة الصبؽٌة لها( Y= 32+22أو ن=  X=32+22ن=   

.X=23+  22نوع واحد من الأمشاج، ن = تنتج الأنثى   

 دراسة انتقال الصفات الوراثٌة:
ـ صفات وراثٌة: علامة ممٌزة تنتقل من الآباء إلى الأبناء ، ممثلة 

 بمورثات محمولة على مستوى الصبؽٌات.
ـ صفات مكتسبة: لا تنتقل من الآباء إلى الأبناء ،لٌست ممثلة بمورثات 

علامة ممٌزة اكتسبها من الوسط محمولة على مستوى الصبؽٌات.  

 ـ الصفة السائدة )القاهرة(: التً تظهر عند كل أفراد الجٌل الأول.
 ـ الصفة المتنحٌة )المقهورة(: لا تظهر عند كل أفراد الجٌل الأول.

 ـ النمط الظاهري: هو مجموع الصفات البادٌة على الشخص.
ولكن لا تعبر عن نفسها لأنها متنحٌة لتظهر عند لا تختفً المورثات ـ 

.ةل الموالٌاجٌالأأفراد   

مقر المعلومات الوراثٌة: توجد المعلومات الوراثٌة على مستوى 
كل صبؽً ....... الصبؽٌات الموجودة داخل النواة.  

ٌؤدي هذا إلى ظهور أعراض مرضٌة  أو نقصه ـ وعند زٌادة صبؽً
()الجدول عند الانسان. صبؽً 47صبؽً أو  45ونحصل على  وراثٌة.  

أمراض تنتقل وراثٌا: كما توجد أمراض وراثٌة ممثلة بمورثة محمولة 
 ، الهٌموفٌلٌامثل عمى الألوان تنقل من الآباء إلى الأبناء ؽٌاتالصب على
مسبب المرض محمول على الصبؽٌات  بعضها مرتبط بالجنس لأن، ...

..زٌادة أو نقص صبؽًولٌس سببها  ،...الجنسٌة  

ـ إجراء التحالٌل قبل الزواج  الأمراض:ولتقلٌل من انتشار هذه ـ   

بٌن الأقارب. التزاوجـ عدم   

تكون . وصفة السلامة من المرض صفة المرض تكون دائما متنحٌةـ 
.دائما سائدة  

 ـ لا ٌمكن الاعتماد الكلً على هذا الملخص هناك نقص ـ


