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 Syndrome de Down ) 21تثلث الصبغي رقم ( تناذر داون ) ( متلازمة داون :  الحصة التعلمیة
 

رضیة والعلامات تحصل المتلازمة أو التناذر مصطلح طبي یرُاد بھ مجموعة من الأعراض الم : تعرف المتلازمة
متزامنة (أو متلازمة) في وقت واحد دون أن یتنبھ المریض إلى أن مصدرھا واحد. وھي مأخوذة من اللفظ اللاتیني 

Syndrome ) ًالذي یعني حرفیاRun Together.ًأي: أحداث تجري معا ( 
 .الأیدزأو  متلازمة العوز المناعي المكتسب:  من أشھر المتلازمات في ھذه الایام

 - متلازمة آسبرجر - متلازمة توریت - متلازمة تیرن - متلازمة داون : ومن بین المتلازمات أیضا نجد
 - رايمتلازمة  - متلازمة راي - متلازمة كري دو شات - متلازمة كري دو شات - متلازمة مارفان

 متلازمة كلاینفلتر

یحمل الشخص العادي  : Syndrome de Down ) 21تثلث الصبغي رقم ( تناذر داون ) ( متلازمة داون
 زوج) . الأزواج مرقمة من واحد إلى أثنین وعشریین 23كروموسوم ، تكون على شكل أزواج (أي 46ذكراً كان أو أنثى 

. .یرث  ( الصبغیان الجنسیان ) ) یسمى الزوج المحدّد للجنس23ر(الزوج، بینما الزوج الأخی تدعى الصبغیات الجسمیة
والثلاثة والعشرون الباقیة من  (عن طریق البویضة )  ) من أمھ ثلاثة وعشرین الإنسان نصف عدد الكروموسومات (

 (عن طریق الحیوان المنوي ). أبیھ
زوج).بعد  23كروموسوم(أي  46روموسومات فتصبح و عندما یلقح الحیوان المنوي البویضة ، تكتمل عندھا عدد الك

 ذلك یبدأ خلق الجنین من ھذه البویضة الملقحة عن طریق انقسامات متعددة.

خلل في عدد الكروموسومات و ذلك  متلازمة داون ھو اضطراب خلقي ینتج عن ؟ ھي متلازمة داون ما : المشكل
توجد ھذه  )21تثلث الصبغي رقم  ( 21بغي في الصبغي رقم حصول شذوذ صأي كروموسوم زائد في خلایا الجسم بوجود 
 .یصاب الطفل بمتلازمة داون أو الطفل المنغوليفعندھا  في جمیع خلایا الجسم بدون استثناء  الزیادة

ولا تتوزع الكروموسومات  الصبغیات أثناء تشكل الأمشاج ینتج ھذا عن حدوث خلل في انقسام ؟ حدث ھذایكیف 
.فلو حیینھا تبدأ المشكلة فقط 22والأخرى على  ومسكرومو 24لخلیتین بحیث تحصل إحدى الخلیتین على بالتساوي بین ا

(علماً إنھ من الممكن أن یحدث في الرجل) فأصبحت إحدى  فرضنا مثلا أن ھذا الخلل في الانقسام حدث في مبیض المرأة
كروموسوم ) 23. ثم لقحت ھذه البویضة بحیوان منوي طبیعي ( أي یحمل  23كروموسوم بدل  24البویضات فیھا 

 . 46بدل العدد الطبیعي وھو  47أصبح مجموع عدد الكروموسومات 

،وإذا كانت من  بمتلازمة داونسمي المرض  21إذا كانت النسخة الزائدة ھي من كروموسوم  : ملاحظة
.ھذه أسماء لأمراض  بمتلازمة باتاو) سمي 13وإذا كانت من كروموسوم( ، بمتلازمة إدوارد) سمي 18كروموسوم(

 . مختلفة نتیجة زیادة في عدد الكروموسومات

  رر الإصابة في العائلة الواحدةلا یعتبر مرضاً وراثیاً ینتقل ، وفي اغلب الأحیان لا تتك ؟ ھل متلازمة داون وراثیة

كبر قد الاحتمال الأالسبب قد یكون من الأم و قد یكون من الأب لكن  أنباختصار الجواب ھو  ؟الأم أو الأب السبب من 
لأنھ أثبتت الدراسات العلمیة  أنھ ھناك علاقة واحدة فقط وھي ارتباط ھذا المرض بسن الأم . فكلما تقدم یكون من الأم 

سنة ولكن ھذا  35العمر زاد احتمال إصابة الجنین بھذا المرض ، ویزداد الاحتمال بشكل واضح إذا تعدت المرأة  بالمرأة
 بمتلازمة داون .  سنة لا یلدن أطفالا مصابون 35لا یعني أن النساء الأصغر من 

في منغولیا من خلال  شخاصالأحد ما  إلىالطفل المنغولي یشبھ  أنھو  التسمیةسبب  ؟ يلماذا یسمى بالطفل المنغول
 . ملامح الوجھ

لا , لا یمكن , و لكن یمكن تشخیص الحالة خلال الحمل بإجراء دراسة الصیغة   ھل یمكن الوقایة من حدوث الحالة ؟
 . للطفل الصبغیة
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%AF%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%AF%D8%B2


 :منھا ما یلي جسمانیة ممیزة یتصف الطفل المنغولي بعدة صفات  ؟ يالطفل المنغولما ھي صفات 

 أسصغر حجم الر •

 تسطّح الرأس من الخلف •

 قصر القامة •

 دقة ملامح الوجھ •

 لأعلىإلى الخارج نحو ا العین منحرفة •

 صغیر ومسطح الأنف •

 .قصیرتان و عریضتان ما تكون الیدان  غالبا •
 في الغالب واحداراحة الكف تحوي خط  •

 أصابع الید قصیرة و كذلك القدم . تكون •

 ل الفم مفتوح غالبا .خارج الفم مما یجع ضخامة حجم اللسان وبروزه •

 تكون الأذنان صغیرتان •
 . ضعف في العضلات •

لا یوجد علاج شافي للحالة , و ھذا یصیب  ؟ طفل منغوليفي العائلة ما ھو العلاج و ماذا تفعل إذا كان لدیك 
من المھم .  تو العلاج ھو بتفھم الحالة و معالجة المشاكل الطبیة إن وجد , الوالدین بالخیبة و الإحباط في أول الأمر

معرفة إن مثل ھؤلاء الأطفال قابلون للتعلم بالرغم من التخلف العقلي الذي یعانون منھ كما إن من الممكن إشراكھم في 
 . لطفاء ویمكن دمجھم في الحیاة الاجتماعیة بسھولة أنھمالحیاة الاجتماعیة حیث انھ من المعروف 

 

 

 صــاب ( منغولي )طفــل م طفــل سلیــــــم
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