
العصبية- الرسالة  مسار  اللاإرادية  يشكل  الحركة  قوسا   في 
. ا انعكاسي 

 تتشكل  لات الرأس ـــضــعة ــرك ـــح ـــل-
ــبـــي ال ـــف ـــاحــ ــة الـ ــح ـــم ـ ــة رســـركــ ــ ــــائـــ ــ ل  ــ

الألياف   عصبية حركية تنقل عبر 
ــال ــــص ـــة للأع ـــحركيـــة الـــيـــبـــصـــعــ ــ  اب  ـ
ـــال ــدمــ  ة إلى العضلات الهيكلية ـــاغيــ

الحركة. التي تستجيب بالتقلص والتمدد محدثة 
يقوم  الحركة أسفل الرقبة في -

ل  ــــالنخاع الشوكي بنقل الرسائ
ــالعصبية الحركية إلى الألي اف ـــ

ـــالعصبية الحركية للأع ـــــص ــ  اب  ـ
 الشوكية التي بدورها تنقلها إلى  

العضلات الهيكلية أسفل الرقبة لتحدث الحركة. 

غير نابع ،  لا نتحكم فيه، فعل حركي الشوكية  الحركة اللاإرادية 
تتدخل فيها و تنبيه فعال  تحتاج إلى  ،  بالتماثلتميز  ي،  إرادتنا عن  

 الأعضاء التشريحية التالية: 
فتتشكل على مستوى  الفعال  يستقبل التنبيه    العضو الحس ي:- 

 مستقبلاته الحسية رسائل عصبية حسية. 
الحسية(:ا- العصبية  الحس ي)الألياف  الرسائل   لناقل  نقل 

العصبي. العصبية الحسية إلى المركز  
الشوكي(:- العصبي)النخاع  العصبية   المركز  الرسائل  معالجة 

 الحسية وترجمها إلى ر. عصبية حركية.
الحركية(:- العصبية  الحركي)الألياف  الرسائل   الناقل  نقل 

 العصبية الحركية إلى العضلات.
الهيكلية(:- المنفذة)العضلات  بالتقلص    الأعضاء  تستجيب 

والتمدد لتحدث الحركة. 
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الباحة المحركة
عضلة 

اللسان  

ألياف عصبية 
حركة إرادية في الرأس حركية            

الباحة المحركة                              
النخاع

الشوكي  

ألياف عصبية 
 حركية

حركة إرادية أسفل الرقبةعضلة           

النخاع الشوكي 
)معالجة الرسائل العصبية الحسية
وترجمتها إلى رسائل عصبية حركية( 

أعضاء منفذة                               عضو حس ي                                             
ــة بـــالـــتـــقـــلــص                           )اســــتــــقـــبــــال الــتـــنـــبــيـــه الـــفـــعــــــال          الاســـتـــــجــــابـــ
والتمدد لتحدث الحركة                         وتشكل رسائل عصبية حسية(          

 القوس الانعكاس ي للفعل اللاإرادي الحركي الشوكي 

الكيميائية.1 تسبب   مواد  (...المخدرات  ،التبغ  )الكحول،  المواد 
العصبي،   الاتصال  في  العصبي اضطرابا  الجهاز  على  تؤثر  حيث 

بإحداث تغيير في النشاط الذهني، والأحاسيس والسلوك. ويخلق 
يجبر و .  (لإدمانللتبعية )اقود  ذي يال التعودها الاستهلاك المتكرر ل

 . المتعةمفعول للحصول على  جرعاتالرفع لى عتعود الشخص ال
المخدر.  - عن  التخلي  على  قادر  غير  الشخص  كون  التبعية  تعني 

المفاصل،  وتكون   في  )آلام  الحاجة  اضطرابات  تميزها  بدنية 
)... هيجان،  النوم،  في  لا  و   .اضطراب  التي  الحاجة  تميزها  عقلية 

 لاك المخدر، الاضطراب والقلق. تقاوم لاسته
المخدرات  .2 الخطورة عواقب  لتناول  يسبب   ، شديدة  فالإدمان 

ويمكن  ،  الإصابات البدنيةاضطرابات صحية كالأمراض الخطيرة،  
الموت. في  التسبب  حد  تبلغ  عند    أن  الدافعية    فقدتالشباب  أما 

أو القيام بأي عمل، مما يؤدي إلى مردود   نقص الرغبة في التعلمتو 
في   والفشل  الدراسة  عن  بالتخلي  ينتهي  ضعيف  مهني  أو  دراس ي 

خلق توترات في العلاقات الخاصة مع أفراد  تن أ الحياة. كما يمكن 
 العائلة أو مع الأصدقاء، قد تنتهي بانقطاع هذه العلاقات. 

المواد  .3 المشابك  اعلى  الكيميائية  تؤثر  مستوى  على    إذ لرسائل 
الطبيعية الكيميائية  النواقل  المواد  ب   تستبدل  في  الموجودة  المواد 

المخدرة، وهذا يعيق نقل الرسائل العصبية. 
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ألياف عصبية حسية           
 

النخاع                                ألياف عصبية حركية    
 الشوكي                                           عضو حس ي     
فعل لاإرادي حركي شوكي           عضو منفذ        

ة   ـوي  ـط ـ ـم   
ة   ـع  ـراج  ـم  ـل  ـل 

إعداد الأستاذ: حمو هواري 



 

 

 
بجهاز راسم عند إحداث ضغط على مستقبلة حسية موصولة -

ه  ـــالاهتزاز المهبطي تظهر علي
عند تسجيلات مما يعني أنه 

ـــاس ــتــ ــ ي  ـــضو الحســعـــالال ـــبــقــ
ــل ــلــ بهات الخارجية تتشكل ـــنـــمـ

الحسية  فـي حسيةرسائل    مستقبلاته  إشارات ب  عصبية    شكل 
. هر كهربائي ظة بمبيف العصاالألي تنتقل على طول  كهربائية

ـــ ــد م ــــنعــ ــاه ـــشـ ــبـــش ـــدة مـ ك يظهر به  ـ
ـــكـ ــــبـــش ـــراغ مـــف ــي وان ـ ال الرسائل ــقــتـ
ــع ــن طــ ــريــ ــق نـ  ة مما  ــيــائـــل كيميـــواقـ
ــي ــدل علــ ــ ـــى أن الـ ــرســ ل العصبية ــائـــ

ر كيميائي. ــالمشابك بمظهتنتقل في 
ــيـــبـــصــــتتجه الرسائل الع- ة  ـــ

ـــالحس الواع الحسية في   ـــ ــ    يـ
ــــحـــن )الحس الشعوري( ــ ــ ـــ ــ ــ ــ و  ـــ

باحات )ساحات أو سطوح( 
متخصصة أين تتم معالجتها 

تترجم إلى حس واعي فندرك طبيعة الإحساس. ل

-
بهما تلافيف مخية. 

ــل السطح الخارجي للمــــك ـــش ــي- ــ  خ،  ـ
 مادة الرمادية(  ـ)الالقشرة المخية 

ــت- ــ ــ ــ ــــقــ ــسـ ــ ــ ـــالم ـ ــقـــ ــشــ ـــرة ال ــ ـــإلة ــمخيـ ــ ـــ ــ  ى ــ
 )فص  تفصل بينها شقوق  فصوص

ــفـــــقفص  ،جبهي  ص جداري،  ـوي، فـ
 .فص صدغي(

ـــح  النخاع الشوكي:-2 ــبـ ــ ــ ــل يـ ـــمــ ـــتــ د داخل ـ
تجويف العمود الفقري وتتفرع منه على 

ــال ــ ــجــ ــ ـــــن أعص  ـــيــــبـــانـ ــاب تدعـ ــ ــ ـــى الأع ـ اب  ــــص ـ
 الشوكية.

الألياف   الأعصاب:-3 من  الكثير  تضم  عصبية  حزم  من  تتكون 
 العصبية تنتهي في الأعضاء الحسية  

ـــتــمســـبال لات الحسية. وتتفرع من ـبـقـ
ـــق ـــط ــنـــم ــة الــ ـــدمــ ــاغ أعص ـ ــــاب تسمــ ــ ــ ــ  ى  ـــ

الدماغية   الرأس،  الأعصاب  بأعضاء  الدماغ  تصل  )القحفية( 
 تصله ببقية الأعضاء. عصاب شوكية أوتتفرع من النخاع الشوكي 

للجهاز   العصبوناتتشكل  - البنائية  الوحدة  العصبية(  )الخلايا 
العصبي حيث يتكون كل عصبون 

وليف عصبي.  من جسم خلوي 

تتواصل العصبونات فيما بينها  -
، ويوجد  مشابكـال وى ـــتــس ــى مــعل

. فراغ مشبكيبكل مشبك 

محيطنا   مع  السمع، بواسطة  نتواصل  في  المتمثلة  الخمس  الحواس 
 البصر، الشم، التذوق واللمس.

المنبهات الخارجية الأعضاء الحسية الحواس  
الأصوات المختلفة الأذن السمع

الضوء )المجال المرئي( العينالبصر

الروائح )زكية، كريهة...( الأنف الشم  
( مر... مالح، الأذواق المختلفة )حلو،اللسان التذوق 
حر...(  ،ألم  )ضغط،  الملامس المختلفةالجلد اللمس

يتكون الجلد من ثلاث طبقات هي البشرة، الأدمة وتحت الأدمة -
شرايين،   عرقية،  غدد  دهنية،  غدد  الشعر،  جذور  به  وتوجد 

أوردة وأعصاب متصلة بجسيمات حساسة لملامس مختلفة. 
هذه  - لذلك تلعب  الخارجية  المنبهات  استقبال  دور  الجسيمات 

نسميها مستقبلات حسية. وهي تتميز بالتخصص. 
به- خاصة  حسية  مستقبلات  حس ي  عضو  كل  في   يوجد 

في استقبال المنبهات الخاصة بهذا العضو.  متخصصة

البنيات المتخصصة في استقبال المنبهات 1 

بالمراكز العصبية )الدماغ والنخاع ترتبط جميع أعضاء الجسم  
الشوكي( بواسطة الأعصاب. 

 يتواجد داخل تجويف   الدماغ: -1
ــم ــالج ـــجـ ــم ـ ـــــب مــركــتــة ويـ ــ ــ ـــ ــ ـــخ  ن ــ  الــمــ

ــوالــمـخــيــخ والبـــصــلة السسائي ـــ ــ ــ ـــ ــ  ة. ـ

 2 الارتباط التشريحي للجهاز العصبي

   ( حساسة للألم) نهايات عصبية حرة 
(    جسيم مسينر )حساس للمس الخفيف

 حساس للبرودة(  ) جسيم كراوس 
 جسيم روفيني )حساس للحرارة( 

 مستقبلات حركة الشعر  
 جسيم باسيني 

  )حساس للضغط الشديد(  

حساسة للضغط الخفيف( ) أقراص مركل

       
الأدمة                    البشرة

القشرة المخية   
)المادة الرمادية(

البيضاء المادة 
مقطع في المخ          

الفص الجداري          الفص الجبهي   

 
 
الفص القفوي          الفص الصدغي   

المخ  
المخيخ  
البصلة السسائية   

النخاع الشوكي   

أعصاب شوكية

حزمة عصبية 
ألياف عصبية 

بنية العصب

ليف عصبي       جسم خلوي        

بنية عصبون       

 3 ومعالجتهامظاهرها الرسائل العصبية سار م

صبون 
ع

1
      

صبون 
ع

2
        

صبون 
ع

3

مشبك

 راسم الاهتزاز المهبطي   

 ليف عصبي 

بعد الضغط         قبل الضغط    
 مطرقة ضغط  

مستقبل حس ي  

شوكية أعصاب

نواقل كيميائية 

باحات المخ 

 
رافق الحس الواعي حركة إرادية تتميز بعدم التماثل والدقة  تقد 

والانسجام وهي نابعة عن إرادتنا، نتحكم فيها. 
ــينتج ع- ـــن ال ـ ـــتـ ــنس ـ  يق بين  ـ
ــاحـــب ــ ـــات مـ ــخــ ـــتــ ــة م ـــف ـــل ــ ــ ـــ ــ ــ  ن  ـ
ــال ـــقشــ ــ  رة المخية )الباحة  ـــ

 البصرية وباحة التفكير(، 
ــبـــص ــائل عـــل رســـكــشــت ـــيـ  ة  ـ

 حركية على مستوى الباحة المحركة. 

 4 الأعضاء الفاعلة في حدوث حركة إرادية

باحة التفكير 
محركة باحة 

باحة بصرية 
 

الباحات النشطة أثناء القيام بحركة       

لمخ من نصف كرة مخية يمنى ونصف كرة مخية يسرى  يت�ون ا


