
التمرين الأول:
. أثناء حصة الأعمال التطبیقیة قدم لك الأستاذ بعض الأشیاء وطلب منك التعرف علیھا وأنت معصب العینین  

مع ذكر العضو الحسي.  الحاسة التي تستعملھا للتعرف على طبیعة ھذه الأشیاء ـ حدد 1  
مستقبلات الحسیة المسؤولة عن ذلك؟  ما نوع ـ 2  
یتمیز؟ وبماذا    ،ف المستقبل الحسيعر  ـ 3  

ثاني:التمرين ال
. وأمسكتھافمددت یدك لونھا أخضر فقدم لك تفاحة  ك كنت مع زمیل  

؟ التعرف على لون التفاحة  حدد آلیة ـ 1  
،ناصر الفاعلة في حدوث ھذه الحركةالع ما و  حركة التي قمت بھا؟ما نوع الـ 2  

. كل عنصر  دور مبی نا     
الحركة.  حدوث ھذه سالة العصبیة ل مسار الرمبسط  مثل برسم تخطیطي ـ 3  

ثالث:التمرين ال
لشخص یبصر شیئا   یتعرف الإنسان على المحیط الخارجي باستعمال الحواس الخمس , تمثل الوثیقة المقابلة رسما تخطیطیا 

    یه. أمام عین
. تعرف على الحاسة الممثلة بالوثیقة-1
. 3إلى  1سم البیانات المرقمة من  -2
أرانب التجارب الملخصة في الجدول التاليننجز على ثلاث -3

   .أ(ـ فسر نتائج التجارب الثلاث    

مع توضیح طبیعتھا.   مخطط  یوضح مسار الرسالة العصبیةب(ـ إنطلاقا من الوثیقة السابقة أنجز   
ابعالتمرين ال :ر

تمثل الوثیقة التالیة بنیة الوحدة البنائیة للجھاز العصبي. 

ف على البیانات المرقمة والحروف في الوثیقة. 1أ(ـ  ـ تعر 
ـ ما اسم ھذه البنیة؟ وما دورھا؟ 2

 ب(ـ اكمل الفراغات بما یناسبھا: 
* تحتوي المراكز العصبیة على مادتین مختلفتین:  

.................... المادة الرمادية التي تمثل .......................... ويكون تموضعها داخلي بالنسبة لــ .....
يكون  حيث والمادة البيضاء التي تتمثل في .......................................  ................................،بالنسبة لــ  وخارجي

................................. وخارجي بالنسبة لــ ........................تموضعها داخلي بالنسبة لـ ....................

أ ب ج 

1 
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:خامسالتمرين ال
 .بالألم  إحساس یصاحبه  ، الاحتراق لتجنب  الید  جذب  في  یتمثل سریع  فعل رد  إلى  الید، أصابع  بواسطة محرق  جسم  لمس  یؤدي 

 :التالیة المعطیات  نقترح العصبیین  النشاطین ھذین  في المتدخلة والعناصر  العصبیة السیالة مسار لإبراز
 .اليد هذه أصابع بأحد مشتعلة شمعة  لمس عند اليمنى  اليد جذب فعل  رد خلال المتدخلة  العناصر  1 قةالوثي تمثل أ(ـ

 . ةمشتعل شمعة  لمس  عند  الیمنى  الید  بجذب   المتعلق الفعل رد  حدوث  في  المتدخلة العناصر وأسماء  المنبه نوع  حدد ـ 1
 .الخلایا ھذه من واحدة كل دور  مبرزا  العصبي،  اطالنش ھذا في  المتدخلة ت( العصبونا (ة العصبی الخلایا عدد ـ 2

.اليمنى اليد  أصابع  بأحد مشتعلة  شمعة لمس عند بالألم الإحساس في المتدخلة  العصبية  المسالك 2 الوثيقة  تمثل  ب(ـ

 .بالألم  الإحساس  عن المسؤولة العصبیة السیالة  مسار  أسھم، بواسطة  الرسم  على  مثل ـ 1
 للجلد  الحسیة  المستقبلات  تنبیه   من  بدءا بالألم الإحساس  في  المتدخلة  والعناصر العصبیة  السیالة مسار نص، شكل  في لخص ـ  2

 .العامة  الحساسیة  باحة  مستوى على  بالألم  الإحساس حتى 
 أحد  بواسطة  محرق جسم  لمس  حالة  في  المتدخلین  العصبیین  النشاطین  طبیعة  2 و  1 الوثیقتین  معطیات  من  استخلص ـ 3

 .الید  أصابع 

:سسادالتمرين ال
 فيما اليمنى، يده  في  بشلل  سائق أصيب  سير،  حادث  إثر

.ؤيةرال على  القدرة مرافقه  فقد

.حالة كل بھا تفسر فرضیات  اقترح ـ 1
لإجراء  المستشفى  إلى نقلهما  تم  الحادثة بعد *
التالي  الجدول يلخصو اللازمة، الفحوصات 
 .عليهما أجريت التي  الفحوصات نتائج  

؟ للسائق الیمنى الید  أصابع  بوخز  الطبیب  قام  الماذ ـ 2
 السائق  عند (ـ  أ :الإصابة تفسر كیف  ـ3
.السائق  مرافق  عند  ب(ـ 
نفس  في حدثت  السائق  عند  الملاحظة الإصابة أن لنفترض ـ 4

سیحدث  كان ماذا الیمنى، المخیة  الكرة نصف  في لكن  المنطقة 
 ؟الشخص  لھذا



 ( 2017ت م   )ش :سابعالتمرين ال
الخارجي.  تبی ن الوثیقة المقابلة رسما تخطیطیا لجھاز یضمن اتصال الجسم مع محیطه

(ـ اكتب البیانات مكان الأرقام. 1

 . 2و   1(ـ حد د دور العنصرین 2

بسبب حادث  2( من العنصر   B (ـ إذا حدث قطع تام على مستوى المنطقة ) 3

عنه؟ علل اجابتك   ینتج * ماذا   

( 8201م  ت   ش) :ثامنالالتمرين 
في إطار التحسیس والتوعیة بأمن الطرقات، زار أحمد مركز إعادة التأھیل الحركي فالتقى بشخصین من ضحایا حوادث 

اء الافراط في الس رعة   وتناول الكحول والمخدرات. المرور جر 
. * سمیر یعاني من شلل كل ي للجھة الیسرى من الجسم.      * مراد یعاني من شلل الأطراف السفلیة 

: 1نتائج الفحوصات الطبیة لھما موض حة في الوثیقة 
الملف الطبّي  

الأشخاص
صورة إشعاعية للمخ

احداث تنبيه وتسجيل 
الرّسالة العصبية على 
مستوى النخاع الشوكي

احداث تنبيه وتسجيل 
الرّسالة العصبية على 

مستوى الأعصاب الحركية
تنبيه مباشر للعضلة

استجابةحالة عادیة حالة عادیة حة الحركیة إصابة الساسمير

استجابةحالة عادیة إصابة النخاع الشوكيسلامة المخ مراد

 فس ر حالة الش لل عند كل من سمیر ومراد. (ـ 1

بی ن تأثیر الكحول والمخد رات أثناء الس یاقة على التنسیق (ـ 2

العصبي.  

:تاسعالالتمرين 

فسحبت  یدھا لقطفھا وعند ذلك وخزتھا شوكة في أصبعھا   مدت وردة جمیلة أعجبتھا و رأت إحدى الحدائق أثناء تجول إیمان في 
 فائقة. یدھا بسرعة 

أكمل الجدول التالي:  ـ1
نوع الرسالة العصبية نوع الالياف العصبية  المركز العصبي نوع النشاط العصبي

رأت 
مدت

سحبت 

 ؟ وكة في حركة )سحب الید(وخز الشماذا یعتبر  ـ2
مثل بمخطط بسیط الأعضاء المشتركة في حدوث عملیة السحب بعد الوخز؟ ـ3

1الوثيقة    



:01وضعية ادماج
لقد سجلت تدخلات مصالح الأمن الوطني حادث مرور مرعب في أحد الطرق الوطنیة وكان الحادث بین سیارة أجرة وشاحنة  

تواجدین على متن ھاتین العربتین وكشفت التقاریر الطبیة عما یلي: وأسفر على إصابات متفاوتة الخطورة للأشخاص الم
. ساعة أثناء إقامته في المستشفى  24لوحظ زوال الأعراض المذكورة على سائق الشاحنة بعد  كما * 

السندات:

 والوثائق اعتمادا على معلوماتك  :التعليمات
مرافقه. السیارة وتفسیرا للأعراض التي ظھرت على سائق  قدم .1
 حدد السبب الرئیسي لأعراض سائق الشاحنة.  .2

 ادث في المستقبل؟ قدم نصیحتین لتفادي مثل ھذه الحو .3

( 2019)ش ت م  :02وضعية ادماج

ن والأشخاص المحیطین به )التدخین السلبي(، تنتج عنه اختلالات وظیفیة   التدخین آفة اجتماعیة یعود ضررھا على المدخ 
 عضویة من بین أعراضھا: ضعف الجسم، صعوبة التنفس، وأمراض خطیرة أخرى منھا سرطان الحنجرة. 

 حاربة ھذه الآفة تقترح علیك الوثائق التالیة: لأجل المساھمة في م

 أجب عن التعلیمات التالیة: مكتسباتك والوثائق بالاعتماد على 
المتضررة من آفة التدخین. للعضویة ـ استخرج الوظائف الحیویة (1
 فس ر الأعراض الناجمة عن ھذه الآفة. ـ (2
رة لتفادي ھذه الآفة 3  (ـ قد م ثلاث نصائح مبر 

الإصاباتالأشخاص

سائق سيارة 
الأجرة 

عمى كلي رغم سلامة    
العينين.

مرافق سائق 
الأطراف السفلية.   شلل فيسيارة الأجرة

سائق 
الشاحنة

تدني سرعة المنعكسات  
وفقدان التوازن الحركي 

 والحسي  

تأثيرها بعض مكونات السيجارة
یؤثر على الأوعیة الدمویة  النیكوتین 

والمخ 
مادة مسرطنة )السرطان( البولونیوم )عنصر مشع( 

صعوبة التنفس القطران 
فقر الدم الرصاص 

  02وثيقة ال

سيــــجارة
 

  : سنخ رئوي لمدخن01وثيقة ال

  03وثيقة ال


