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التمرين 02 :التمرين 02 :التمرين 01 :التمرين 01 :
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1. املأ الفراغات بالمصطلحات العلمية المناسبة.                              

2. ما الفرق بين الأغذية و المغذيات                                        
3. لماذا لا يتم تبسيط  الفيتامينات، الماء والأملاح                        

المعدنية وكذلك ألياف السيليلوز؟                                    
4. أعط مفهوما للهضم.                                                    
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 إليك الوثيقة التالية:
  
  

 إليك الوثيقة التالية:
 
 

بعدما نمضغ قطعة خبزفي فمنا لبضعة دقائق ثم نبلعها        
نحس بحلاوة طعمها.                                                 
-01  قدم تفسيرا للطعم الحلو الذي أحسسنا به.               
-02  استخلص نوع الهضم على مستوى الفم.                 
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التمرين 03 :التمرين 03 :
املء الفراغات ًفي الجمل التالٌية بماٌيناسبها من المصطلحات : املء الفراغات ًفي الجمل التالٌية بماٌيناسبها من المصطلحات : 

..............................................................يتم هضم البروتين في المعدة بواسطةيتم هضم البروتين في المعدة بواسطة1. 11..  
.............................. ............................... .فتنتج فتنتج 

. 2. 2
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..............................................................يتم هضم النشاء في الفم بواسطةيتم هضم النشاء في الفم بواسطة
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..........................................يتم هضم الدسم في                   بواسطةيتم هضم الدسم في                   بواسطة
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السكريات التي تتطرأ للهضم الكميائي هي :السكريات التي تتطرأ للهضم الكميائي هي :  1-1-  

توضيح شكل كل منها :توضيح شكل كل منها :2 -2 -  

التفسير بواسطة معادلة كيفية :التفسير بواسطة معادلة كيفية :3 -3 -  
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