


الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
مديرية التربية لولاية باتنة 

دفتر الأنشطة التعلمية لمادة علوم 
اةـــــعة والحيـــالطبي

مستوى الرابع متـــــــوسط 

ــه ياسيــــن من إعداد الأستاذ:بل



  المباريات )يلعب كلرياض محرز ومحمد صلاح لاعبان عربيان تألقا في الدوري الإنجليزي الممتاز المعروف بكثافة 

فريق مبارتين خلال ثلاثة أيام( ينشط محرز في نادي مانشستر سيتي حيث يتميز هذا اللاعب بمراوغاته الرائعة 
.خلال أحد المباريات التي جمعت الفريقين حاول  في فريق ليفربول ما يتميز صلاح بسرعتهوتمريراته الحاسمة، بين

خرة وانزلاقه لاستخلاص الكرة  أدى الى سقوط اللاعبين حيث لكن عودة صلاح المتأإختراق دفاع ليفربول  محرز
ستكمال المباراة ،بينما نقل عالجه الطاقم الطبي للفريق  بسرعة وعاد لاأين بخدوش بسيطة إثر سقوطه  أصيب محرز

صيب بتمزق عضلي على أاللاعب  زمة ان  ن للط بيب المعالج بعد إجراء الفحوصات الط بية اللا  ي  صلاح للمستشفى حيث تب
  أد ت لغيابه عن الملاعب لشهور. مستوى الفخذ

اللاعبا محرز صلاح  

ضد  وإعادته التلقيح منجز منجز
 الكزاز 

ن تمارين بدنية يومية ويتناولون وجباتهم الغذائية يمارس اللاعبو
اليومية وفق الدليل التالي: 

هناك ثلاثة عضلات تشغل الجزء الخلفي من الفخذ. و هذه العضلات تبدأ من أسفل الحوض عند المقعدة وتنتهي الخلفية:تمزق عضلات الفخذ 
في أعلى عظمة الساق و تعمل أساسا على ثني مفصل الركبة.و قد تصاب هذه العضلات بتمزق جزئي بسيط أو تمزق كلي.

الذين يشاركون في الألعاب الرياضية التي تتطلب الجري و القفز مثل كرة القدم و  وهذه الإصابة كثيرا ما تحدث في الرياضيين و خصوصا
ألعاب القوى. كما أنها شائعة فى الرياضيين فى عمر المراهقة حيث يكون نمو العظام سريعا بينما لا تنمو العضلات بنفس المعدل.

حدث ذلك عندما تتمدد العضلات فوق طاقتها أو يتم إنقباضها فجأة السبب الرئيسي في حدوث التمزق هو زيادة الحمل على العضلات و قد ي
بقوة.

الأعراض :
على الساق السليمة أو  عند حدوث التمزق يحدث ألم حاد مفاجئ في الجزء الخلفي من الفخذ مما يسبب التوقف السريع عن الجري و القفز

كدمات أو تلون الجزء الخلفي من الفخذ والساق تحت  الوقوع. بالإضافة لذلك قد يحدث تورم بالفخذ خلال الساعات القليلة الأولى بعد الإصابة
لأشهرضعف في قوة عضلات الركبة ممكن أن يستمر  الركبة خلال الأيام القليلة الأولى  

ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 



ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

.ذاء لاستمرار الحياة مراجعة علاقة الإنسان بوسطه وضرورة توفر الغ :تعلموضعية   

؟أين تذهب الأغذية التي يتغذى عليها الإنسان الإشكـــــــــــــــالية:  

..................................................................................الفرضيــــــــــــــات:  

 النشـــــــــــــاط 01: تنـظـــــــيم الجهـــــــاز الهضمي: 
إليــــــــــــــك الوثيقة التــــــالية:

 التعليمات:
. وضع البيانات الموافقة للأرقام -أتمم الوثيقة بــــ أ -1

إعطـــــاء عنوان للوثيقة . -ب 
الملـــونة باللون الأحمر وقل ماذا تشكــــل ؟)يمين الوثيقة(أذ كــــر الأعضــــاء  -2
  ..................................................................................................................................
الملـــونة باللون الأزرق وقل ماذا تشكــــل ؟ )يسار الوثيقة(أذ كــــر الأعضــــاء -3
 ...................................................................................................................................
ـــهاز الهضمي ؟إستنتج مكونات الجـــ -4

 الإستنتنــــــــــــــاج:

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

....................................................العنوان:  

......................................
...

..................................... 

......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
.

4 



ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 

 الكبد 

 غدد معدية 

 غدد لعابية غدد معوية

 المعدة  المرئ البنكرياس

 المعي الدقيق

 المعي الغليظ

 فتحة الشرج الفم 

 الكبد 

 المرئ

 الفم 

 المعي الغليظ

 غدد معدية 

 غدد معوية

 المعدة 

 فتحة الشرج
 المعي الدقيق

 البنكرياس

 غدد لعابية

 الكبد 

 المرئ

 الفم 

 المعي الغليظ

 غدد معدية 

 غدد معوية

 المعدة 

 المعي الدقيق

 غدد لعابية

 البنكرياس

 فتحة الشرج

 الكبد 

 المرئ

 الفم 

 المعي الغليظ

 غدد معدية 

 فتحة الشرج

 غدد معوية

 المعدة 

 المعي الدقيق

 غدد لعابية

 البنكرياس

 الكبد 

 المرئ

 الفم 

 المعي الغليظ

 غدد معدية 

 فتحة الشرج

 غدد معوية

 المعي الدقيق

 غدد لعابية

 المعدة  البنكرياس



ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 

جهاز يدعى  عبر مرورها بعد إلا مباشرة تستغل لا أنها إلا لنشاطها اللازمة الطاقة للعضوية التغذيةتؤمن       
الجهـــــــــــاز الهضمي. 

لمعرفة ذلك ندرس الوثائق التــــــــــــالية :

 

وتحليل الوثائق .ملاحظتك لمجسم الإنسان بعد 
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ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 أتمم الرسم التخطيطي التالي وضع )البيانات المناسبة ،العنوان (  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صف الجهاز الهضمي مبينا مختلف الأعضاء المكونة له. -2

 

 

 

 

 أكمل المخطط التــــــــــــــــالي . -3
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المقطع التعلمي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين     م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 

  أ الهــــــضم الآلي :-

.بتريطبق إحضـــــــار قطعة خبز نطلب من أحد التلاميذ مضغها جيدا ثم توضع في  :01وضعية تعلم
ماذا يحدث لقطعة الخبز على مستوى الفم؟: الإشكــــــــالية   

..................................................................................الفرضيــــــــــــــات:  

 تجربــــــة : 

مــــــــاذا تلاحــــــــظ؟ -1

حول ودورها.ح العناصر المتدخلة في هذا الت  وض  باستعمال عرض لوثيقة التجويف الفموي  -2

.اعضاء اخرى للجهاز الهضمي يحدث على مستواها الهضم الآليأ ذكر  -3

؟اذا تستنتج ــــــــــــم .4
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المقطع التعلمي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين     م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

  :الكيميائيالهــــــضم  -ب

  .تناول قطــــــعة خبز )يحتوي على النشاء (وامضغها لمدة طويلة فتشعر بالحلاوة :02وضعية تعلم 

سبب الإحساس بطعم الحلاوة؟  ماهو :الإشكــــــــالية   
..................................................................................الفرضيــــــــــــــات:

 مبدأ عمـــــــــل كاشف  ماء اليود:

هضم النشاء اصطناعيا ) خارج الجسم(:: 1النشاط
 تحضير مطبوخ النشاء: -1

:نحضر ثلاث أنابيب اختبار ونضع فيها  :ربةالتج- 2
-3-الأنبوب -2-الأنبوب -1-الأنبوب 

......................................................... ......................................................... ..........................................................
.................................................درجة حراته.....................................توضع الأنابيب الثلاثة في

ثم نضيف .................................................د15بعد ................................................
كما هو موضح في الوثيقة التالية :....................................................................................... 

 تسخين 

............

............

............

...
 محلول

 فهلنج

...........................
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 محـــلول 

 فهلنج

 
محـــلول فهلنج

.........
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 مـاء

 اليود



 

 

المقطع التعلمي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين     م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 ماذا تلاحـــــــظ؟ -1

 فسر ملاحظاتك. -2

 

 

 

.الجدول التالي حسب النتائج المتحصل عليهااملأ    

 التجربة  
 

تأثير ماء 
 اليود

تأثير محلول 
 جفهلن

 ستنتاجالإ

1-
...................................... 

  ........................................................ 

2-
...................................... 

  ........................................................ 

3-.....................................   ........................................................ 
 حدوث تفاعل=نتائج سلبية )عدم تغير اللون(.   عدم(-)حدوث تفاعل = نتائج ايجابية )تغير اللون(.  )+(

النشاء : جزيئةعلى  إظهار تأثير اللعابين   
 

 

 

 

 

 

 

.باستعمال الوثيقة نزيم اللعابين على النشاءأح تأثير وض   -4  

 

 .ر تغير طعم الخبز الى الحلو بعد مضغه جيدا في الفمفس  -5

 

 . استنتج مفهوم الهضم -6
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......................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
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ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 

للوصول بأن جميع  (ذو الجزيئات الضخمة )نقوم بالتذكر مع  التلاميذ بدور الأميلاز في تفكيك النشاء :تعلم وضعيـــة   

 المواد التي لها نفس التأثير هي أنزيمات .  
ماهو دور الانزيمات وماهي أهم خصائصها؟ :الإشكــــــــالية   

..................................................................................لفرضيــــــــــــــات:ا  

دور اللعـــــــــــــابين:: 1النشاط
نفس الكمية من مطبوخ النشاء .......................................................................................... نضيف تجربة :

(-1-الوثيقة)...تحوله في .........................كما هو موضح في ................................................  

 التعليمات:
فسّر إختفـــــــــاء النشاء. -1

عللّ الفــــــــرق في إختفاء النشاء في الحالتين. -2  

إذن. إستنتج دوره .ما يحدث في وجود اللعابين هو عبارة عن تفاعل كيميائي -3  

مفهوم الأنزيم. إستنتج -4  

 التأثير النوعي لأنزيم اللعـــــــــــــابين:: 2النشاط
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ـة 
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ــــ
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ال

-1-
ـة 

ــــ
ــــ

ربـ
تج

ال
-2-

 

...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................
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-1-الوثيقة  



ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

نحضر أنبوبي اختبار ونضع فيهما مايلي: تجربة :  

...............................................الأنبوب )أ(:  

.............................................الأنبوب )ب(:
.( -2-الوثيقة )كما هو موضح في°37 ....................................يوضع الأنبوبين 

اخرين .دقيقة نوزع محتوى كل انبوب على أنبوبين 30بعد 
......................................................................................................نضيف 

نبوبين ج للأو محلول فهلننضيف حمض الازوت )كاشف البروتينات عديم اللون يصبح أصفر بوجود البروتينات(كما 
( على التوالي:2( و )ب1)ب

 النتائج موضحة في الجدول التالي:
 التعليمات:

املأ الجدول التالي حسب النتائج المتحصل عليها. -1

رها.ل نتائج التجربة وفسّ حلّ  -2  

 اذا تستنتج؟ــــم -3

 د مع30التفاعل بعد نتيجة  المحتوى رقم الأنبوب
1 ......................... 

...........+............ 

......................... 

 ...... ماء اليود

 ...... محلول فهلنغ

2 ......................... 
...........+............ 
......................... 

 ...... حمض الآزوت

 ...... محلول فهلنغ

...............................

.........
...............................
.........

-2-الوثيقة  

أأ  ب 

1أ 2أ  2ب  1ب

اليـــــــــودماء   

 محـــلول فهلنج

 حمـــض الآزوت

 التسخــــــــــين

.................................................................................................................................  

.................................................................................................................................  

.................................................................................................................................
... ....................................................................................................................................  



ي:التغذية عند الإنسان               الأستاذ:بله ياسين المقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

تبسيــــــــــــــــــط الأغذية ::3النشاط
التالية: -(نزيمات  المسؤولة عن هضم الأغذية)توضح الأ -وثائقالباستعمال 

التعليمات :
حددّ الأنزيمات المسؤولة عن تبسيط كل من )النشـــاء،البروتنيات والدسم( -1

 

 

مـــــــاذا تستنتج؟ -2
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الأستاذ:بله ياسين                                     متوسط  4نشطة تعلمية لمستوى:أ

2019/2020متوسط                                             السنة الدراسية:4أنشطة تعلمية لمستوى:  الاتصال العصبي



 



 

 

 

حسب  مختلفة إحساسات لديه فتتولد الخمسة، الحسية أعضائه بواسطة مختلفة إشارات الخارجي محيطه من الإنسان يلتقط
:اللمس لحاسة بدراسة سنقوم خلالها المتدخلة العناصر لتحديد .الملتقطة الإشارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القراءة؟ من الضرير يتمكن كيف ددوح 1الوثيقة لاحظ .1

  اللمس ة حاس في تتذخل التي دالجل عناصر ددح .2

 2مستعينا بالوثيقة

 كيف يستقبل الجلد منبهات المحيط الخارجي؟ .3

 ة البنوية بين المستقبلات الحسية والعصب مستعينا العلاق حذد .4

 3بالوثيقة

 الرسالة العصبية  ظروف نشأة 5و4تجربة الوثيقتين من استنتج  .5

 وحدد طبيعتها ومسارها 

 

 الاتصال العصبي 2019/2020متوسط                                       السنة الدراسية:4لمستوى: أنشطة تعلمية

 Braille بطريقة مكتوبة ورقة يقرأ ضرير 1 وث

 

 

 

 تتموضع سيةالح المستقبلاث من أنواع عدة على الانسان جلد يحتوي
 الألياف العصبية من بينها:في نهاية 

  جسيماتMeissner جيب للضغط الخفيف .التي تست 

  جسيماتPacini .التي تستجيب للضغط القوي 

 2 وث

 

 .الحسية والمستقبلات العصب بين العلاقة يوضح تخطيطي رسم 3 وث

 
 .الدماغ نحو حسي مستقبل من انطلاقا العصبية السيالة مسار 5 :وث
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 لتحديد .الدماغ نحو الحسية العصبية الألياف بواسطة تنقل حسية، عصبية سيالة نشوء إلى الحسية المستقبلات تتنبيه يؤدي

 :يلي ما نقترح عوريةالش الحساسية في الدماغدور
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  .…………………………………… 1وث 
 .…………………………………… 2وث

 ف نشاط المخ بقياس صبيب الدم بالمخ:يتغير صبيب تقنية استكشا
خ تبعا لمستوى نشاطها ، ترتكز هذه التقنية على حقن الدم بجهة الم

كمية من محلول ملحي يحتوي على مادة مشعة في الشريان المخي 
كشفة موضوعة توتسجيل شدة النشاط الاشعاعي بواسطة مجسات مس

 س.أعلى الر
لى حاسوب يعالجها إتلف مناطق المخ ترسل تغيرات شدة الاشعاع لمخ

 ويترجمها على شكل خريطة تظهر على الشاشة بالألوان .
ناء هذا النشاط تبين الوثائق ثوهكذا تم تحديد مناطق الدماغ التي تعمل أ

حصل عليها عند شخص يقوم بنشاط معين دون تجانبه النتائج الم
لسوداء ية إشارة من الوسط الخارجي .وتعبر النقطة اأاستقبال 

كبر كمية من أالموجودةعلى الدماغ ،على المنطقة التي تستهلك 
 الأكسجين 

 :تقنية التصوير المخي  3وث

 
 4.…………………………………………… وث

 

 

 5.…………………………………… وث

 .2و1الوثيقتين  بإتمام.تعرف على بنية الدماغ 1
.استنتج مصير السيالة العصبية الحسية المتولدة على مستوى المستقبلات 2

 من خلال نتائج تقنية التصوير المخي ؟ الحسية لأعضاء الحس
.حدد مختلف الساحات الحسية محددا تموضعها على نصف الكرة المخية 3

 .4الوثيقة  بإتمام
أن ،علما 5الوثيقة بإتمام.استنتج مسار السيالة العصبية الحسية اللمسية 4

من جسمه يظهر النشاط في نصف الكرة  الشخص عندما يلمس الجهة اليمنى
  .الأيسرالمخية 

نسان من الإ.بناءا على المعطيات السابقة بين في مخطط كيف يتمكن 5
 الإحساس بمختلف منبهات الوسط الخارجي .
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 رادية مختلفة ،للتعرف على مصدرها سنقوم بدراسة نتائج تقنية التصوير المخي  لشخص أثناءإيقوم الأنسان بافعال 
 النتائج : 1الوثيقة  يده اليمنى،تبين لأصابعتحريكه 

 .صف النتيجة المتحصل عليها عند تحريك أصابع اليد اليمنى؟1
 حدد مصدر الحركة المنجزة ..2
  .استنتج تموضع الساحة الحركية على مستوى نصف الكرة المخية ؟3
 

 

 

 

 

 

 للتعرف على بنية النسيج العصبي ،تم انجاز ملاحظة مجهرية للمخ 
 النتيجة المتحصل عليها: 3ية ،تبين الوثيقةعلى مستوى الساحة الحرك

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والنص؟ 3ستنتج بنية النسيج العصبي على مستوى الساحة الحركية معتمدا على الوثيقة ا. 4
 .4الوثيقة بإتمامشكل العصبون الوحدة البنيوية للنسيج العصبي.حدد مكوناته .ي5
 .5واتمم الوثيقة2رادية مستعينا بالوثيقة إركة بية الحركية خلال حص.حدد مسار السيالة الع6
 
 

 

 

  

 
 نتائج استكشاف نشاط المـــــــــــــــــخ :1وث

مما أدى الى  الشوكيأصيب شخص برصاص في نخاعه :أولى ملاحظة
 الموجودة مباشرة أسفل مكان الإصابة. للأعضاءة راديالإفقدان الحركات 

أدى حادث الى قطع عصب على مستوى الكبد،نتج عنه  :ثانية ملاحظة
 نفي نفس الطرف  شلل في الساق والقدم الموجودي

  :ملاحظـــــــــــــات سريريــــــــــــــة 2وث

 

 

 

بنية النسيج العصبي على : 3وث
 مستوى الساحة الحركية 

 

 بينت أن: بمجموعة من التجارب على حيوانات1850سنة   Wallerقام العالم  
  عندما يخرب جسما خلويا في المادة الرمادية،يلاحظ انحلال ليف عصبي في

 المادة البيضاء والعصب.

 نه كلما زاد عدد الأجسام الخلوية المخربة ،زاد عدد الألياف المنحلة بنفس أو
 .العدد 

  .................................................:4وث 

 

 

 
 ....................................:...........5وث
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نعكاس الشوكي للتعرف على مفهوم هذه الحركة والعناصر رادية مختلفة من بينها الإإنسان بردود أفعال لا يقوم الإ
النتائج التجريبية التالية :المتدخلة في حدوثها،سنقوم بدراسة المعطيات و
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....................................... ....................................... 
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 ...................................... ....................................... ....................................... 

 ...................................... 
...................................... 
...................................... 

....................................... 

....................................... 
....................................... 

 

....................................... 

....................................... 

....................................... 
 

و لمس أو لسعة حشرة أ شواكنتيجة وخز الأ
راديا بسرعة إشيء محرق ،يتم سحب اليد لا 

 ساس بالألم.حقبل الإ

 

يضرب الطبيب بواسطة مطرقة 
ملائمة على وتر عضلة الفخذ 

للشخص المفحوص،وفي الحالة 
العادية فإن الساق تندفع الى 

ام حتى ولو حاول منع هذه مالأ
 .الحركة إراديا 

 سحب اليد بسرعة عند لمس شيء محرق  :1وث 

 

 

  عكس الرضفي المن :2وث
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 الشوكي؟ الانعكاسواستنتج مفهوم  2و1.لاحظ الوثيقتين1
 حلل النتائج التجريبية والملاحظات السريرية وحدد العناصر .2

 نعكاس الشوكي مع ابراز دور كل منها .المتدخلة في الإ
 

 

 

 ارمس لتحديد أسابيع 6 عمرها يتعدى لا صغيرة كلاب علي تجارب 1822 سىت Bell وMagendie الباحثانرى أج
:جزةنالم التجارب 4 ةالوثيق نتبي ،نعكاسية إحركة  خلال ةالعصبي ةالسيال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

عه الشوكي تعرض شخص لحادث نتج عنه قطع نخاولى:الأ الملاحظة
ى مستوى الجزء العلوي ،ورغم ذلك يؤدي  لمس أحد طرفيه لجسم عل

 ساخن إلى سحب الطرف .
بفعل يؤدي تلف الجزء السفلي للنخاع الشوكي ثانية:ال الملاحظة

صدمة على مستوى أسفل الظهر إلى شلل الطرفين السفليين واختفاء 
 المنعكس الرضفي لديه .

ع العصب الوركي لعضلات الفخذ إثر يترتب عن قطثالثة:ال الملاحظة
 حادث لاختفاء المنعكس الرضفي.

 ملاحظات سريرية:4 وث

 

 رسم تخطيطي للجهاز العصبي :5 وث

  

 ملاحظة مجهرية للنخاع الشوكي  :2 وث مقطع عرضي على مستوى النخاع الشوكي:1 وث

 

 ....  ................................................:3 وث
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الإستنتـــــــــــــــاجــــــائجالنتـــــــــالتجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارب 

شلل المنطقة قطع العصب السيسائي 
المعصوبة بواسطة 
هذا العصب وتفقد 

 حساسيتها.

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

Aجذر الأمامي :قطع ال

B تنبيه الجزء:
 المحيطي

A شلل العضلات:
المعصوبة بواسطة هذا 

لكنها تحتفظ  العصب
 بحساسيتها

B تقلص عضلي: 

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

 ر الأمامي قطع الجذ
وتنبيه الجزء المركزي 

لا يؤدي تنبيه الجزء 
المركزي لأي 

 حركة .

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

A: قطع الجذر الخلفي

B تنبيه الجزء:
 المركزي

A عدم شلل العضلات:
المعصوبة بهذا العصب 

بحساسيتها لكنها تحتفظ 
Bإحساس بألم::  

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

A قطع الجذر الخلفي:

B تنبيه الجزء:
  المحيطي

لا يؤدي تنبيه الجزء 

 المحيطي لأي شيء

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

 Bellو Maendieتجارب :.4 وث

  آلية عمل المشبك العصبي)السيناس(:5 وث
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 .2و1ينا بالوثيقتين .صف البنية النسيجية للنخاع الشوكي مستع1
 واستنتج دور كل عنصر من العناصر المكونة للنخاع الشوكي ؟ Bellو Maendie.حلل تجارب 2
 ؟3الوثيقة  بإتمامنعكاس شوكي إ.استنتج مسار السيالة العصبية خلال 3
 لى نص علمي ؟إ 5.تعرف على آلية عمل المشابك العصبية بتحويل معطيات الوثيقة 4

تبين الوثائق التالية مختلف الأخطار المهددة لسلامة الجهاز العصبي:
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تأثيره على الجهاز العصبي  مفعوله  طريقة أخذه  المخدر

 الحشيش-
 الماريخوانا-

 عن طريق التدخين
 
 

 منوم إزالةالهلوسة ،الغبطة،الكآبة ،
 الغير طبيعي بالزمن الألم الإحساس

القدرات الذهنية الحس  انخفاض في
 حركية وفي التركيز

 المورفين-
 الهيروين -

 عن طريق الحقن 
 
 

عند إزالة الألم،الغبطة واللذة ،قاتلة 
 جرعات كبيرة  استعمال

انهيارعصبي،ألم في غياب المخدر 
 ،الادمان

الحبوب -
 المهلوسة 

 عن طريق الفم 
 
 
 

الهلوسةالشديدة،اضطرابات في 
الحاسة البصريةالسمعية ،مؤدي 

 للانتحار 

كتئاب،تدميرالشخصية ،هذيان الإ
 والشعور بالاضطهاد

القلق،هذيان والشعور بالاضطهاد  لغبطة ،منبه ا ستنشاق الإ الكوكايين-
 ،انهيار عصبي

يؤدي تعرض حاسة السمع للضجيج المتواصل إلى التعب واضطرابات في النوم وانخفاض -
نخفاض قدرة إ(يؤدي إلى 130dbحدة اليقظة .وعندما يكون مستوى الصوت قويا )يفوق 

  .ي بسبب تخريب أهداب في الأذن تلعب دور المستقبلات الحسيةئاهنالسمع بشكل 

 ( وحدة قياس الصوت dbتمثل الوثيقة جانبه سلم الأصوات بالديسيبل )-

 

 خطورة الأصوات المرتفعة على الجهاز العصبي:1 وث

 

 مدة النوم الضرورية حسب السن :2 وث

 سان  تأثير تناول المخدرات على صحة الإن:3 وث
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؟1بين لماذا يعد الضجيج خطيرا على سلامة الجهاز العصبي باستعمال الوثيقة  -1

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

.................................... ..................................................................................................

كيف يمكن وقاية الجهاز العصبي؟2عتماد على الوثيقة بالإ-2

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

؟3بين آثار تناول المخدرات على الجهاز العصبي معتمدا على جدول الوثيقة -3

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

أثرها عليه ؟ موضحا توثر على الجهاز العصبي  أخرىمواد أذكر -4

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

كيف يمكن الحفاظ على سلامة الجهاز العصبي ؟-5

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

تؤثر مجموعة من المواد على الدماغ والأجزاء الأخرى من 
الجهاز العصبي ومن هذه المواد الكحول والكافيين وهناك عدة 

أنواع من الأدوية تؤثر كذلك على الجهاز العصبي مثل 
  ...المسكنات والمنبهات

يحتوي التبغ على النيكوتين ،وهي مادة كيميائية تؤدي إلى 
والتي تؤثر على الخلايا العصبية ادها بالدماغ افرازات عند تو

 .وتبطؤ نموها وتتلفها  الاتصالحيث تضعف 

تأثير التبغ على الجهاز العصبي :5 وثأثير بعض  الموادعلى الجهاز العصبي ت:4وث
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 الاستجابة المناعية  2019/2020متوسط                                             السنة الدراسية:4أنشطة تعلمية لمستوى:
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 المتعضيات المجهرية

  

  

  

  مقدمة:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضعيات الانطلاق: 
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 المناعة غير النوعية -
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 المناعة النوعية وآلياتها  
-  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

    

  الحصيلة

 البلعمة مراحل
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  حصيلـــــــــة  
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 الوقاية باللقاح  
.............................................................................................................. 
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 العلاج بالأمصال -
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  2الوثيقة 

 

  

 

 

   

    

 

 

    
 

 

   
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  3الوثيقة  
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 -








 سطح على الضد مولدالدموية الزمرة

الحمراء تالكريا
 في المضادة الأجسام

 المصورة
 لكل توضيحي شكل

 زمرة
AAمضاد B

BBمضاد A

ABABشيء لا

B ومضادAمضادلاشيء       0

 الفصيلة الدموية ..................  .......................  .....................  ......................

البروتينات الموجود على 

شاء الكريات الحمراء غ
 )..................................(

(.........................) 
الموجود في البلازما 

غير 
موجود 

(-)  

موجود 
 )+(

غير 
موجود 

(-)  

موجود 
 )+(

غير 
موجود 

(-)  

موجود 
 )+(

غير 
موجود 

 (-)  

موجود 
 )+(  Rhعامل الريزوس 

 .............  .............  ............  ............  ............  ..............  ............  ........... 
الفصيلة الدموية 
 النهائية
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  أتمم المخططات  
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الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 

  

 :اف(ــالأمشاج الذكرية )النط إنتاج -1

 ب الخصية:ـــتركي -أ 

 ليــــــك الوثــــــائق الــــــتالية:إ
 

      

 

 

 

 

* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *إعتمادا على الوثــــــائق :
التعليمـــــــات: -  

 

 

 

 

 

 مراحل تشـــــكل الأمشـــــاج

 

 

قناة ناقلة 
 للنطاف

 الإحليل

 الخصية

فتحة بولية 
 تناسلية

 البربـــخ

 الخصية

قناة ناقلة 
 للنطاف

انــند الإنسعـــــاثري ـــــاز التكــالجه مقطـــــع خارجــــي في الخصــــية الجـــهاز التنـــاسلي الذكــري للإنســــان   

 البـــــــــربـــخ
 الخصــــــــية

 أنابـــــيب منــــــوية

 فصــــــوص

 غلا ف ليــــفي

 قنــــــاة بربــــخية

 قناة ناقلة للنطــــا ف

 مقطــــــع طــــــولي في الخصــــــية

 حدد شكــــــل ومكونــــــات الخصية . -1

 هو أهـــم مكوناتها الوظيـــفية؟ما  -2

تعرف على مكونـــــات الأنبوب  -3
 المنوي؟

     

في الأنبوب المنــــــوي ــــع عرضــيمقطــ  



 

الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 مراحــــل تشكل النطاف : -ب 

 إليك الوثائق التــــــالية :

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ات :ــــــالتعليم       

     

 

        :ات(إنتاج الأمشاج الأنثوية )البويض -2
 المبيض:تركيب  -أ 

 : إليك الوثائق التــــــالية 

 

 

  

  

 خلية تنـــــــا سلية ذكريــــــة مخطط يوضــــــح مراحل تشــــــــكل النطـا ف

 ل مرحلــــــة.كلخص مراحل تشـــكل النطاف وما يحدث في  -1

   صف شكل وبنية النطاف .  -2

 مقطع طــــــــولي في المبيـــــــض الجهاز التنـــــاسلي الأنثوي للإنسان 



 

الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 *إعتمادا على الوثــــــائق :
ات:ــــــالتعليم   
 

 

 

 

 مراحــــل تشكل البويضات: -ب 

 التــــــالية : إليك الوثيقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *إعتمادا على الوثــــــيقة :

 التعليمـــــــات:

 

 

 

 

 

 

 

 حدد شكــــل ومكـــــونات المبيــض. -1

 المكون الأساسي للمبيض وأين يتواجــــد؟ ماهو -2

 أذكر مكونات الجريب الناضج وناتجه النهائي؟ -3

 كل مرحلة. لخص مراحل تشكل البويضات وما يحدث في في -1



الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى: 

 1- اج:ــــالصبغيات وتشكـــــل الأمش 

 اء تشكل الأمشـــــــاج:ــوك الصبغيات أثنــــسل
ك الوثائـــــق التــــــــالية:ـــــــإلي

 ك

سلــوك الصبغيـــــات أثنـــاء تشّكل 
الأمشاج 

-2-الوثيقــــــة  -1- الوثيقـــــة

اجـــــن سلوك الصبغيات أثناء تشكل الأمشيّ وثيقة تب  



 

الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

ادا على الوثائق:ـــــــــــــإعتم      

التعليــــــــــــــــمات:      
 

 

 

 

 

 

 2- :النمـــــط النووي 

 ك الوثائـــــق التــــــــالية:ـــــــإلي
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادا على الوثائق:ـــــــــــــــإعتم    

  التعليــــــــــــــــمات:    

 (؟ صف شكل النواة والصبغيات .2( و )1ماذا تمثلّ الوثيـــــــقتان ) -4

 ن( ؟2ولماذا يعبر عنه بـــ ) ماهو عدد الصبغيات في الخلية الأصلية ؟ -5

 أعط إسمــــا للإنقسام الذي تتعـرض له )الخلية من الدرجة الأولى، والخليتان من الدرجة الثانية( -6

 قارن بين الخلية من الدرجة الأولى والناتجة من حيث العدد الصبغي .ماذا تستنتج؟ -7

 كيف نميزّ بين الخلية الجســـــمية والجنسيـــــة؟    -8

-للذكر–نمط نووي لخلية جسمية  -للأنثى–نمط نووي لخلية جسمية    

 حدد عدد الصبغيــــات في الخلايا الجسمية للإنسان. -1

 كم عدد الصبغيات المتماثلة عند الذكــــر والأنثـــى ؟ -2

 ماهو الفرق بين النمط النووي للذكر والانثى؟ -3

 مثل النمط النووي لهما في اللوّحات المقابلة. أذكر عدد الصبغيات في النطفة والبويضة؟ -4

 النووي.أعط مفهوما للنـمـــــط  -5

 
 
 
 

  

 نمط نووي للبويضة  نمط نووي  للنطفة 



 

الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:   

 

 1- الصفات الوراثية :        

إليك الوثـــــــائق التالية :    -*         

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

يلي :إعتمادا على الوثـــــائق أجب عما   -*        

التعليـــــمات:                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 2 

 دراسة إنتقـــــال الصفـــــات الوراثيــة 

 إستخــــــــــــرج من ملاحظتك للصور :                       
 بعض الصّفات التي تميز الإنسان عن باقي الحيوانات. -1

 بعض الصّفات التي تميز الأفراد عن بعضهم . -2

 ـــية .بعض الصّفات الوراثــــــــــــ -3

 بعض الصّفات المكتســــــــــــبة . -4

 

فات النوعيةالصّ  فرديةفات الالصّ   وراثية فات الالصّ   المكتسبةفات الصّ    

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

......................................فات النوعية هي :الصّ   

..........فات الفردية هي:بينما الصّ ........................  

............................................................... 

........يكتسبها خلال للفرد صفات غير ..........
 ...................وتسمى ........................... 



الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

 2-  دراسة إنتقــــــال صفة وراثية:
التي تمثل )شجرة النسب(: اليةـــالت ــــــيقةك الوثــــــــإلي -* 

  عليـــــمات:التّ 

 

*إنتقال صفة لون العيون في شجرة النسب لثلاثة أجيال*

ماذا تلاحظ على صفة لون العيون الزرقاء؟ -1

........................................................

ما رأيك في صفة لون العيون العسلية ؟ -2

........................................................

ماذا تلاحـــــظ في الجيــــــل الثـــــــاني ؟-3

........................................................

لون عيون أولاد لأبوين أعينهما  قل كيف يكون -4
 زرقاء؟ علل؟

........................................................

........................................................

عبر ماذا تنتقل صفة لون العيون؟ -5

........................................................

السائـــــــــــدة؟متى تظهر الصّفة  -6

........................................................

متى تظهر الصّفة المتنـــــــــحية ؟ -7

........................................................

فات الوراثية التي تحدد لون ماذا تمثل الصّ  -8
 العيون وشكل الفرد؟

........................................................

،وماهي أهميتها؟أعط مفهوما لشجرة النسّب -9

........................................................



الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

 - :وضعية الإنطـــــــــلاق
صفات مغايرة لهما فذهبا إلى طبيب مختص في طب    زق أبوين سليمين ثلاث أبناء من بينهم إبن  يحملر

لأطفال لمعرفة سبب ظهور هذه الأعراض التي لم تكن عندهما ولا في العائلة فكانت نتائج التقرير الطبي  
: للأبوين كما يلي لشرح الحالة  

 1-  ( 21تنـــــاذر داون )الثلاثـــــية:
. عمايلي لاحظ الصور جيدا مع الشريط ثم أجب -أ* 
التعليـــــــــــــــــــــــمات:  

 

 

الدعـــامة الوراثـــية على مستوى 
النـــواة

 الأ م الأب 

بن المصابالإ  

حدد الفــــرق بين النمــــط النووي للطفـــل المنغولي والطـــــفل العـــــادي؟ -1

......................................................................................................................

لية والموضحة فيهذا الشذوذ في عدد الصبغيات أدى إلى ظهور صفات جديدة تعرف بالصفات المنغو -2
شريط . حدد هاته الصفات الجديدة .لماذا نعتبر هاته الصفات أعراضا مرضية ؟ال

......................................................................................................................
......................................................................................................................



الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

كيف حدث  هذا الشذوذ الصبغي ؟ -ب *

 2- :شذوذ أخرى في النمط النووي

كيف تدعى مجموع أعراض هذا المرض ؟ -3

......................................................................................................................

*وثيقة توضح كيفية حدوث متــــــــــــلازمة داون*

نعلم أن الصبغيات توجد في ...................على شكل أزواج ...........وعددها عند الإنسان ......... -1
..........،وأن الأمشــــاج تتشكل من ....................في ...........و ...........بعد مرورها .............

أذكر الصيغة الصبغية لكل من الأمشاج الذكرية و الأمشاج الأنثوية ؟-2

......................................................................................................................

..........الأول للصبغيات أثناء تشكل الأمشاج ........و ........حيث يحدث خلل في عمليات الإنقسام -3
صبغيا وفي النهاية تصبح22تحصل الخلية البيضية من الدرجة الثانية على ...........و ..........على 

صبغيا . 23البويضة حاملة لـــ..................بدلا من 
و 23..........من الدرجة الثانية على ..............بدلا من أما المشيج الذكري تحصل إحدى ......... -

الأخرى على .......بدلا من ........،وفي نهاية الإنقسامات وبعد التمايز نحصل على ...........منها من 
ولكن ليس كل المنسليات المنوية يحدث فيه خلل بل هناك ...........’كرموزوما ومنها ما يحمل  24تحمل 
.....................أمشاج 



الأستاذ:بله ياسين               ي:إنتقال الصفات الوراثيةالمقطع التعلم    م  4دفتر الأنشطة التعلمية لمستوى:

يك الوثائق التالية :ــــــــــإل  -* 

 

ائق أجب عما يلي :ـــــــبعد دراستك للوث
التعليـــــــــــــــــــــــمات: 

الصفات الظاهرية الأساسية الناتجة 
:)XXY(عن تناذر كلينفيلتر 

.رجل عقيم )ضمور الأعضاء 
 التناسلية( 

 .نمو غير عادي في الثديين

 .صوت مثل الإناث 

.ذكاء دون الوسط

ساسية الناتجة الصفات الظاهرية الأ
 :)XXX(الثلاثيةعن 

 .أنثى ذات أعضاء أنثوية عادية 

 .خصوبتها محدودة 

 .تخلف عقلي بسيط

الصفات الظاهرية الاساسية الناتجة 
  واحد(: X)تناذر تيرنرعن 

مرأة ذات قامة قصيرة )اقل من  إ.
م(1,5  

.عقيمة ولا تظهر عليها صفات جنسية 
 للأنثى

عادي مع مشاكل في القلب والسمع اءذك.  

هل الخلل في النمط النووي أو مايعرف بالشّذوذ الصّبغي يتمّثل دائما في وجود صبغي إضافي، وهل يقتصر -1
 أم يمّس أزواجا صبغية أخرى ؟ 21على الزّوج الصّبغي رقم

......................................................................................................................

ملاحظة هــــــامة :


