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21حلول تمارين الكتاب المدرسي الصفحة 
:01حل التمرين

ن المصطلح ومدلوله :الربط بي 

مادة بروتينية تتوسط تفاعلا كيميائيا .1زغابة معوية

مغذيات قابلة للاستعمالعملية بيولوجية تتحول خلالها الأغذية إلى  .2امتصاص معوي 

ة ناهجة عن الهضم، تمتص من طرف الجدار الداخلي للمعي   .3انزيم جزيئات صغي 

لتمر نحو الدم 

ظاهرة مرور المغذيات عير طبقة خلوية للظهارة المعوية )جدار الزغابة  .4وسط داخلي 

المعوية( قبل انتقالها للوسط الداخلي للعضوية 

المعي الدقيق حيث يتم امتصاص المغذياتانثناءات جدار  .5هضم 

ورية لحياتها .6مغذيات ي العضوية والضن
ن
جملة السوائل المتواجدة ف

:02حل التمرين 
ي الجدول

ن
:تنظيم معارف تسجيل أسماء الأعضاء المذكورة حسب دورها ف

ها الأغذية  معي غليظ الفم، المعدة، المريء، معي دقيق، أعضاء تمر عير

الفم، المعدة أعضاء تحدث فيها تحولات ميكانيكية للأغذية

الفم، المعدة، المعي الدقيقأعضاء تحدث فيها تحولات كيميائية للأغذية

أعضاء تنتج العصارات الهاضمة )حسب ترتيب  
مفعول العصارات الهاضمة( 

، بنكرياس، غدد غدد لعابية، غدد معدية )معدة(
 دقيق(معوية )معي 

:03حل التمرين 
:تحليل المنحنيات الثلاث ❶

ي   :منحنن النشاء  
ن
نلاحظ أن نسبة النشاء ف

وبدأت بالانخفاض بداية من   %95البداية 
الفم بشكل بسيط ولكن من بداية المعي  

السري    ع وبشدة حنى  الدقيق بدأت بالتناقص 
سم من الفم.  200انعدمت عل مسافة 

ي البداية نسبة  :منحنن الدسم 
ن
نلاحظ ف

وبقيت ثابتة حنى بداية المعي    %95الدسم  
الدقيق حيث بدأت بالتناقص حيث سجلت  

سم من بداية الفم.  200أدنن قيمة عند 
ن   ن   :منحنن الألبومي  نلاحظ أن نسبة الألبومي 

ي البداية كانت 
ن
وبقيت ثابتة حنى   %100ف

سم أخرى   30بداية المعي الدقيق ومسافة 
ي الانخفاض حنى سجلت أدنن  

ن
أين بدأت ف

سم من بداية الفم. )ببتيد(.  250د قيمة عن

ي المعي الدقيق لأنها تتعرض لعملية الامتصاص المعوي بعد  تتناقص  غذيةنستنتج أن الأ  :الاستنتاج
ن
تعرضها لعملية الهضم ف

ي كل حالة ❷
ن
ي المعي الدقيق والامتصاص   هي انعدام تواجد تلك المواد لأنها تتعرض لعملية الهضمالنتيجة المنتظرة ف

ن
الكلي ف

 . ي
ي الوصول لتلك النتيجة هي الانزيمات الهاضمة المتخصصة )النوعية( بمعنن الهضم الكيميان 

ن
المعوي، العامل المتدخل ف

ي الذي يحولها إلى سبب انخفاض النشاء قبل بلوغ المعي الدقيق ❸ مالتوز  لأنها مادة تتحول انطلاقا من الفم بتأثي  الأميلاز اللعانر
ن  ن فهي بروتي  بينما مادة الدسم فيبدأ هضمها من المعي الدقيق بالعصارة البنكرياسية والصفراوية بفعل الليباز أما مادة الألبومي 

وتياز.  يبدأ هضمها من المعدة ثم المعي الدقيق بفعل الير

ي الانخفاض من بداية دخوله للمعدة ثم تزداد شدة  :ملاحظة  
ن
ن يبدأ ف ي الحقيقة الألبومي 

ن
نحلل المنحنن كما قدم لنا رغم أن ف

ن  ام بالقواني  ن
ن متعدد ببتيد حاولوا الاليى ي المعي الدقيق ربما باعتبار الألبومي 

ن
.   الانخفاض ف

أسماء 

الأعضاء
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22حل الوضعية الإدماجية ص
يرات مؤسسة علميا لنمط التغذية عند هذا  ❶  :الشخصتقديم تير
فَ الوجبات السريعة لاختلال عضوي خطي  تطلب استئصال معدته بشكل تام، تغي  نمط تغذيته بعد  

ُ
ل
َ
تعرض شخص أ

ات محددة لأ ي فيى
ن
ن المعدة حسبهذه العملية حيث أصبح لا يتناول إلا الأغذية المطحونة والسائلة وبكميات مضبوطة وف

وتياز المعديكيمياني آلىي و هي محطة مهمة جدا لما تقوم به من هضم  و)ب( )أ(ين السند ي    واطراح عصارتها الغنية بإنزيم الير
والنى

، و  ن وتي  ي هذه الحالة يؤدي إلى عدم استطاعة هذا الشخص عل إتمام عملية غتعمل عل هضم جزني للير
ن
ياب هذه المحطة ف

ات محددةالهضم الآلىي لذا  ة جدا عل فيى توجب عليه تناول أغذية سائلة وكما أن غياب هذه المحطة يستلزم تناول وجبات صغي 
ن مناسب لاستيعاب الأغذية كما كانت المعدة من قبل لكي تستطيع العصارات الهاضمة البنكرياسية والمعوية  لأنه لا يتوفر حي 

التأثي  عل الغذاء. 
:المريض ب تقديمها لهذا الشخصالارشادات والنصائح الواج  ❷
:للمحافظة عل صحته يجب  
ا( ونظيف.  ❖ ا وكمَّ

َ
تناول غذاء كامل متوازن )نوع

تناول الأغذية السائلة أو المطحونة جيدا وبكميات قليلة جدا حنى يتسنن هضمها.  ❖
ي تحتاج إلى  تناول أغذية متنوعة لضمان حصول جسمه عل احتياجاته اليومية اللازمة ليعوض  ❖

وتينية النى المواد الير
( بمواد أخرى بروتينية سهلة الهضم مثل الأسماك أو   ن حموضة المعدة لهضمها مثل الحليب )يحتوي عل الكازيي 

ي بياض البيض. 
ن
ن الذي يتواجد ف الألبومي 
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( 37+36+ 35)حلول تمارين الصفحة 
:35ين الأول صالتمر 

 :حل التمرين الأول 
     :جملة تعير عن مفهوم علمي مع تسميتهتكوين 

: الصفائح الدموية، كريات دموية حمراء، كريات دموية بيضاء، بلازما وشكل نسيج سائل.  الدممركبات * 1  هي
والماء واستعمال   2COوهي أكسدة المواد العضوية لإنتاج الطاقة وطرح  التنفس الخلوي( )الأيض داخل الخلية تتم عمليات  *2

ي البناء الخلوي
ن
ن الخلية.   تلك الطاقة ف وتي   لير

 يقوم بنقل المغذيات منها الماء.  البلازما يحتوي الدم عل سائل مصفر يدعى * 3
ن الخلية بتحولات كيميائية. هدم المغذيات داخل الخلية لإنتاج الطاقة الناتجة كما  يتم :دور المغذيات* 4  تتم بناء بروتي 
(الذي يتكون من الوسط الداخلي لإمداد خلايا العضوية باحتياجاتها تتدخل عناصر * 5 ي

ي )السائل البينن
يرشح من  اللمف البينن

ات الدموية.    بلازما الدم للتبادل مع الخلايا ليعود مع اللمف عير الشعي 
ي ص

:36التمرين الثانن
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ي 
:حل التمرين الثانن

ح النتائج المتحصل عليها ❶ :شر

ن مع   2COلون الدم عند إضافة  • . 2HbCOوتشكيل فحم خضاب الدم  2COعاتم نتيجة اتحاد الهيموغلوبي 

ن وتشكيل حمض خضاب الدم  فاتح2O لون الدم عند إضافة  • ن مع الأكسجي  أو أكسي   2HbOنتيجة اتحاد الهيموغلوبي 
 . ن هيموغلوبي 

.  لإرجاعفيصبح لون الدم علتم  2Oهو عاتم نتيجة ارجاعه وانفصاله عن   2Nلون الدم عند إضافة  • ن الهيموغلوبي 
ن ولكن عند خروجه منها يكون عاتم لاحتوائه عللون الدم عند دخوله للأعضاء يكون فاتح لأنه  ❷ سيكون محمل بالأكسجي 

2CO  2لأن خلايا الأعضاء تأخذ من الدمO  2وتطرح فيهCO .
 :36التمرين الثالث ص

:03حل التمرين 
ي جسم هذا الشخص عالية النسبة وبعد صيام  ❶

ن
ي البداية كانت كتلة كل المواد العضوية ف

ن
ن الجدول أنه ف أيام انخفضت   8يبي 
وتينات بنسبة  4/ 1الليبيدات بنسبة الرب  ع  يوما   30تقريبا، وبعد صيام  2/ 1بنسبة النصف  والغلوسيدات  10/ 1العُسرر والير

ين   2/ 1انخفضت الليبيدات بنسبة النصف  وتينات بنسبة العُسرر وبقيت عل نفس النسبة من الانخفاض   10/ 2من البداية والير
تقريبا.  2/ 1النصف  

ي المواد العضوية سببه الصيام لمدة طويلة واستخراج العضوية )الجسم( مدخرات
ن
ها العضوية لتلبية حاجيات وهذا الانخفاض ف

الجسم.  
ي تزود الدم بالمغذيات من أجل تلبية حاجيات أعضاء أخرى هي  ❷

:الأعضاء النى
o ن يحتوي عل مخزون من   :الكبد )سكر معقد( يتحلل ليصبح غلوكوز يزود الخلايا بالطاقة.  الجلايكوجي 
o  ي

ي توفر الطاقة للجسم كما أن المياه والفيتامينات والمعادن.  :النسيج الذهنن
يحتوي عل مخزون هائل من الليبيدات النى

:37التمرين الرابع ص
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:تفسي  معطيات الجداول ❶
ن الجدول  ✓ ي الدم ترتفع كليا سواء    :1يبي 

ن
ي يتضح أن نسبتها ف

ي الدم قبل وبعد تناول وجبة غذائية النى
ن
كميات المغذيات ف

وتينات أو الليبيدات بسبب حدوث عملية الامتصاص المعوي ومرور المغذيات إلى الوسط الداخلي )الدم(.  الغلوكوز أو الير
ن الجدول  ✓ ي حيث بارتفاع معدل النشاط الذي يقوم به الجسم ترتفع   :2يبي 

يولوجية المرتبطة بالنشاط البدنن ن ات الفي  التغي 
ة التنفسية ويرتفع  ة 2Oتفع نسبة نيض القلب وتر الوتي  تفع الوتي 

وري لإنتاج الطاقة فيى ن صرن الممتصة وهذا لأن الأكسجي 
ن والأعضاء لنقل أكير   يد تدفق الدم الى الرئتي  ن ن الذي يدخل الجسم ويرتفع نبض القلب لي  التنفسية لرفع نسبة الأكسجي 

إلى الخلايا العضلية.  2Oنسبة من 
ن الجدول  ✓ يادة النشاط يزيد   :3يبي  ن ي أكسيد الكربون المرتبطة بالنشاط العضلي فير

ن وثانن كتلة الجلوكوز وحجم كل الأكسجي 
ن المأخوذ من الدم الذي يغذي العضلة وتنقص نسبتها بينما تزيد نسبة  المطروح بزيادة   2COاستهلاك الغلوكوز والأكسجي 

ي الدم المار بالعضلات نتيجة استهلاك الغلوكوز 
ن
. 2COلإنتاج الطاقة اللازمة للنشاط وينتج عن ذلك طرح  2Oو  النشاط ف

ن عل المستوى الخلوي   ❷ ي يتطلب توفر الطاقة للقيام به وتنتج هذه الطاقة عن استهلاك الغلوكوز والأكسجي 
لأن الجهد البدنن

 
ُ
هما ت ة التنفسية لتوفي  أكير قدر من متص المغذيات ولتوفي  نتقل إلى الدم وتزيد الوتي 

ُ
ويزيد نبض القلب لإيصال هذه   2Oوت

 . 2COالمغذيات إلى الخلايا العضلية فتطرح كمية أكير من 
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44دماج موارد الصفحة  اة عوضي

44وضعية أدمج مواردي ص حل 
ير علمي لمختلف إجراءات الطبيب المع ❶ :لج لهذا السائقاتقديم تير

 يف الدموي لأن ن ي الضغط الدموي مما يتوقف الين
ن
إلى الموت. ؤدي ه يؤدي إلى الانخفاض الحاد ف

 ي هذه الظروف ليتحصل عل المغذيات لإعادة  مصاب بمحلول مغذ عن طريق اتزويد ال
ن
لدم لأنه لا يستطيع التغذية ف
صيانة جسمه ليشفن من جروحه ويتحصل عل الطاقة اللازمة لذلك. 

 وري للحصول عل الطاقة باسته ن لأنه صرن ي الأكسجي 
ي تصتوصيل أنفه وفمه بجهاز يمده بثنان 

ل إلى  لاك المغذيات النى
الخلايا عن طريق الدم. 

 وري لنقل المغذيات إلى  ه بالدم المناسب لتعويض الدم المفقود حنن لا تتأثر وظيفة دحقن وران الدم ولأن الدم صرن
ن  . 2CO وتخليصها من الفضلات والخلايا مع الأكسجي 

ع بالدم استخلاص ❷ ي حملة التير
ن
:الحجج للمساهمة ف

ع بالدم عملية أساالت  يفقدون كميات دم و سية لإنقاذ الأشخاص سواء من تعرضوا لحوادث مرور أو الذين يصابون بأمراض ير
ة خلال العمليات الجراحية لأن الدم مكون أساسي ل ن واستيعكبي  اب حدوث المبادلات الغازية التنفسية عل مستوى الرئتي 

ورية للخلايا لإن ن والضن تاج الطاقة كما أن الدم هو المسؤول عن نقل المغذيات والفضلات الكمية المناسبة للجسم من الأكسجي 
ي المغذيات تر وحدوث المبادلات الخلوية عن طريق 

ن
ي الذي يقوم بالتبادل مع الخلايا ف

شيح مصورة الدم وتشكيل السائل البينن
ي الدم بعد عودو 

ن
ات اللمفاوية لذا فالدم أساسي لتخليص الفضلات ليعود ويصب ف الخلايا من الفضلات السامة وإلا  ته للشعي 

أيضا عن امدادها بالمغذيات لإنتاج الطاقة والبناء الخلوي يحدث التسمم وتموت الأنسجة وهو المسؤول 
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ي الصفحة 
46وضعية ادماج أقوم كفاءنى

:46وضعية صال حل
ي يادة الوزن لهذا الشخص وعلاقته بتوقفه عن ممارسة النشاط  ز تفسي   ❶

فإن السبب راجع إلى اختلال   السياق  حسب :الرياضن
، حيث لا  ي

ي التوازن الغذان 
ن
ي كم يوجد توازنف

ن
ي تناول الأغذية ويقوم فها فهو أصات الأغذية المتناولة ومجال صر يف

ن
بح يفرط ف

ي فنقص صرفبالقضم المستمر فيأخذ كميات غذائية أكير من حاجة جسمه، إضافة إلى أنه توقف عن مزاولة النشاط ال
رياضن

ي 
ي شكل نسيج ذهنن

ن
ن الطاقة هذا ما يجعل الجسم يخزن الطاقة الإضافية )المغذيات( ف ي   الدهونوترسيب  عضلي  وجلايكوجي 

ن
ف

ايينه نتيجة  ( سوء الدورة الدمويةشر ي
 . )الجهاز الدورانن

ي الدم  لأنه الأشخاصة تزيد خطر الأمراض المحدقة بإن الإصابة بالبدان ❷
ن
ول ف ا ترفع من نسبة الأحماض الدسمة مثل الكولسيى

ن  ايي  سب داخل السرر كما يوضح دلك  ويسدها  الذي عند ارتفاعه يزيد من خطر الإصابة بالأمراض الوعائية والقلبية لأنه ييى
ي تسبب السكتة القلبيةتشهذاما يؤدي إلى   (4( و)3السندين )

أو الدماغية كما يسبب تراكمه تصلب  كل الجلطات الوعائية النى
ي الدوران. 

ن
ن كأول إشارة عن الخلل ف ن الذي يسبب اختلال الضغط الدموي الذي يمس أغلب الأشخاص البديني  ايي  السرر

ي  ❸
ن سلوكه الغذان     :تقديم نصائح لتحسي 

 ا( متوازنناول غذاء كامل و ت
ً
. ونظيف )كمًا ونوع

 ن الغذاء المتنا ي الموازنة بي 
ي السري    عول والضف الطاقوي وتعويض النشاط الرياضن

ات محددة أو الجري مثلا المسر ي فيى
ن
ف

أسبوعيا. 

 ي تنا
ن
ول الأغذية الطاقوية. تجنب الأفراط ف

  .تجنب القضم المستمر


