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ذؽافظ اٌؽٛاظض اٌؽث١ؼ١ح ػٍٝ ذّا١ِح اٌعسُ ؼ١س ذؽٛي 
: دْٚ ذسشب اٌؼٕاصش الأظٕث١ح، ٚذصٕف ؼسة ػٍّٙا اٌٝ

: اٌؽٛاظض اٌف١ض٠ائ١ح. أ

 اٌعٍذ  +

الأغش١ح  + 

فأٙا ذشىً ؼاظضا ٠ؼرشض دخٛي اٌؼٕاصش اٌّسثثح 
   ٌلأِشاض، ؼاٌّا أٔٙاس١ٍّح

: اٌؽٛاظض اٌى١ّ١ائ١ح. ب

اٌٍؼاب ٚاٌذِٛع ػٍٝ  ٠ؽرٛٞ اٌّخاغ الأٔفٟ ٚ
ذرٍف غشاء اٌثىر١ش٠اخ،  (١ٌضٚصِٚاخ  )أٔض٠ّاخ خاصح 

 ؼّعٟ ٠ؽٛي دْٚ ّٔٛ اٌفؽش٠اخ PHٚاٌؼشق رٚ 
ٚتؼط اٌثىر١ش٠اخ، ٚذفشص اٌّؼذج ؼّعا ِؼذ٠ا ٠سثة 

ِٛخ اٌعشاش١ُ 

 PHفٟ الاشٕا ػششٞ ٠ؤدٞ اٌرغ١ش اٌّفاظئ ي 
ٚالأٔض٠ّاخ اٌّؽٍٍح ٌٍثشٚذ١ذاخ اٌٝ ِٕغ ذىاشش 

اٌثىر١ش٠اخ 

.  وّا أْ ؼِٛعح اٌّٙثً ذؽٛي دْٚ ذىاشش اٌعشاش١ُ
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: اٌؽٛاظض الا٠ىٌٛٛظ١ح. ض

اٌثىر١ش٠اخ اٌّؼ٠ٛح ٚاٌعٍذ٠ح ذؽٛي دْٚ ذىاشش 
. اٌعشاش١ُ اٌّّشظح ٚرٌه ػٓ ؼش٠ك اٌرٕافس

: سد اٌفؼً الاٌرٙاتٟ اٌّؽٍٟ .2

ػٕذِا ٠شك اٌعٍذ اشش غشصٖ أٚ لؽؼٗ ذذخً اٌعشاش١ُ 
ِثاششج اٌٝ الأدِح ؼ١س ذعذ اٌٛسػ اٌؽث١ؼٟ اٌّلائُ 

.  ٌّٕٛ٘ا ٚذىاشش٘ا

: ذؼش٠ف الاٌرٙاب. أ

٠ؤدٞ ؼذٚز ظشغ ػٍٝ ِسرٜٛ اٌعٍذ اٌٝ اسرعاتح 
اسرعاتح )الاٌرٙابدفاػ١ح ِؽ١ٍح ذر١ّض تظٙٛس 

.   اٌزٞ ٠ر١ّض تأػشاض ِؼ١ٕح(اٌرٙات١ح

فالاٌرٙاب ارْ ػثاسج ػٓ سد فؼً ٌٍعسُ ػٍٝ اشش غضٚ 
. ظششِٟٛ

 

: ػلاِاخ الاٌرٙاب. ب



 

: ٠ر١ّض الاٌرٙاب تالأػشاض اٌرا١ٌح

 الاؼّشاس  :

ٔر١عح ذّذد اٌشؼ١شاخ اٌذ٠ِٛح ٚاسذفاع اٌصث١ة 
اٌذِٛٞ 

 الأرفاؾ  :

ٔر١عح خشٚض اٌثلاصِا ٌرس١ًٙ أسلاي اٌىش٠اخ اٌذ٠ِٛح 
. ٔؽٛ ِىاْ اٌعشغ

 ٌُالأ  :

تٛاسؽح اٌّٛاد  ٔر١عح ذ١١ٙط إٌٙا٠اخ اٌؼصث١ح
. اٌّفشصج ِٓ ؼشف اٌثىر١ش٠اخ

 الاسذفاع اٌّؽٍٟ ٌذسظح اٌؽشاسج  :

ٔر١عح ذّذد اٌشؼ١شاخ اٌذ٠ِٛح ٚاسذفاع اٌصث١ة 
اٌذِٛٞ 

: اٌثٍؼّح. ض 

ذؼثش اٌىش٠اخ اٌث١عاء ظذاس اٌشؼ١شاخ اٌذ٠ِٛح ٌرٍرؽك 
  الأسلاي : تّمش اٌخّط اٌعششِٟٛ أٗ
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ٚذؽ١ػ . ذرؽشن ٘زٖ اٌىش٠اخ اٌذ٠ِٛح تٕشش٘ا لأسظً وارتح
اٌىش٠اخ اٌث١عاء تّعّٛع اٌعشاش١ُ ٚذثرٍؼٙا ٚتاٌراٌٟ ذٛلف 

 .اٌثٍؼّح:ٔشاؼٙا أٙا 

اٌعشاش١ُ  )اٌثٍؼّح ارْ ٟ٘ ػ١ٍّح اترلاع ٌِٛذ اٌّعاد 
وش٠اخ د٠ِٛح ت١عاء )اٌثٍؼ١ّاخ ِٓ ؼشف خلا٠ا ذسّٝ(

ذّصً اٌّشؼٍح الأساس١ح ِٓ إٌّاػح  ٚ (ِفصصح إٌٛاج
. اٌغ١ش إٌٛػ١ح

لأٔٙا ذٕفذ ِثاششج  فٛس٠ح ذر١ّض ٘زٖ اٌظا٘شج تىٛٔٙا
 لأٔٙا ِٛظٙح ظذ ظ١ّغ غ١ش ٔٛػ١ح تٛاسؽح اٌثٍؼ١ّاخ ٚ

. (اٌعشاش١ُ )ٌِٛذاخ اٌّعاد 

 

: ٚذرُ اٌثٍؼّح ػثش اٌّشاؼً اٌرا١ٌح

  ذعرذب اٌثٍؼ١ّاخ ِٓ ؼشف ِٛاد و١ّ١ائ١ح ذفشص٘ا
. اٌثىر١ش٠اخ



  اٌرصث١دِشؼٍحFixation : اسذثاغ ٌِٛذ اٌّعاد( 
. تّسرمثلاخ غشائ١ح ٌٍثٍؼ١ّح (اٌثىر١ش٠ا

 الاترلاع ِشؼٍحIngestion: ذشسً اٌثٍؼ١ّح أسظلا وارتح
ذؽ١ػ تٌّٛذ اٌّعاد ٚذٍرؽُ ِؼٗ ١ٌصثػ ِؽثٛسا 

. داخً فعٛج تٍؼ١ّح
  اٌٙعُِشؼٍح Digestion: ذفشؽ ا١ٌٍضٚصِٚاخ ِؽرٛا٘ا

. الأٔض٠ّٟ داخً اٌفعٛج اٌثٍؼ١ّح ٌٙعُ ٌِٛذ اٌّعاد
 َذؽشغ تما٠ا ٌِٛذ اٌّعاد خاسض : ِشؼٍح اخشاض اٌؽؽا

 .اٌثٍؼ١ّح

 :خلاصح ػاِح.    3

ػٕذ ذسشب  ِؽٍٟ فٛسٞ ٚ أٚي سد فؼً الاسرعاتح الاٌرٙات١ح ذّصً

ٚذساػذ ٘زٖ الاسرعاتح ػٍٝ أعزاب . اٌعشاش١ُ إٌٝ اٌعسُ

. اٌثٍؼ١ّاخ إٌٝ ِٛلغ اٌخّط ٌرمَٛ تاترلاع اٌعشاش١ُ ٚاٌمعاء ػ١ٍٙا

: ذؼرثش اٌثٍؼّح اسرعاتح ِٕاػر١ح

 .ؼث١ؼ١ح*  -

 .فٛس٠ح*  -

أٞ ذٛظٗ ظذ ظ١ّغ اٌؼٕاصش الأظٕث١ح تذْٚ اسرصٕاء  ) ٠ش ٔٛػ١حؽ   -*  
) 
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