
لي ض ع جهاز ال  ال

  

واع ة أن لاث ى ث ضلات إل ع سم ال ق  ت
 

 : أ      العضلات ا  ا  ة
 

ها  مخططة لأن ضلات ال ع دعى ال ها ت ما أن سان ، ك ها لإ ا ة الإن ات ي حرك ضع ف خ ها ت يت هكذا لأن سم د   ق
يها  ل لق ع ط ية ،    ف ي كل خطوط ل ش لى  مجهر ع حت ال بد  ت  ع  العلما  اسم العضلات الهيكلية ن را  ت

سم . لج ع مي ل كل ال ي ه لى ال ية ع س سا فة أ ص تحامها     ل

 

 : ثانيا    العضلات اللاا  ا ة
 

أ  التي تتحر   عيدا  ع  إ ا ة الإنسان ،   طلق عليها اسم العضلات الملسا  لأنها   تبد  أ ة خطوط ليفية تحت 
تجو  ضا  ال ي ا ع وجد ف مجهر .  ت فية التي تتقل   ليا  م ل المعدة ، ا معا  ، ا  عية الدمو ة ،  حم المرأة ال

لا زاهجلا   ، و  ل   . 
 

 : ثال ا    عضلة القل 
 

نها مخططة . ك ة  ل ي  ، إذ هي   إ  ا  ي ي  ا  ل نوع ي  ال ية   سط صائ      هي ذات خ

 

طو ها   ضلات   ت ع كون ال  ت
 

يمة ال س ق ية م  ال جذع كل ال ي ه ضلات ال شأ ع ن قر  . ت ف عمو  ال لى طول ال عة ع ض تو م ية ال ل ض ع
ع ام . نها ال شأ م ن تي ت سطى ال و قة ال ب ط راف م  ال ضلات ا ط شأ ع ن نما ت ي   

يمة  س ق د  ها ع  ال ئة   ش نا ية ال سطى الأ ل و قة ال و   ا ال لا  شأ ع  خ ن ت سا  ف ل م ضلات ال ع أما ال
ل سطى ا   و قة ال و   ا ال لا  شأ ع  خ ن ها ت إن ل  ف ق لة ال ض ك ع ذل ية .  ك ل ض ع ي ال دخل ف تي ت ة ال  

ل  . ق كل ال ش ت س تي  ي  ال ا  ي  الأن رك  ت
 

يم   ن  ت ية   ال ن ب  ال
 

 : أ      العضلات الهيكلية
 

سم  ا نها   واحدة م عرف ال ة ت لو  لة م  حزم خ ض ل ع ف ك تأل ية ، ت لحم ضلات ال ع ئات ال ع ام م غطي ال  
 -  نم ن  ت   ذلا "  لضعلا ف للا "

 

لازما - ر   ساك سمى  ية  ت  ما ة ح
يماغش  خل - ر ل ساك دعى  لازم   و  بر ت ال يط   ح      

 

ل مجموعة  لي "  ك داخ ضل ال ع دعى " ال في   ي يج ل س ن ي    ر  دائ يه ال شا  م  طرف غ صل هذا ال ت  
مجموعات  يرها م  ال لها ع  غ ص ف ضل "   ع دعى " حول ال شا    ها غ يط   ح ية   ل ض ياف ع ال

ية . ل ض ع  ال
عمل هذا ا ضل " ،   ع وق ال دعى " ف شا   خر   لة غ ض ع ال يط   ح كا     ت يل ا ح ل ق لى ت شا  ع غ ل

حركة . نا  ال لي أث ض ع  ال
ضلات أخرى  صل ع  مجموعة ع ف ن يز  احد  ت ي ح ع  ف ب ضها ال ع ضع مع   تو ضلات ت إن مجموعة ع

ضلات . ع ال يطة   مح قة ال ي عم ة ال فاف ل ال ع م    ال صق   ت ل ل حاجز   لي  ك ض سطة حاجز ع وا   
 

ية   حرك وحدة ال  ال
 



لة هي ال ض ع ل ية ل نائ ب وحدة ال ت ال ان وحدة إذا ك ية هي ال ف ي وظ وحدة ال إن ال لي ، ف ض ع يف ال ل
ية . ل خ ها هذه ال غذ  تي ت ية ال ب ص ع ياف ال ية   ا ل ب ص ع ية ال ل خ كون م  ال ت تي ت ية ال حرك  ال

نه محو   خرج م ز     مرك بي ال ص ع جهاز ال ي ال سمها ف كون ج بون (   ص ع ية ) ال ب ص ع ية ال ل خ  ال
ى ا دخل إل تي ت ية ال ب ص ع محا   ال ئات ال ير مع م س ل   سطي طو  لة   ض ع ها ال عد  خول لة ،    ض ع ل

يف  لي ل ض يف ع كل ل بح ل ص تى   ي  ح ف صل الأل د ت ية ق هائ فرعات ن ى ت محو  إل فرع ال ت  
ه . غذ  بي   ص  ع

 

قوم  ي  هي ت ائ كهر  قط  ال به ال ش تي ت ية " ال حرك يحة ال ف ص ـ ال بي "   ص ع يف ال ل تهي ال ن   
ضل ع يف ال ل لازم ال ر   ساك ى  بي إل ص ع يف ال ل ية م  ال ب ص ع يرات ال تأث قل ال ن يحدث     ف
وحدة  احدة .  بي ك ص ع ير ال تأث ل ي  ل تج س ية ت ل ض ع ياف ال يع الأل لي ،  جم ض ع فان ال رج ال

ؤ    ي  ،  هذا   ل  صف أ  ال  ن عدل ال م ه   ق  م  طول ن ه   إن لي ف ض ع يف ال ل ب  ال ق ن ندما    ع
لى  تمد ع ع جة ت نات قوة ال ية ،  أن ال ل ض ع ياف ال لى طول ا ل تمد ع ع ة   حرك عدل ال قة أن م ي ق ى ح إل

وحد بي .عد  ال ص ع ير ال تأث ل ت ل تجا  س تي ا ية ال حرك  ات ال
 

 : ثانيا    العضلات الملسا 
 

ما  ع م ،  إن لى ال تحم ع ل مخططة ،    ت ياف ال صر  أ ق م  ا ل سا  أق ل م ية ال ل ض ع ياف ال إن الأل
ضع  تو ة ،  هي ت دمو  ية ال ي  ا  ع بول ضمي  ال جهاز اله ال ية ك ف تجو  ضا  ال ي جدا ن الأع وجد ف ت

ي    ت ق ب ي ط  ف
 

فط - تجو  يق ال ي ض لى ت عمل ع كل ت ش ة ال ر  ية  ائ ل قة  اخ   
ساعه - ي ات تال ال ف    تجو  ير ال ص ق لى ت عمل ع كل ت ش ية ال ية طول قة خا ج ب  ط

 

 : ثال ا    عضلة القل 
 

 هي تختلف ع  السا قتي   كون أليافها تسير معا  لتشكل شبكة م  التفرعات المتتا عة ،  لهذا  مكنها التقل   صفة 
خ ما ت ية، ك ة .جماع نها إ ا   ك ها مخططة  ل ياف كون أل ي    ت ق سا  ل  ع  ال ق لة ال ض لف ع  ت

 

ع  سر  مخططة  ضلات ال ع ي ال نما هو ف ي ت م ،   ن طي   م سا    ل م ضلات ال ع ي ال باض ف ق إن ا ن
عدل 07  م ت ام   ان ب    ن ت ل  ف ق لة ال ض قطع ، أما ع ت  . ةق ق لا  ف ة م 80 – م

 

ية   ل ك ي ه ضلات ال ع باط ال  ا ت
 

ه ضلات ال ع ية إن جل ال لحم ياف ال سطة ا ل وا تم   باط     ع ام ، إ  أن هذا ا  ت ال تحمة   ل ية م ل ك  
تحد مع  ية ت ف ي نة ل ي ت يوط م سطة خ وا يما أ    ول سا ك ات ال ها  سطة ن وا تم   ما   سها ،  إن ف ن

ة ( . فاف ل فاق ) ال ص ر أ  ال وت ف ال تؤل ضها ل ع   
 

اس راف   ي الأط جذ   ( ف قر   ) ال باط ال ية ا  ت سم لى ت لح ع صط د ا باط  ق صد  "  ا  ت م م " ال
سم "  ا قر     باط ال لى الإ ت لق ع ط ع    ب ما أن ال كز " ، ك مرت سم " ال ا ي (   طرف يد ) ال ع ب ال

تحركة " . م ية ال نه سم " ال يد ا ع ب باط ال لى ا  ت تة "  ع ة ال ا  نها   ال
 

ية   ل ك ي ه ضلات ال ع ف ال   ظائ

 

ما تقوم العضلات الهيكلية  وظائف حركية ترتبط أساسا   المفاصل ،  ها ك ؤ   تي ت ات ال حرك ي  ال لخ ك  ت م   
لي     

 

نا  -  ا ن 
مد -  ال

سم - ج عا  ع  ال  ا  
سم - ج قر   م  ال ت  ال



 

 

www.9alami.com 

 

ز  -     ان مرك
بي -     ان جان

 

ضلات   ع يف ال ن ص  ت
 

ي  هما   ت ي س ي ي   ئ ت ى مجموع ضلات إل ع سم ال ق  ت
 

شمل   - محو    ت كل ال ي ه ضلات ال  ع

قر  -1 ف عمو  ال ضلات ال  ع

رأس  -2 ضلات ال بةع رق    ال

صد  -3 ضلات ال  ع

بط  -4 ضلات ال  ع

شمل   - راف  ت ضلات الأط  ع

لو  -1 ع طرف ال ضلات ال  ع

لي -2 ف س طرف ال ضلات ال  ع

 

له  ك ش س   سمي ح نها ما  م نوعة ، ف ت م صها ال صائ س   خ نا ت سما  ت ضلات أ ع لى ال لق ع د أط  ق
ته ف ي ع أ   ظ س  حجمه أ  موق سمي ح نها ما    م


