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انىحدة اندراسية انسادسة            

 Iانجشء 

 انفصم الأول

: تـــــمــــهــيـــــد

 دسُ٘ ٚطٍة ِٕه أْ ذشرشٞ ِٓ اٌسٛق أغز٠ح ٌرسؼ١ش ٚخثح غزائ١ح 100سٍُ ٌه ِثٍغ "
". ِرٛاصٔح

 ذساؤلاخ: 

 ِا ٟ٘ الأغز٠ح اٌرٟ سرشرش٠ٙا ٌرسؼ١ش ٚخثح ِرٛاصٔح؟ -

ِا ششٚؽ اٌرغز٠ح اٌّرٛاصٔح؟  -

I- ما هي مكىنات الأغذية؟ 

 .(اٌخثض ٚاٌس١ٍة ِثلا)ذس١ًٍ ِىٛٔاخ تؼغ الأغز٠ح  -1

 ذسؼ١ش اٌخثض ٚاٌس١ٍة  - أ

 

 

 

 

 

 

 (2 ٚ 1اٌٛث١مراْ ) اٌرس١ًٍ  - ب

ع 
ٔٛا

أ
٠ح 

غز
الأ

إٌّاٚلاخ إٌّدضج 
إٌرائح اٌّسظً ػ١ٍٙا 

اسرٕراخاخ 
اٌس١ٍة اٌخثض 

ا ٌُ ٚ اد  ا ٌُ ع د ْ ٞ اٌخثض ٚاٌس١ٍة ٠سر٠ٛاْ ذظاػذ تخاس ٚذىْٛ لطشاخ ٔؼغ لطؼح خثض فٟ أٔثٛب اخرثاس ج 

 انتزبية انغذائية

  L’éducation alimentaire  
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ِائ١ح ػٍٝ اٌدذاس اٌذاخٍٟ ٚل١ًٍ ِٓ اٌس١ٍة فٟ أٔثٛب آخش 
ٌلأٔثٛب 

ػٍٝ اٌّاء 

 nitrateٔرشاخ اٌفؼح + سشازح 

d’argent 

ساسة أت١غ ٠سٛد ػٕذ 
ذؼشػٗ ٌٍؼٛء 

ٚخٛد أِلاذ 
اٌىٍٛسٚساخ فٟ اٌخثض 

ٚاٌس١ٍة 

أوسلاخ الأ١َِٕٛ + سشازح 
oxalate d’amonium 

ذىْٛ ساسة لا شٟء 
أت١غ 

ٚخٛد أِلاذ اٌىاٌس١َٛ 
فٟ اٌس١ٍة 

٠ح 
ؼٛ

اٌؼ
اد 

ّٛ
 liqueurِسٍٛي اٌفٍٕٙغ + سشازح اٌ

de fehling +  ٓذسخ١
ٚخٛد سىش ِخرضي فٟ ذىْٛ ساسة أزّش آخٛسٞ 

اٌخثض ٚاٌس١ٍة 

ِاء ا١ٌٛدٞ  +    لطؼح خثض
 eau iodée         ز١ٍة 

ذٍْٛ أصسق 
ٚخٛد إٌشا فٟ اٌخثض ذٍْٛ أطفش تٕفسدٟ 

زّغ إٌرش٠ه +             خثض
 acide nitriqueخثاسج       

 لششج

ذٍْٛ أطفش 
ٚخٛد اٌثشٚذ١ذاخ فٟ 

اٌخثض ٚاٌخثاسج ٚاٌمششج 

زه لطؼح خثض ػٍٝ ٚسق أت١غ 
 ز١ٍة ػٍٝ ٚسق أت١غ زه لشذج

لا شٟء 

ذىْٛ تمؼح شثٗ 
شفافح لا ذخرفٟ 
ػٕذ ذؼشػٙا 

ٌٍسشاسج 

ٚخٛد اٌذ١ٕ٘اخ فٟ 
اٌمشذج 

 

 اسرٕراج   - خ

:  ٔسرٕرح أ91ِٗٔٓ خلاي ذس١ٍٍٕا ٌّىٛٔاخ اٌخثض ٚاٌس١ٍة ِٚٓ خلاي خذٚي ص 

سغُ اخرلاف الأغز٠ح اٌّرٕاٌٚح ِٓ طشف الإٔساْ فٟٙ ذرىْٛ ػٍٝ اٌؼَّٛ ِٓ  -
- اٌثشٚذ١ذاخ- اٌسىش٠اخ- الأِلاذ اٌّؼذ١ٔح- اٌّاء)أغز٠ح تس١طح تٕسة ِرفاٚذح 

ٌزا فالأغز٠ح اٌّرٕاٌٚح واٌخثض ٚاٌس١ٍة ٚاٌخؼش ٚاٌفٛاوٗ  (اٌف١را١ِٕاخ- اٌذ١ٕ٘اخ
 .ذؼذ أغز٠ح ِشوثح.. ٚاٌٍسَٛ 

 اٌس١ٍة غزاء ِشوة ٚواًِ لأٔٗ ٠سرٛٞ ػٍٝ خ١ّغ الأغز٠ح اٌثس١طح -
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II- ِا ٘ٛ دٚس الأغز٠ح فٟ ذٍث١ح زاخاخ اٌدسُ؟ 
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ذٍؼة الأغز٠ح اٌّرٕٛػح اٌرٟ ٠رٕاٌٚٙا الإٔساْ أدٚاسا ِخرٍفح فٟ ذٍث١ح زاخاخ اٌدسُ، 
: فٕٙان

 .ػشٚس٠ح ٌثٕاء ّٚٔٛ اٌدسُ واٌثشٚذ١ٕاخ ٚاٌىاٌس١َٛ: أغز٠ح تٕائ١ح -

ػشٚس٠ح ٌرض٠ٚذ الأػؼاء تاٌطالح اٌلاصِح لأٔشطرٙا واٌسىش٠اخ : أغز٠ح طال١ح -
 .ٚاٌذ١ٕ٘اخ

ػشٚس٠ح ٌٛلا٠ح ٚزّا٠ح اٌدسُ ٚاٌسفاظ ػٍٝ ذٛاصٔٗ : (أٚ ٚال١ح)أغز٠ح ٚظ١ف١ح  -
. واٌف١را١ِٕاخ ٚالأِلاذ اٌّؼذ١ٔح ٚاٌّاء

III- ِا ٟ٘ تؼغ أٔٛاع اٌفالاخ اٌغزائ١ح؟ 
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٠إدٞ سٛء اٌرغز٠ح ئٌٝ الإطاتح تأِشاع خط١شج ذخرٍف زسة الأغز٠ح اٌثس١طح إٌالظح 
: أِشاع اٌفالاخ اٌغزائ١ح، ِٚٓ ت١ٕٙا: ٚذذػٝ ٘زٖ الأِشاع. فٟ اٌٛخثاخ اٌغزائ١ح

 أٚ ٔمض فٟ أِلاذ اٌىٍس١َٛ Dِشع اٌىساذ اٌزٞ ٠رشذة ػٓ ػٛص فٟ ف١را١ِٓ  -
 .ٚاٌفٛسفٛس

 اٌىٛاش١ٛسوٛس اٌّرشذة ػٓ ػٛص فٟ اٌثشٚذ١ٕاخ ٚخظٛطا اٌس١ٛا١ٔح ِٕٙا -

 اٌٙضاي الالر١اذٟ إٌاذح ػٓ ػٛص فٟ الأغز٠ح اٌطال١ح واٌسىش٠اخ ٚاٌذ١ٕ٘اخ -
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 ِشع اٌرذسق إٌاذح ػٓ ػٛص فٟ ٍِر ا١ٌٛد -

 ِشع فمش اٌذَ إٌاذح ػٓ افرماس اٌرغز٠ح ئٌٝ ػٕظش اٌسذ٠ذ -

٠ّٚىٓ ذدٕة ٚػلاج أِشاع اٌفالاخ اٌغزائ١ح ترٛف١ش أغز٠ح غ١ٕح تاٌؼٕاطش الالر١اذ١ح اٌرٟ 
.  ٠إدٞ غ١اتٙا ئٌٝ ظٙٛس ٘زٖ الأِشاع

IV-  ما هي شزوط انتغذية انمتىاسنة؟

 ٓذّش٠ 

 ساػح ٚذث١ٓ 24 و١ّح الأغز٠ح اٌرٟ اسرٍٙىٙا ِشا٘ك خلاي 96 ص 1 ذث١ٓ اٌٛث١مح
 ِٓ ٔفس اٌظفسح و١ّح الأغز٠ح إٌّظٛذ تاسرٙلاوٙا ٌرغط١ح زاخاخ اٌدسُ 2اٌٛث١مح 

. تإٌسثح ٌٍّشا٘ك

 لاسْ ت١ّٕٙا ٚاسرٕرح ِذٜ ذٍث١ح الأغز٠ح اٌّسرٍٙىح ٌساخاخ ٘زا اٌّشا٘ك؟ -1

 اٌم١ّح اٌطال١ح ٌلأغز٠ح اٌرٟ اسرٍٙىٙا ٘زا اٌّشا٘ك ٚلاسٔٙا ِغ ٔسثح Kjازسة ب  -2
 ِٓ اٌىراب 96تاػرّادن ػٍٝ ٚثائك ص  (اٌؼشٚسٞ)الإِذاد اٌطالٟ اٌّثثد 

 .اٌّذسسٟ

  ِارا ذسرٕرح؟ -3

ػشف اٌىٍرح اٌغزائ١ح ٚزذد ششٚطٙا ٚاٌؼٛاًِ اٌرٟ ذغ١ش٘ا ِسرؼ١ٕا تٛثائك ص  -4
97 .
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 ٓذظس١ر اٌرّش٠ 

ِٓ خلاي اٌّماسٔح ٠رث١ٓ أْ ٘زا اٌّشا٘ك أفشؽ فٟ اسرٙلان اٌسىش٠اخ ٚاٌفٛسفٛس  -1
ػىس اٌذ١ٕ٘اخ ٚاٌىاٌس١َٛ اٌٍزاْ اسرٍٙىّٙا تى١ّاخ ذمً ػٓ اٌى١ّاخ إٌّظٛذ 

 تاسرٙلاوٙا ٌسذ زاخاذٗ
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2-  

اٌّٛاد اٌغزائ١ح 
اٌؼؼ٠ٛح 

اٌى١ّح 
اٌّسرٍٙىح 

ئِذاد٘ا 
اٌطالٟ 

 لإِذاد٘ا اٌطالٟ %
 ٌلإِذاد %

اٌطالٟ 
اٌّثثد 

 423gاٌسىش٠اخ 
423x17= 

7191 kj 

(7191/10352)x100= 

69,46% 
55% 

 101gاٌثشٚذ١ذاخ 
101x17= 

1717 kj 

(1717/10352)x100= 

 

16,58% 

15% 

 38gاٌذ١ٕ٘اخ 
38x38= 

1444 kj 
13,94% 30% 

 kj 100% 100% 10352 -اٌّدّٛع 

 

ِٓ خلاي اٌّماسٔح ٠ظٙش أْ الإِذاد اٌطالٟ ٌٍذ١ٕ٘اخ غ١ش واف ػىس الإِذاد اٌطالٟ  -3
ٌٍسىش٠اخ اٌزٞ ٠فٛق زاخاخ ٘زا اٌّشا٘ك تىث١ش، ٌزاٌه ٔمرشذ ػ١ٍٗ أْ ٠مًٍ ِٓ 

اسرٙلان الأغز٠ح اٌغ١ٕح تاٌسىش٠اخ ٠ٚض٠ذ ل١ٍلا ِٓ اسرٙلان الأغز٠ح اٌغ١ٕح 
. تاٌذ١ٕ٘اخ

 ٟ٘ و١ّح الأغز٠ح اٌثس١طح اٌّؼذ١ٔح la ration alimentaireاٌىٍرح اٌغزائ١ح  -4
 ساػح، ٠ٚشرشؽ أْ ذىْٛ ِرٕٛػح 24ٚاٌؼؼ٠ٛح اٌرٟ ذغطٟ زاخاخ اٌدسُ خلاي 

ٚواف١ح، ٚذرغ١ش زسة ػذج ػٛاًِ ِٓ أتشص٘ا اٌسٓ ٚاٌدٕس ٚاٌساٌح اٌف١ض٠ٍٛخ١ح 
   .ٌٍدسُ ٚاٌٛصْ ٚالأٔشطح اٌدسّا١ٔح
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