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تعني اتخاذ كل التدابير والاحتياطات اللازمة لتجنب وقوع الحوادث والإصابات لمرتادي الطرق سواءً كانوا سائقي  : السلامة المرورية 
 السيارات أم المشاة أم راكبي الدراجات

  السلامة المرورية؟كيف يتم تعزيز 

جز يمكن تعزيز السلامة المرورية من خلال تصميم الطرق بشكل جيد يضمن القيادة السليمة، كما أن استخدام معدات السلامة على الطريق من حوا
السائق بمستجدات والقواطع المدعمة بالإضاءات أو عاكسات الضوء على أطراف الطريق، وتزويد الطرق بالإرشادات المرورية اللازمة لإرشاد 

قواعد الطريق أمامه، كما أن التعليم والتدريب يلعب الدور الأهم في كل ذلك، حيث إن تعليم الأطفال إرشادات المرور منذ الصغر يبني لديهم ال
 الأساسية التي تنمو معهم خلال السنوات.

  ركة المرورية من خلال اتباع مجموعة من التعليمات، منها:يمكن تحقيق السلامة على الطرق وتسهيل الح كيف يتم تحقيق السلامة المرورية؟

 
 عبور المشاة من المنطقة المحددة للمشاة، واستخدام الرصيف للمشي.

  استخدام حزام الأمان. 

    التقيد بالسرعة المحددة للطريق.

 الانتباه للإشارة الضوئية، وأخذ جميع الإرشادات المرورية في عين الاعتبار.  

  استخدام إشارات الانعطاف قبل الشروع بالانعطاف. 

 عدم استخدام الهاتف المحمول أثناء القيادة. 

 عدم تناول المأكولات أو المشروبات أو الأدوية التي تقلل من التركيز أثناء القيادة. 

 عدم القيادة في حالة وجود مشاكل صحية أو إرهاق شديد. 

 ى طريق رئيسي أو المرور في تقاطع. تخفيف سرعة القيادة عند الدخول إل

 صيانة السيارة بشكل مستمر لتجنب تعطلها بالطريق.

 تجنب التشتت.  
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 الأستاذة قولال

  :المرورية لسائقي الدراجاتنصائح مهمة للسلامة 

 ارتداء خوذة الرأس ذات المواصفات العالية لحماية الرأس في حال التعرض للإصابات. 

 المناورة بين المركبات والالتزام بخط السير المحدد.  عدم

 نصائح مهمة للسلامة المرورية للأطفال:

 تعليم الأطفال الإشارات المرورية الأساسية، ومن أهمها معنى ألوان الإشارة الضوئية.  

 تنبيه الأطفال بعدم إخراج أيديهم من نوافذ المركبات. 

 .الطريق الصحيحة في عبور تعليم الأطفال الكيفية

 ، حيث إنها تدل على مركبة قادمة يمكن أن تكون غير مرئية بسبب المنعطف. أبواق السياراتتنبيه الأطفال إلى أصوات 

 يجب تدريب الأطفال على ضرورة استخدام الرصيف بدلاً من الطريق.

 :المشاكل التي تقلل من السلامة المرورية 

 باللوحات الإرشادية والإشارات التحذيرية على الطرق. عدم اهتمام الجهة المعنية

 عدم تطبيق القانون المتعلق بالسلامة المرورية بالحزم الكافي لردع المخالفين وأخذ العبرة لمن لا يلتزم بقوانين الطريق. 

 عدم الاهتمام بالأمور المتعلقة بالسلامة والخاصة بالسيارات.  

 خفضة وعدم تطوير الطرق بما يتناسب مع التطورات الحاصلة. البنية التحتية ذات الجودة المن

 عدم وجود الأقسام الخاصة بالخدمات الطارئة على الطرق خاصة السريعة منها.

 : أهم النقاط لتحقيق السلامة المرورية 

 وضع القواعد المرورية. 

 استخدام الإشارات المرورية والتوجيهية على الطرق. 

 الفحص الدوري للمركبات. البنية التحتية السليمة للطرق. 

 تحديد أوقات القيادة للمركبات الكبيرة. 

 ضمان النقل الآمن للمواد الخطرة على الطرق
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