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ت�شخي�ص 
الـمكت�شبات

- ح�شة تعارف+ �شرح طريقة �لعمل بالأفو�ج+........... 
- عر�ض �لو�شعية �لنطلاقية �ل�شاملة �مناق�شتها �طرح �لت�شا�ؤل حول

   ميد�ن: �لإن�شان ��ل�شحة. 

1

 I
التغذية 

عند 
الإن�شان

1 تحويل 
الأغذية 

خلال اله�شم

1 -1-1 اإبراز التحولت التي تطراأ على مكونات غذاء 

)الخبز ( في مختلف م�شتويات الأنبوب اله�شمي
ن�شاط:  - يك�شف تجريبيا عن لتحولت �لتي تطر�أ على مكونات �لخبز 

�أ� يحلل نتائج تجريبية

2

1 -1-2 بناء مفهوم اله�شم

ن�شاط:  - يبين �لتاأثير �لنوعي للاأنزيم
           - �لمعنى �لبيولوجي لله�شم

3

2 امت�شا�ص 
الـمغذيات

 1 -2-1 - اأ الربط بين بنية الزغابة المعوية والمت�شا�ص 
المعوي

ن�شاط:ي�شف �لبنية �لد�خلية للمعي �لدقيق ��لزغابة ل�شتخر�ج خ�شائ�شه

4

3 نقل 

الـمغذيات

  1 -3-1 - دور الدم والبلغم في نقل المغذيات  
ن�شاط:  - ي�شمي مكونات �لدم �يحدد د�رها في �لنقل 

 - �لفر�ض �لمحر��ض �لأ�ل
 1 -3-2 - تحديد م�شار نقل المغذيات والغازات

ن�شاط:  - ينمذج طريقي نقل �لمغذيات ��لد�رة �لدموية
1-3-3 ن�شر الوعي ال�شحي المتعلق بالتبرع بالدم

ن�شاط:  - يُنجز بحثا �أ� يقوم بحملات تح�شي�شية في �لموؤ�ش�شة من خلال 
توزيع  مطويات �أ� مل�شقات.تبين �أهمية �لتبرع بالدم

1

2

4 ا�شتعمال 
الـمغذيات

 1 -4-1 -تف�شير �شرورة المداد المتوا�شل للخلية بالمغذيات
ن�شاط:- يظهر ��شتعمال ثنائي �لك�شجين ��لمغذيات في ن�شيج حي.

       - ت�شحيح �لفر�ض �لمحر��ض �لأ�ل
 1 -4-2 - دور الأغذية في الج�شم3

ن�شاط : - يحدد د�ر �لمغذيات في �لج�شم

4
5 التوازن
 الغذائي

1 -5-1 -التعرف على عواقب التغذية غير ال�شحي

ن�شاط: - يحل ��شعيات �دماج لمختلف �لختلالت �لتي تتعر�ض لها 
�ظيفة �لتغذية  ��لناجمة عن �ل�شلوكات �لغذ�ئية غير �ل�شحية. 

     ح�شة �دماج كلي للمقطع 01 + حل ��شعيات م�شكلة تقويمية

اختبارات الف�شل الأول 4 دي�شمبر - 8 دي�شمبر  2022 1

م�شتوى ال�شنة الرابعة متو�شط

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . متو�سطة: .
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأ�ستاذ : .
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- • الملاحظة

�لن�شاطات�لـمو�رد�لمقطع�أ�شبوع�شهر

2

II

التن�شيق
1 - الرتباط 

الت�شريحي
 للاإت�شال 

الع�شبي

2  -1-1 -   تمييز الرتباط  الت�شريحي في الت�شال الع�شبي

�لن�شاط:  - يتعرف على �لبنيات �لمتخ�ش�شة في ��شتقبال �لمنبهات 
�لخارجية

3

2 -1-2 - التعرف على الدعامة البنيوية للات�شال الع�شبي 

ن�شاط: - يحدد �لر��بط �لت�شريحية بين �لم�شتقبلات ��لأع�شاء �لفاعلة.
2 -1-3 -  تحديد المظهر الكهربي للر�شائل الع�شبية

�لن�شاط:  - ي�شتخرج خ�شائ�ض �لر�شالة �لع�شبية ) �لمظه �لكهربي(.
4

عطلة ال�شتاء      من 22 دي�شمبر 2022  اإلى 9 جانفي  2023
1

2

الوظيفي 
فـي 

الع�شوية

 2 - الحركة 

الإراديةوالفعل 
اللااإرادي الحركي

2 -2-1 - تمييز خ�شو�شيات الحركة الرادية

ن�شاط: - - يحدد �لأع�شاء �لمتدخلة في �لحركة �لر�دية
2 -2-2 - تمييز خ�شو�شيات الحركة اللااإرادية

�لن�شاط:  - يحدد �لأع�شاء �لمتدخلة في �لحركة �للا�إر�دي

3

 3 - اختلال 

الت�شال الع�شبي
2 -3-1 - الربط بين تناول  المخدرات واختلال التن�شيق 

الع�شبي
�لن�شاط:  - يناق�ض حالت من �لو�قع عن عو�قب تنا�ل �لمخدر�ت �

   يقوم بحملات  تح�شي�شية د�خل �لموؤ�ش�شة بتوزيع مطويات �مل�شقات 
تفيد ذلك

4

 4 -ال�شتجابة 
المناعية -

2 -3-1 - التعرف على الـحواجز الطبيعية

�لن�شاط:-  - يحدد عنا�شر �لخمط �لدفاعي �لأ�ل
            -  يقدم �أمثلة عن �لأج�شام �لغريبة

1

2 -3-1 - اظهار مميزات الـخط الدفاعي الثاني-

�لن�شاط:  - يحلل �ثائق ليتعرف على مظاهر �لتفاعل �للتهابي �مر�حل 
�لبلعمة ليتمكن من �شرح �لية �ل�شتجابة �لمناعية �للا نوعية

- �لفر�ض �لمحر��ض �لثاني

2

2 -3-1 - التعرف على الـخط  الدفاعي الثالث

  )�ل�شتجابة �لمناعية �لنوعية(
�لن�شاط1:  - يحلل ��شائق لي�شرح �آلية �لخط �لدفاعي �لثالث 

           -  �ل�شتجابة �لمناعية �لنوعية ذ�ت �لو�شاطة �لخلطية �خ�شائ�شها  
- ت�شحيح �لفر�ض �لمحر��ض �لثاني

3

�لن�شاط2:   - يحلل ��شائق لي�شرح �آلية �لخط �لدفاعي �لثالث
            -  �ل�شتجابة �لمناعية �لنوعية ذ�ت �لو�شاطة �لخلوية �خ�شائ�شها.

4

2 -3-1 - اإظهار قدرة الع�شوية على تمييز الذات عن اللاذات

�لن�شاط:  - يبين قدرة �لع�شوية على تمييز �لذ�ت عن �للاذ�ت

اختبارات الف�شل الثاني 5 مــــــار�ص - 9 مـــــــار�ص  12023

التدرج ال�شنوي للن�شاطاتال�شنة الرابعة متو�شط
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�لن�شاطات�لـمو�رد�لمقطع�أ�شبوع  �شهر

- العتلالت 2 5

المناعٌة

2 -5-1 - بناء مفهوم فرط  الـح�شا�شية

�لن�شاط:  - يتعرف على حالة �عتلال مناعي
2 -5-2 -التعرف على مبداأ العون المناعي

�لن�شاط:   - يحدد خ�شائ�ض كل من �لتلقيح ��ل�شتم�شال
2 + حل ��شعيات م�شكلة تقويـمية3  ح�شة �دماج كلي للمقطع 
4

 عطلة الربيع     من 23 مار�ص اإلى 8 اأفريل  2023
1

2

III

انتقال 

ال�شفات 

الوراثية

- 1

 ت�شكل الم�شاج
و الإلقاح

 3 -1-1 - التعرف على مراحل ت�شكل الأم�شاج الذكرية 
والأنثوية

�لن�شاط:  - ي�شف مر�حل ت�شكل �لأم�شاج �لذكرية ��لأنثوية.

3

3 -1-2 - التعرف على �شلوك ال�شبغيات اأثناء ت�شكل 

الأم�شاج والنمط النووي 
�لن�شاط:  يحلل �ثائق لإبر�ز �شلوك �ل�شبغيات �أثناء ت�شكل �لأم�شا ج

           - تعريف �لنمط �لنو�ي. 
3 -1-3 تحديد دور اللقاح في ثبات عدد �شبغيات النوع

�لن�شاط: ينجز ح�شيلة لتعلماته مبينا د�ر �للقاح ل�شتمر�رية �لنوع .

4

2 - دعامة 

انتقال ال�شفات 
الوراثية

3 -2-1 -  التمييز بين �شفات الفرد

�لن�شاط:  - يقارن بين �شفات مجموعة من �لأفر� د.
3 -2-2 -  تحديد مقر �لدعامة �لور�ثية

�لن�شاط:  - يقترح فر�شية حول �لدعامة �لور�ثية لنقل �ل�شفات .

1
- 3

الختلالت 
الوراثية

3 -3-1 -  يتعرف على بع�ص الختلالت الكروموزومية

�لن�شاط:  - يقارن بين عدد �ل�شبغيات عند فرد �شليم ��خر م�شاب 
بتناذر د��ن مثلا    �أ� �أي تناذر �آخر.

- �لفر�ض �لمحر��ض �لثالث

2

3 -3-2 -  يتعرف على بع�ص الأمرا�ص الوراثي

�لن�شاط:  - يحدد �أ�شباب بع�ض �لأمر��ض �لور�ثية .
3 -3-3 -  يحدد معنى الطفرة الوراثية

�لن�شاط:  - يربط بين �إ�شابة �ل�شبغي �تغير �شفة �ر�ثية

3

3 -3-4 -  عو�قب �لز��ج بين ذ�ي �لقر�بة

�لن�شاط:  - ينجز بحثا حول هذ� �لمو�شوع �أ� يحل ��شعية �دماج 
تندرج في هذ�      �ل�شياق .

 ح�شة �إدماج كلي للمقطع 03 + حل ��شعيات م�شكلة 
42023 اختبار الف�شل الثالث   21 مـــــــــــــــــاي

الأ�شتاذ                                      ال�شيد المدير                                     ال�شيد المفت�ص

 ال�شنة الرابعة متو�شطالتدرج ال�شنوي للن�شاطات
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