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 10امكفاءة املاؿسًة رقم 
لسم ػ بياء ؿلى أ سس ؿومَة ػ ا رصادات لمضكل ادذلال وػَفي ؾضوي , بخجيَس المـارف المخـولة بالاثعال ؿلى ً

 .مس خوى الجزًئات الحاملة نومـوومة 

 امكفاءة الخخامِة 
 ، يجب أ ن ٍكون امخومَش كادرا ؿلى :في نهاًة امس ية امثامثة ثاهوي

 ػ ادذَار امخوخَ نحو مسار ؿومي.
ة حول ــــحوول مبيَة ؿلى أ سس ؿومَة ملا خابة ؿلى مضاكل امعحة و المحَط والمضارنة في حوارات مفذوح ػ اكتراح

 المسائل امـومَة الحامَة.
 

: الاولالمجال امخـومي   

ط اموػَفي نوبروثٌُاتػػػػػػػػػػػػػػػػػمخرعا  

:1اموحسة امخـومَة  

 بروثينػػػػػػػحصهَب ام

: 2اموحسة امخـومَة   

َة ػػػػػػػ امـلاكة بين بٌ 
 امبروثين و وػَفذَ

: 1امِسف امخـومي   

َات حصهَب ــ أ م  يحسد
 امبروثين

: 2امِسف امخـومي   

ؿلاكة بين امبًِة  يجس
رعط ػػػػػػػػػػػػػو امذ

 اموػَفي نوبروثٌُات

: 3اموحسة امخـومَة   

اط الا ىزيمي ػػػػػػػامًض
 نوبروثٌُات

: 3امِسف امخـومي   

امخرعط  صػػػػػػػًؼِ
اموػَفي نوبروثٌُات 
 في امخحفيز ال ىزيمي

: 4اموحسة امخـومَة   

دور امبروثٌُات في 
 الدفاع ؾن الذات

: 4امِسف امخـومي   

عط ػػػػػػػامخر ًؼِص
اموػَفي نوبروثٌُات 

في الدفاع ؾن 
 الذات

: 5اموحسة امخـومَة   

دور امبروثٌُات في 
 الاثعال امـعبي

: 5امِسف امخـومي   

عط ػػػػػػػامخر ًؼِص
اموػَفي نوبروثٌُات 

الاثعال امـعبيفي   



امخرعط اموػَفي نوبروثٌُات :Iالمجال امخـومي
 أ مَات حصهَب امبروثين: 0اموحسة 

 )المنهاج امتربوي( : نووحسة امفكصة امـامة
ت  نوفصد ؿلى مخخوف المس خويا امؼاُصي، بترهَب بصوثين معسر اهنمط ئيالجزًترجم امخـبير المورثي ؿلى المس خوى ً

ة ، الخوَة و الجزًئي  ADN . ًـخبر امػاميواةفي  ( ADNٍتموضؽ الحمغ اميووي امصًبي مٌلوص ال هسجين ). امـضوً
ؾن ثخالي المورزة ؾبارة  .ADN امعفات امورازَة. حكون امعفات امورازَة ؿلى صكل مورثات في حزًئة امػ دؿامة

ًتم حصهَب امبروثين ؾيس حلِلِات اميوى في َُولى الخلايا اهعلاكا من ال حلٌض ال مِيَة . اميَكلَوثَساتمحسد من 
 امياتجة ؾن امِضم.

المـوومة امورازَة من اميواة ا لي مواكؽ حصهَب امبروثٌُات، نمط أ دص من ال حلٌض اميووًة ًسؾى الحمغ  اهخلالؤمن ً
واحس،  مفصد دِط، ثخكون من كعيرةالحمغ أ مصًبي اميووي ؾبارة ؾن حزًئة  (. ARNmول )امصًبي اميووي امصس

هَكلَوثَسات رًبِة تخخوف ؾن بـضِا حسب املواؿس ال زوثَة الداذلة في حصهَبها ) ال دهين، امغواهين،  ثخالى مدضكل من
الذي ًسذل في بياءٍ امصًبوز:سكص دلٌسي امكصبون.  امسُذوزٍن، امَوراس َل(. اميكلَوثَس أ مصًبي ُو اميَكلَوثَس

امَوراس َل كاؿسة أ زوثَة مميزة مل حلٌض امصًبِة اميووًة. 
:أ ساس َدين مصحوخينؿلى  ADNفي  امػ ًتم امخـبير ؾن المـوومة امورازَة امتي ثوخس -
تم ذلامِا امخعيَؽ الحَوي لجزًئة  امػ :مصحلة الا س خًساخ ▪ اهعلاكا من احسى سوسوتى  ARNm ثتم في اميواة وً
 اميكلَوثَسات بين سوسلة مخكاملبوهيمصاز ،و تخضؽ  ARNفي وحود أ ىزيم امػ , (امسوسلةامياسخة) ADNامػ
  .و امسوسلة امياسخة ARNmامػ
لى مذخامَة أ حلٌضARNm المـوومة امورازَة امتي يحموِا امػوسزة من ثوافق امخـبير ؾن مصحلة امترجمة:  ▪  أ مِيَة في  ا 

ة.  امَِولى الخووً
 .امضفصة امورازَةثًُسخ المـوومة امورازَة بضفصة ذاظة: ثسؾى 

ن  جضُفص ؿادة . جضٌفص لحمغ أ مِني مـين في امبروثين  امصامزةامضفصة امورازَة هي زلازَة من  املواؿس  ثسؾي  وحسةا 
امتي لا جضُفص ل ي حمغ أ مِني   UGA ;UAG ; UAAميفس الحمغ ال مِني ؿسة رامزات ماؿسا امصامزات امخامَة:

 وتمثل رامزات ثوكف املصاءة.
 .المَثوهينلحمغ أ مِني واحس ُو  AUGجضُفص امصامزة 

 .امتربخوفانلحمغ أ مِني واحس ُو  UGGضفص امصامزة ج 



ًتم ربط ال حلٌض ال مِيَة في مذخامَة محسدة ؿلى مس خوى رًبوزومات مذجمـة في وحسة متماٍزة ثسؾى مذـسد 
من ظصف ؿسد من امصًبوزومات  بزيادة كهَة امبروثٌُات المعيـة. هفسARNmَ  جسمح املصاءة المتزامٌة نوػ امصًبوزوم.

( المخرعط في ثثبِت ،هلل وثلسيم ال حلٌض ARNtحزًئات الحمغ امصًبي اميووي امياكل ) مصحلة امترجمة :  ثخعوب
( وثدضكل ARNrمذكوهة من تجمؽ بصوثٌُات وحمغ رًبي هووي رًبوزومي ) امصًبوزومات ؾضَات  ال مِيَة الموافلة.

 وتحت وحسة هبيرة تحمل موكـين تحفيًزين. ARNmمن تحت وحسثين : تحت وحسة ظغيرة ،تحمل موكؽ كصاءة امػ
 ِا.م  المكولةو  المضادةؾن ظصًق زلازة هَكلَوثَسات جضكل امصامزة  ARNmؿلى امصامزة الموافلة ؿلى  ARNtًخـصف 

 امتي تحصر امعاكة امضرورًة مِشا امخًض َط. ATPأ ىزيمات ثًض َط ال حلٌض ال مِيَة وحزًئات امػ
حمغ أ مِني ُو  أ ولامصامزة امبادئة نوترهَب بوضؽ  ثسؾى ARNm نوػ   AUGامترجمة دائما في مس خوى امصامزة  ثبسأ  

نها  UAC مضادة رامزة لهARNt  المَثِوهين يحمله  .بساًة امترجمةذاص بهشٍ امصامزة  حِر ًخثبت ؿلى امصًبوزوم ا 
ن  ًدٌلل لى أ دصى، وُكشا ثدضكل ثسريجَا سوسلة بَبذَسًة بخكوٍ بين  رابعة بَبذَسًةامصًبوزوم بـس ذلك من رامزة ا 

ـة في الموكؽ الخاص بَ في موكؽ املصاءة وأ دص حمغ أ مِني في امسوسلة المتموض ARNtالحمغ ال مِني المحمول ؿلى 
ن  نها مصحلة ARNm رامزات امػ  ثخالى ًفصضَ في امسوسلة ال حلٌض ال مِيَة حصثُبالمحفز . ا   .الا س خعالة: ا 

حسى  ثًتهيي لى ا  عبح َ دص حمغ أ مِني م ل   ARNt ًيفعل . رامزات امخوكفامترجمة بوظول موكؽ املصاءة نوصًبوزوم ا 
نها  حصبذَس المدضكل َ ؿسًس امب  مَـعي بصوثٌُا  بًِة زلازَة ال بـادٍكدسب مذـسد امبَبذَس المدضكل ثولائَا  .نهاًة امترجمةا 
.وػَفِا

؟ ما هي أ مَات حصهَب امبروثين ؾيس الخلايا حلِلِة اميواةالمضكل امـام :   



ة رقم  10المشهصة امتربوً  الاس خاذ بومساني ومَس امثامثة ثاهوي صـبة ؿووم تجصًبِة المس خوى امس ية

اموسائل امـومَة و امبَساغوحِة المس خـملة   الملػػػػػػػػػػػػػػػعؽهوع  مسة الانجــاز

امس بورة, جهاز اسلاط رقمي, وثائق امكذاب المسرسي  عمـلً -هؼصي  ساؿة 10

ة امخرعط اموػَفي نوبروثين في امـضوً  10امخـوػػػػػمي رقم المجال 
أ مَات حصهَب امبروثين في الخوَة الحَة   10اموحسة امخـومِــة رقم 

ملص حصهَب امبروثين و أ مَة اهخلال المـوومة امورازَة   10الملعؽ امخـومػػػػي رقم 

نوسير المنهجي نوخسرج امخـولٌت المِلٌت الملترحة
ًعصح جساؤل حول أ مَات حصهَب امبروثين في الخوَة الحَة -0
ًعصح مضكل هَفِة اهخلال المـوومات امورازَة من اميواة الى امَِولى -0

أ ُساف امخـلم
ٌس خرصج ملص حصهَب امبروثين في ذوَة حلِلِة اميواة. -0
ًبين وحود وس َط حزًئي ناكل نومـوومة امورازَة. -0

اموثائق امـومَة المس خـملة حسب ثسرج امخـولٌت 
من امكذاب المسرسي.  00امعفحة  0و  0اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 03امعفحة  3اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 04امعفحة  4اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 05امعفحة  6و  5اموزَلة 

الاُساف المنهجَة 
 تجيَس المكدس بات املبوَة.

 اس خلعاء المـوومات.
 ظصح فصضَات و امخحلق منها.

ايجاد ؿلاكة مٌعلِة بين المـعَات.



 المصاحل المخبـة امسير المنهجي نوملعؽ امخـومي الموارد المس تهسفة

ًتم حصهَب امبروثين 
ؾيس حلِلِات اميواة 

الخلايا  َُولىفي 
ا من ػػػػػػػػػػػػػػاهعلاك

الاحلٌض الامِيَة 
 ؾن امِضم. امياتجة

المـوومة  اهخلالؤمن ً
 امورازَة من اميواة ا لى

حصهَب  ؽػػػػػػػػػػػػػػػمواك
امبروثٌُات، نمط أ دص 
من ال حلٌض اميووًة 
ًسؾى الحمغ امصًبي 

 امصسولووي ػػػػػػػػػػامٌ
(ARNm .)  الحمغ

أ مصًبي اميووي ؾبارة 
، كعيرةؾن حزًئة 

 دِطثخكون من 
واحس، مدضكل  مفصد

 ثخالى نػػػػػػػػػػػػػػػػػػم
سات رًبِة ػػػػػػهَكلَوثِ

تخخوف ؾن بـضِا 
ب املواؿس ػػػػػػػػػػحس

ال زوثَة الداذلة في 
ِا ) ال دهين، ػػػػػػ حصهَب 

امغواهين، امسُذوزٍن، 

استرخاع المكدس بات املبوَة نوس ية امثاهَة ثاهوي حول امـلاكة بين 
 و بيُذَ. ADNاهنمط اموراثي و اهنمط امؼاُصي, ملص ثواخس 

 
   
 
 
 
 
 

 امـلاكة بين اهنمعين اموراثي و امؼاُصي اس خرصجمن ذلال اموزَلة 

 وضـَة اهعلاق
 

امـلاكػػػة بػػػين اهنمعػػػين 
:  امػػػوراثي و امؼػػػاُصي

من ذلال اموزَلة ًؼِص 
الذي  ADNميػػػػػػػا أ ن 

يمثػػػل اهػػػنمط امػػػوراثي 
محعور في اميػواة يحمػل 

لٌ مػػػػػػورزخين كل مػػػػػػنه
شرػػػف ؿػػػلى حصهَػػػب ٌ 

أ ىزيم هوؾي معسر اهنمط 
امؼػػػاُصي مٌػػػَ اهػػػنمط 
اموراثي ًخحكن في اهػنمط 

 امؼاُصي 
 في الخوَة الحَة صوثينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاولى : ملص حصهَب امب الحعــــة 

 اؤلػػػػػػػػػػػػامدس حصهَب امبروثين في الخوَة الحَة حلِلِة اميواة ؟ ملصما ُو 

ص حصهَب امبروثين  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ: اس خزلاص مل 10المِمة رقم  اسػػػػػػػػػػػخغلال  
اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

 

 

 

 

 

 

 امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 امبَانات المصقمة : -0
عل افصازي,  -0 جهاز  -0حوً

مادة  -4َُولى,  -3غولجي, 
ص بكة أ هسوبلازمِة  -5ورازَة, 

 .فـالة
 .: بصوثين مفصز يمثل س امـيصر

 

 

 ن ػػػاػِار ملص حصهَب امبروثِ -0
  00امعفحػػػػػػة  0و  0اموزَلذين 

: مغصض تحسًس ملص حصهَب  تجصبة
امبروثين داذل الحَة تم تحضين 
الخلايا امـيلودًة نوبيكصياس في 
وسط يحخوي ؿلى أ حلٌض 
أ مِيَة موسومة بـياصر مضـة 

و  كِلةد 3بـس مضي فترة كعيرة 



امَوراس َل(. 
س أ مصًبي ُو ــاميكلَوثِ
س الذي ػػػػػػػػاميَكلَوثِ

ل في بياءٍ ػػػػػػػػػػًسد
دلٌسي  امصًبوز:سكص

ون. امَوراس َل ػامكصب
كاؿسة أ زوثَة مميزة 

لٌض امصًبِة ػػػػػػػػمل ح
 اميووًة. 

 

 : 0تحوَل اموزَلة  -0
ظورة  تمثلو امتي  0من اموزَلة 

بالمجِػػػػػص الامكػػػػػتروني لخوَػػػػػة 
بيكصياسػػػ َة مـالجػػػة بانووسػػػين 
الموسػػػوم بيؼػػػير مضػػػؽ حِػػػر 

ثواخػػس امبروثػػين المعػػيؽ  هلاحػػغ
المضػػػػؽ في كل مػػػػن امضػػػػ بكة 
الاهسوبلامِػػػػة امفـػػػػالة, جهػػػػاز 
عػلات الافصازًػة  غولجي و الحوً

 و ؿسم ثواخسٍ في اميواة
 تمثػػػلو امػػػتي  0و مػػػن اموزَلػػػة 

ظػػػػػػػورة ملاحؼػػػػػػػة بالمجػػػػػػػص 
الامكػػػػتروني نوَِػػػػولى الخوَػػػػة 

 هلاحػػػغامبيكصياسػػػ َة حِػػػر 
ثواخػػس امبروثٌُػػات المضػػـة ؿػػلى 

أ ن ملص  س خًذجو مس خواُا و مٌَ 
حصهَب امبروثين في امَِػولى ؿػلى 
مس خوى امضػ بكة الاهسوبلازمِػة 

 .امفـالة و مُس في اميواة
 : الاس خزلاص

ًتم حصهَب امبروثين ؾيس  
حلِلِات اميوى في امَِولى 
اهعلاكا من الاحلٌض الامِيَة 

 .امياتجة ؾن امِضــــم

 

 

ص  ؾن ظصًق ثلٌَة امخعوٍ
الاصـاؾي الذاتي تم امكضف 

  .ؾن مواكؽ امبروثٌُات المضـة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المعووب

امبَانات المصقمة  ؿلى ثـصف -0
ثم  0من اموزَلة  5الى  0من 

 .سامـيصر ثـصف ؿلى 

  .0و  0ذين ل ػػػػػ ػ ػ اموزِ  حول -0

 ظورة بالمجِص الامكتروني 12امعفحة   2اموزَلة 
 لخوَة  بيكصياسػػػػػَة مذحعل ؿويها من امخجصبة

 امسابلة ثؼِص مواكؽ ثواخس امبروثين المضؽ 

ملاحؼػػػػػة بالمجِػػػػػص  12امعػػػػػفحة  1اموزَلػػػػػة 
 الامكتروني ثبين ثواخس امبروثين المضؽ في امَِولى



 هَفِة اهخلال المـوومات امورازَة من اميواة الى امَِولى:  الحعة امثاهَة

 كل امـوميــالمض هَف ثًذلل المـوومات امورازَة من اميواة الى امَِولى ؟

 : اكتراح فصضَات )هَفِة اهخلال المـوومة امورازَة( 10المِمة رقم 
 ة ـِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المـوومة اموراز أ كترح فصضَخين تخعان هَفِة اهخلال 

 ADNو ُو وسزة من امػػػ  ADN ,ARNربما : الجواب 
 امفصضػػػػػػػػػَات

اسػػػػػػػػػػػخغلال    ادذبار امفصضَات:  10المِمة رقم 
اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

 

 امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ثـوَل اس خـلٌل الخلايا  -0

  :الاظوَة نوكصًة الدم الحمصاء
و امتي ًخواخس  اميواةتحوي  ل نها

بُنما هصيات الدم  ADNفيها 
الحمصاء فِيي ذلايا ؿسيمة اميواة 

فوُست مِا  ADNأ ي لا تملك 
  .املسرة ؿلى حصهَب امبروثين

المحعػػل ؿويهػػا تحوَػػل اميخػػا   -0
تمثػل هخػا  فعػل  : 3في اموزَلة 

و امبروثٌُػػػات   Hbامبروثٌُػػػات 
امبَضػػػػػػَة نوضػػػػػػفسع بخلٌَػػػػػػة 
امدسػػػػجَل انوػػػػوني و المـػػػػاملة 

 بانووسين المضؽ حِر :
 فٌلاحغ 0بامًس بة نومجموؿة  

, Hbػِور ذروة ذاظة بػػ 
ػِور  هلاحغ 0المجموؿة 

ذروثين تمثلان امبروثٌُات 
 فٌلاحغ 3امبَضَة بُنما المجموؿة 

 اهخلال المـوومات امورازَة -0
 04 و 03امعفحة  4و 3اموزَلة 

لٍوؿات  3وضـت  : 0 تجصبة
أ وساط تحخوي  3من الخلايا في 

ؿلى أ حلٌض أ مِيَة موسومة 
بـياصر مضـة حِر المجموؿة 
ال ولى ؾبارة ؾن ذلايا أ ظوَة 
نوكصيات الدم الحمصاء مل رهب 

, المجموؿة امثاهَة ؾبارة Hbحصهب 
ؾن ذلايا بَضَة نوضفسع حصهب 

أ ما  P2و  P1بصوثٌُات بَضَة 
فِيي ذلايا المجموؿة امثامثة 

بَضَة نوضفسع تم حلنها بػػ 
ARN  معسرٍ الخلايا الاظوَة

نوكصيات الدم الحمصاء مل رهب, ثم 
اس خزلاص و فعل امبروثٌُات 
امتي أ دمجت الاحلٌض الامِيَة 
المضـة بواسعة ثلٌَة امدسجَل 



ذروات مكل من امػػ  3ػِور 
Hb  و امبروثٌُات امبَضَة

أ ن اهخلال المـوومات  فًس خًذج
امورازَة ٍكون بػػواسعة وس َط 

ARN  ٌسمىARNm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انووني و تحسًس مواضـِا و كهَة 
 .الاصـاع فيها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعووب : 

لايا ػػػػػػػػػػػػػاس خـلٌل الخ ؿول -0
ة نوكػػػػػػصيات الدم ػػػػػػػػػػػالاظوِ

 .اء مل رهبالحمص 
 .3اموزَلة  حول -0

تم تحضين الامِبا و :  0تجصبة 
هي كائن حي حِواني وحِس 
الخوَة مفترة كعيرة في وسط 
يحخوي ؿلى امَوراس َل المضؽ ثم 
حومت الخلايا الى وسط بَ 
ًوراس َل ؿادي و حصهت مفترة 
ص الاصـاؾي  أ ظول هخا  امخعوٍ
الذاتي في الحامخين موضحة في 

 4اموزَلة 



 
 
 
 
 
 

 

ؾيس وضؽ الامِبػا المياكضة :  -0
مضػػػؽ  ًورًػػػسٍنفي وسػػػط بػػػَ 

بـػػس مػػسة زمٌَػػة كعػػيرة  هلاحػػغ
  ػِػػػور الاصػػػـاع في اميػػػواة

ؿلى أ ن ػِػور الاصػـاع  مماًسل
 مذـوق بخواخس امَورًػسٍن المضػؽ

امَورًػػػسٍن هَكلَوثَػػػسة  ؿوػػػلٌ أ ن
ػِػػػور  بمػػػ  نو  ARNmتمػػػيز 

الاصػػػـاع في اميػػػواة دلالة ؿػػػلى 
و بـػس مػسة تجمؽ امَورًسٍن فيهػا 

لة مػن امخجصبػة ًؼِػص  زمٌَة ظػوً
, الاصػػػػـاع في كامػػػػل امَِػػػػولى

أ ن امَورًػػسٍن المضػػؽ ًػػتم  هفسػػ
ادماخػػػػػػَ في اميػػػػػػواة بـموَػػػػػػة 

الى حزًئػػػػػػػػة  الاس خًسػػػػػػػػاخ
ARNm  مضػػـة ُػػشٍ الاذػػيرة

الى  نوترجمتهػػاثًذلػػل الى امَِػػولى 
 ARNأ ن امػػػ  وسػ خًذج, بػصوثين

ًتم حصهَبَ في اميواة ثم ًًذلػل الى 
ؿلى صحػة  هعادقو مٌَ  امَِولى

 
 

 

 

 

 : المعووب

 ناكش 4 من ذلال اموزَلة -0
صحة أ حسى امفصضَات الملترحة 

 .سابلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



حِػر أ هػَ ًوخػس  امثاهَةامفصضَة 
ًيلػػػػل وسػػػػزة مػػػػن  وسػػػػ َط

المـوومات امورازَة من اميواة الى 
 ARNmسػػػػػػػمى ٌ امَِػػػػػػػولى 
امفصضػػػػَة  وسػػػػدبـسامصسػػػػول و 

 .ADNالاولى المخـولة بػػ 

: )ظصًلة فولجن ( 3تجصبة 

  ARN: اس خزلاص امترهَب امكيمَائي نوجزًئة امػػ  13المِمة رقم 
 امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

بَانات المصقمة :ام  -0
كاؿػػػسة أ زوثَػػػة ًوراسػػػ َل, -0
      ,’3الى   ’5اتجػػػاٍ املػػػصاءة  -0
حمػػػػغ -4سػػػػكص رًبػػػػوز,  -3

رابعػػة أ سػػتر  -5امفوسػػفورًم, 
 .فوسفاثَة

  ARNامترهَب امكيمَائي نوػػ -0
04 و 05امعفحة  6و 5اموزَلة 
ثتم الاماُة امكلَة نوـَية  تجصبة :

باس خـلٌل كاؿسة  ARNمن امػػ 
ة  و في شروط  NaOHكوً

 .تجصًبِة محسدة



 رًبوىكلَوثَس امـيصر س : -0

أ ن امػػػػػ  هلاحػػػغ : اموظػػػف -3
ARN  ًخكػػػػون مػػػػن سوسػػػػلة
حوزوهَػػة امضػػكل  كعػػيرة واحػػسة

ؾبػػػػػػارة ؾػػػػػػن ثخػػػػػػابؽ مػػػػػػن 
امصًبوهَكلَوثَػػػػسات و هي أ ربػػػػؽ 

حػصثبط فػ   A-U-C-G  أ هػواع
بُنهػػػا بػػػصوابط أ سػػػتر فوسػػػفاثَة 

أ ن اموحػػسة امبيائَػػة نوػػػ  وسػػ خًذج
ARN  صًبوىكلَوثَسامهي.  

 : المعووب

امبَانات المصقمة  ؿلى ثـصف -0
صر ػػػػػػػؿلى امـٌو  5الى  0من 
 .6من اموزَلة  س

اموزَلة  ARN حزًئة ظف -3
6. 

 

وى امَِولى ) امض بكة ػػػػػػػػػػًتم حصهَب امبروثين في الخلايا الحَة حلِلِة اميواة ؿلى مسذ
الاهسوبلازمِة امفـالة ( و ذلك بترهَب سوسلة واحسة و كعيرة من امصًبوهَكلَوثَسات ثوـب دور 

 .ARNmمن اميواة الى امَِولى جسمى بػػػ  وس َط ميلل وسزة من المـوومات اموارزَة

 ارساء الموارد

  صٍن:ػػػػػػػػػػػػػػػػػتم

ة ؿلى امـياصر امضرورًة مترهَب امبروثينفي: تجصبة  اس خزوعت و فعوت من )  أ هبوبة ادذبار محخوً
 31و  1ؾيس امزمن  ARN(, تم ا ضافة أ حلٌض أ مِيَة موسومة بـيصر مضؽ و كهَات كوَلة من بكذيريا
و كهَة الاصـاع في امبروثٌُات ؾن ظصًق حصسُبها بخلٌَة  ARN. ثم كُست بـس ذلك كهَة امػػ دكِلِة

 .0ذاظة حِر ثبلى الاحلٌض الامِيَة الحصة ظافِة. اميخا  موضحة في مٌحنى اموزَلة 
 

 

 

 

 امبَاهَين.الميحيين  حول -0

 ؟ ماهي ARN ائطــثبين هخا  امخجصبة احسى دع  -0
  .ؿول

مكاهَة حصهَب بصوثين من ظصف ذوَة منزوؿة اميواة الا مفترة مـسودة فلط )  ؿول -3 تجصبة ؿسم ا 
 .( ؿلى الامِبا 0الموضحة في اموزَلة 

 امخلويم المصحلً



 : ؿلى امخلويم المصحلً  الاخابة 
 ARNmالميحيَات امبَاهَة ثغيرات كهَة كل من امبروثين و  تمثلتحوَل الميحنى امبَاني :  -0

حِر أ ن  المضاف نووسط و المـبر ؾنهلٌ بوحسة مصحـَة و ُشا بسلالة امزمن المـبر ؾيَ بالدكِلة
 .اموسط يحخوي ؿلى كل مس خوزمات حصهَب امبروثين

 '31الى  '1في مجال زمني من  هلاحغ:  t0في امزمن  ARNmمن  0ك  ؾيس اضافة كهَة أ ولى
 في كهَة امبروثين في اموسط  حزاًسالمضافة في اموسط ًلابله  ARNmفي كهَة  ثياكط مس تمص

 '31في مجال زمني من  هلاحغ:  ’t= 30في امزمن  ARNmمن  0=ك0ؾيس اضافة كهَة ثاهَة ك
في كهَة امبروثين في  حزاًسالمضافة في اموسط ًلابله  ARNmفي كهَة  ثياكط مس تمص '61الى 

 الاولى. ضـفاموسط حِر امزيادة حكون 
 المضافة الى اموسط. ARNmذلك ؿلى أ ن كهَة امبروثين المضكلة مصثبعة بكوَة  ًسل

فِو وس َط ًيلل وسزة من المـوومات  نوترهَب امبروثين ضروري ARNmأ ن  وس خًذجو مٌَ 
 امورازَة ل خل حصهَب امبروثين.

ذلك من ذلال هخا   هـولٌس تهلك و مسة بلائَ في امَِولى كعيرة و  : ARNmدعائط امػػ  -0
 .'31ووسط بـس نالمضاف  ARNmحِر ًخبين ميا ادذفاء  0اموزَلة 

سبب ؿسم امكاهَة حصهَب امبروثين من ذوَة منزوؿة اميواة الا مفترة كعيرة ُو ؿسم امخـوَل :  -3
امضروري نوترهَب امبروثين باؾخبارٍ وس َعا ًيلل وسزة من المـوومات امورازَة و  ARNmتجسًس 

 (. ملص الاس خًساخُشا راحؽ مغَاب اميواة و هي ملص حصهَبَ )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ة رقم   الاس خاذ بومساني ومَس المس خوى امس ية امثامثة ثاهوي صـبة ؿووم تجصًبِة 10المشهصة امتربوً
 

 الملػػػػػػػػػػػػػػػعؽهوع  مسة الانجــاز اموسائل امـومَة و امبَساغوحِة المس خـملة 

 عمـلً -هؼصي  ساؿة 10 امس بورة, جهاز اسلاط رقمي, وثائق امكذاب المسرسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةامخرعط   10المجال امخـوػػػػػمي رقم  اموػَفي نوبروثين في امـضوً
  10اموحسة امخـومِــة رقم  أ مَات حصهَب امبروثين في الخوَة الحَة

  10الملعؽ امخـومػػػػي رقم  ADNاس خًساخ المـوومات امورازَة المخواخسة في 

 نوسير المنهجي نوخسرج امخـولٌت المِلٌت الملترحة
 ADNًعصح جساؤل حول أ مَة الاس خًساخ نومـوومة امورازَة الموحود في  -0

 أ ُساف امخـلم
 يحسد أ مَات الاس خًساخ. -0

 اموثائق امـومَة المس خـملة حسب ثسرج امخـولٌت 
 من امكذاب المسرسي.  17امعفحة  0اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 07امعفحة  3اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 08امعفحة  4اموزَلة 

 الاُساف المنهجَة
 تجيَس المكدس بات املبوَة.

 اس خلعاء المـوومات.
 ايجاد ؿلاكة مٌعلِة بين المـعَات.

 انجاز نموذج.



 المصاحل المخبـة امسير المنهجي نوملعؽ امخـومي الموارد المس تهسفة

ًػػتم امخـبػػير ؾػػن المـوومػػة 
في   امورازَػػة امػػتي ثوخػػس

 مػػصحوخينؿػػلى  ADNامػػػ
 :أ ساس َدين
 :الا س خًسػػػػػػاخمػػػػػػصحلة 
ػػػػػتم  اميػػػػػواةثػػػػػتم في  وً

ذلامِػػا امخعػػيَؽ الحَػػوي 
  mARNلجزًئػػػة  امػػػػ

اهعلاكػػػػا مػػػػن احػػػػسى 
 ADNسوسػػػػػػوتى امػػػػػػػ

في , (امسوسػػػػػػلةامياسخة)
 ARNامػػػ  أ ىػػزيموحػػود 

بػػػػػػػوهيمصاز ،و تخضػػػػػػػؽ 
اميكلَوثَػػػػسات  مخكامػػػػل

 ARNmبػػػين سوسلةامػػػػ
  .و امسوسلة امياسخة

 

في  ARNmو امػػػػػ  ADNكػػارن بػػين كل مػػن امػػػػػػ 
َائي, ملص امترهَب امكيم ر امبًِة, اموػَفة, خسول من حِ

 امخواخس.

 وضـَة اهعلاق

 ADNساخ المـوومات امورازَة المخواخسة في ــــ مَة اس خٌ أ  الحعة الاولى : 

 اؤلػػػػػػػػػػػػامدس هَف ثتم عموَة الاس خًساخ ؾيس الخلايا حلِلة اميواة ؟

  : تحسًس أ مَة الاس خًساخ 10المِمة رقم 
اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

 الا خابة : 

         صف :ػػػػػػػػػػػػػبَانات بال حام  -0
  ADN-ب,  ARNm -أ  

من ذلال  هلاحغ : اموظف -0
ؼاُصة مامعورة المحعل ؿويها 

الاس خًساخ المخـسد ؾيس الخلايا 
امبَضَة نوضفسع دِط سمَم 

ADN  ثخفصع مٌَ ؿسة دِوط
ARNm  حكون متزاًسة امعول

في اتجاٍ واحس من بساًة المورزة 
 ’5الى  ’3حتى نهاٍتها أ ي من 

أ ما الميعلة امغير المس خًسزة 
فلا ثؼِص ميا دِوط امػػ 

ARNm. 

أ ىزيم امػػ  امفصضَة الملترحة :
ARNpol نوحسوث  ضروري

 .عموَة الاس خًساخ

ملاحؼة ػاُػػػػػػػػػػػػػػػػػػصة  -0
الاس خٌػػػػػػساخ المخـسد بالمجِص 

 الامكتروني
  07امعفحة  0اموزَلة 

ؾيس الخلايا حلِلِة اميواة 
تحخاج عموَة حصهَب امبروثين 

في  ARNmالى حصهَب امػػػ 
اميواة, ىصًس مـصفة هَفِة حصهَب 

 .ARNmامػػ
ظورة بالمجِص  0ثوضح اموزَلة 
بير كوي ػػػػػػػػػػ الامكتروني بخك 

حسوث عموَة الاس خًساخ و 
َحي مكبر رسم تخعَعي ثوض 

 .نوجزء المؤظص من امعورة
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المعووب : 

و  أ  امـيصران  ؿلى ثـصف -0
 .؟ ب

 امؼاُصة المبٌُة في ظف -0
 أ كترح فصضَةثم  0اموزَلة 
 ARNىزيم امػػ أ   أ همَةتخط 

 .بوهيمِػػػػػػػػػصاز
 ادذبار صحة امفصضَة :  10المِمة رقم  

اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

مٌحنى بَاني  امخحوَل : -0
 ARNmثغيرات وس بة  يمثل

المدضكل بسلالة حصانيز متزاًسة 
من المادة امسامة حِر 

ثياكط وس بة جضكل  هلاحغ
بتزاًس حصنيز  ARNmامػػ 

المادة امسامة في اموسط حِر 

 ARNpolاػِار دور أ ىزيم  -0

 07امعفحة  3اموزَلة 
امفصضَة  صحةس من ػػػػػػػػػنوخ  ن

الملترحة تم في تجصبة اس خـلٌل 
أ ماهَدين  αب امػػ ػػػػػػػػػػػمصن

صج من امفعص امسام ػػػػػالمس خر
 Amanitaم ػػػػػػالمـصوف باس

 ظورة بالمجِص الامكتروني مؽ رسم ثفسيري لجزء منها ثوضح ػاُصة الاس خًساخ المخـسد ؾيس الخلايا امبَضَة نوضفسع  17امعفحة  2اموزَلة 



في  ARNmلا ًدضكل امػػػ 
حصنيز ؿال من المادة امسامة 

µg/l 0. 

 المعادكة ؿلى صحة امفصضَة:
المادة امسامة ثثبط أ ىزيم  أ ن بما

ARNpol امػػػػػػػ فARNpol 
صوري نوحػػػػسوث عموَػػػػة ػضػػػػ

امفصضػَة و مٌَ   اخــــالاس خًس
  .صحَحةالملترحة 

Phalloides  ُشا المصهب ُو
 ARNامػػ  مل ىزيممثبط هوؾي 

هخا  امخجصبة, ظورة  بوهيميراز
امفعص امسام و امضكل 
امكيمَائي نولٌدة امسامة موضحة 

 .في امضكل الملابل

المعووب : 
الميحنى تحوَل من ذلال -0

ؿلى  ظادق  3المبين في اموزَلة 
 امفصضَة الملترحة سابلا.

وظف ػاُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصة الاس خًساخ :  13المِمة رقم 
اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 -0 امبَػػػػػػانات المصقمػػػػػػة : -0
أ ىػػزيم  -0اتجػػاٍ الاس خًسػػاخ, 

-ARNpol ,3امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
-4رًبوهَكلَوثَػػػػػسات حػػػػػصة, 

امسوسػػػلة امغػػػير مس خًسػػػزة, 
,المس خًسػػػػػزةلة سػػػػػامسو  -5
6- ARNm,7- ADN 

ول حسوثػػػػػػػػثفاظَل ح -3
 عموَة الاس خًساخ

  08امعفحة  4اموزَلة 
ثوظوت الدراسات و ال بحػاث 
امـومَػػػة امـسًػػػسة الى ثوضػػػَح 
ثفاظػػػػػػػَل حػػػػػػػول عموَػػػػػػػة 

ثوضح  4الاس خًساخ و اموزَلة 



امضرػػػػػػػػورًة  امـيػػػػػػػػاصر -0
نوحػػػػػػػػػػػػػسوث عموَػػػػػػػػػػػػػة 
 الاس خًسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاخ :
رًبوهَكلَوثَػػػػػػػػسات حػػػػػػػػصة, 

, ADNظاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة, 
ARNpol  

يحمػػػل  ARNm:امـلاكػػػة  -3
 معابلػػػػةمـوومػػػػات ورازَػػػػة 

نوسوسلة امغير مس خًسػزة نوػػػ 
ADN  فلػػط وسػػدبسلT  بػػػػ

U  و حكون المـوومات امورازَة
لمػا ُػو موحػود  مكوػلةالمضفصة 

في امسوسػػلة المس خًسػػزة مػػن 
ADN. 

 بـغ ُشٍ امخفاظَل 
 
 
 
 
 

 
امبَانات المصقمػة  ؿلى ثـصف -0

 .4من اموزَلة  7الى  0من 

امـيػػػػػػػػاصر  اسػػػػػػػػ خرصج -0
امضرػػػػورًة نوحػػػػسوث عموَػػػػة 

 الاس خًساخ ؟

امـلاكػػػػػػة بػػػػػػين  أ وخػػػػػػس -3
 ARNmو امػػ  ADNامػػ

ىزيم امػػ أ  , الاس خعالة و امخوكف حِر ًخسذل دعوات : الاهعلاق 3ثتم عموَة الاس خًساخ وفق 
ARNpol  في عموَة امخعيَؽ الحَوي نوػػARNm  باس تهلاك ظاكة و رًبوهَكلَوثَسات امتي يخضؽ

   ADNحصثُبها هدِجة امخكامل مؽ الدٍزوهسي هَكلَوثَسات نوسوسلة المس خًسزة نوػػ 

 ارساء الموارد

 تمصٍن :
 :م  دوذة من مورزة  ADNامخالي كعـة   0امضكل تمثل 

 
 

  المعووب : 

 ؟  ؿولامسوسلة المـيَة بالاس خًساخ  حسد -0

 ARNmسوسلة امػػػػ  اس خرصج -0
 : 0امَم امضكل 

5'  ATG  CCG  TTT  GGT  GAG  GGC  3 '  

  المعووب : 
 ؟ ؿول 0يمثل امضكل  ماذا -0

 .باس خـلٌل امـجين و المجسلٌت نموذخا له في المخخبر انجز ثم ARNmسوسلة امػػػػ  اس خرصج -0

 امخلويم المصحلً

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .حل عموَة الاس خًساخ ؾيس حلِلِات اميواةفي هط ؿومي مصا اشرحانجاز هط ؿومي : 
 



 اميط امـومي

 الملسمػػػػػة
 

ؾيس حلِلِات اميواة في اميواة و ًـخبر دؿامة المـوومة امورازَػة و معػسرا نوػنمط امػوراثي, ٌشرػف امػػػ  ADNًخواخس امػػ 
ADN فكوػصحلة اولى ًػتم اس خًسػاخ الخوَة الحَة اهعلاكا من الاحلٌض الامِيَة امياتجة  ؿلى حصهَب امبروثين في َُولى
ADN  من أ خل حصهَبARNm. في الخلايا الحَة حلِلِة اميواة ؟ ماهي مصاحل الاس خًساخ 

 

 امـػػػػػػصض
 

امصًبوهَكلَوثَػسات و , ADNالاس خًساخ ًتم في اميواة ؾيس حلِلِة اميواة و ٌس خوزم ؾياصر هي امعاكػة,  من المـووم أ ن
و هدِجخَ حصهَػب وسػ َط ًيلػل وسػزة مػن المـوومػات امورازَػة مػن اميػواة الى امَِػولى ٌسػمى بػػػ  ARNpolأ ىزيم امػػ 
ARNm , و هي :  مصاحل 3تمص عموَة الاس خًساخ بػػ 

بفػذح سوسػوتي امػػػ   ARNpolبميعلػة امبساًػة نومورزػة, ًلػوم أ ىػزيم امػػػ  ARNpol: فيها ٍصثبط أ ىػزيم امػػػ  الاهعلاق
ADN  زالة تحوزن حزًئة امػػ , ًلوم الاىزيم بلػصاءة امخخػابؽ اميَكلَوثَػسي ADNبـس هس امصوابط امَِسروحِيَة بامخالي ا 

( وفػق A-U-C-G, ثم ًلوم بصبط اميَكلَوثَسات امصًبِة الحػصة ) -5الى  -3المس خًسزة في الاتجاٍ  ADNنوسوسة امػػ 
في امسوسػلة  Aوفق كاؿسة امخلابل حِر  ADNاميَكلَوثَسات في امسوسلة المس خًسزة نوػ حصثُب مـين ًوافق حصثُب 

في  ARNm, Cفي سوسػلة امػػػ  Aفي امسوسلة المس خًسزة ثلابوِا  ARNm, Tفي سوسلة امػػ  Uالمس خًسزة ثلابوِا 
في سوسػػلة امػػػػ  Cفي امسوسػػلة المس خًسػػزة ثلابوِػػا  ARNm, Gفي سوسػػلة امػػػػ  Gامسوسػػلة المس خًسػػزة ثلابوِػػا 

ARNm.   

ؿػلى ظػول المورزػة ملػصاءة المـوومػات امورازَػة المحمػولة ؿػلى حػزيء امػػػ  ARNpol: و فيها ًًذلل أ ىزيم امػػ  الاس خعالة
ADN  و ربط اميَكلَوثَسات امػػARNm  وفق ثخابـِا في امسوسلة المس خًسزة نوػػADN.  

الذي ًيفعػل ؾػن امػػػ  ARNmة المورزة حِر ثخوكف اس خعالة امػػػ الى نهاً ARNpol: و فيها ًعل أ ىزيم امػػ  اهنهاًة
ADN  و ًيفعل الاىزيم و ثوخحم سوس تي امػػADN .من خسًس 

 

 الخاتمة 
 

مصاحل و هي امبساًػة, الاسػ خعالة و اهنهاًػة  13ػػ أ ن الاس خًساخ ؾيس حلِلِات اميواة يمص ب وس خًذجمما س بق 
 .ARNmو مكل مصحلة أ مَاتها و ًًذج ؾنها امػػ



 

 الملػػػػػػػػػػػػػػػعؽهوع  مسة الانجــاز اموسائل امـومَة و امبَساغوحِة المس خـملة 

امس بورة, جهاز اسلاط رقمي, وثائق امكذاب المسرسي, مبرمج 
Anagène  ثعبَلي مصفلة نومشهصة()بعاكة عمل 

 عمـلً -هؼصي  ساؿة 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة رقم   الاس خاذ بومساني ومَس المس خوى امس ية امثامثة ثاهوي صـبة ؿووم تجصًبِة 13المشهصة امتربوً

ة  10المجال امخـوػػػػػمي رقم  امخرعط اموػَفي نوبروثين في امـضوً
  10اموحسة امخـومِــة رقم  أ مَات حصهَب امبروثين في الخوَة الحِــــة

  13الملعؽ امخـومػػػػي رقم  عموَة امترحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة

 نوسير المنهجي نوخسرج امخـولٌت المِلٌت الملترحة
 (. أ بجسًة بـشرٍن كلمة( و انوغة امبروثًَِة )  أ بجسًة ب  ربـة حصوفًدس  ل حول امخوافق بين انوغة اميووًة ) -0
  ًعصح جساؤل حول أ مَة امترجمة. -0

 أ ُساف امخـلم
 يحسد امضفصة امورازَة -0
  ARNtًخـصف ؿلى دور امػػ  -0
 ًخـصف ؿلى أ مَة امترجمة -3

 اموثائق امـومَة المس خـملة حسب ثسرج امخـولٌت 
 من امكذاب المسرسي.  01امعفحة  0اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي.  05و  04امعفحة   3-0-0اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 07و  06امعفحة  6و  5اموزَلة 
 من امكذاب المسرسي. 09و  08امعفحة  9و  7اموزَلة 

 الاُساف المنهجَة
 تجيَس المكدس بات املبوَة.

 اس خلعاء المـوومات.
 ايجاد ؿلاكة مٌعلِة بين المـعَات.

 نموذج. وضؽ

 



 المصاحل المخبـة امسير المنهجي نوملعؽ امخـومي الموارد المس تهسفة

ثوافػػػق مػػػصحلة امترجمػػػة: 
المـوومة  وسزة امخـبير ؾن

 امورازَػة امػتي يحموِػا امػػ

ARNm ا لى مذخامَػػػػػػػػػػػة
أ مِيَة في امَِػولى  أ حلٌض
 الخووًة.

ثًُسػػخ المـوومػػة امورازَػػة 
بضػػػفصة ذاظػػػة: ثػػػسؾى 

 .امضفصة امورازَة
ن  امضفصة امورازَة  وحسةا 

هي زلازَػػة مػػن  املواؿػػس  
جضٌػػػفص   امصامػػػزةثػػػسؾي 

لحمػػػغ أ مِػػػني مـػػػين في 
جضُػػػفص ؿػػػادة . امبروثػػػين

ميفس الحمغ ال مِني ؿسة 
رامػػزات ماؿػػسا امصامػػزات 

 ; UGA ;UAGامخامَة:

UAA   امػػتي لا جضُػػفص
ل ي حمػػغ أ مِػػني وتمثػػل 

 رامزات ثوكف املصاءة.
 AUGجضُػػػػفص امصامػػػػزة 

لحمػػغ أ مِػػني واحػػس ُػػو 
 المَثوهين.

 UGGضػػػػفص امصامػػػػزة ج 
لحمػػغ أ مِػػني واحػػس ُػػو 

 امتربخوفان.
ًتم ربط ال حلٌض ال مِيَة 

ARNm بُنما امبروثػين ؾبػارة ؾػن  ؾبارة ؾن ثخابؽ هَكلَوثَسي
 , امبروثين ؟.ARNm .جسوسل من الاحلٌض الامِيَة

 وضـَة اهعلاق

 ير اموراثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالحعة الاولى : فم امدضف
 امدساؤل ُل ًوخس ثوافق بين انوغخين اميووًة و امبروثًَِة ؟

 اكتراح صفصة ورازَة : 10المِمة رقم 
اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

 َة :ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ امفصض  -0
 زلازَػػػةامصامػػػزة ؾبػػػارة ؾػػػن 

هَكلَوثَسًػػػػػػة و هي وحػػػػػػسة 
 امضفصة امورازَة.

 
 

 امضفصة امورازِػػػػػػػػػػػػػػة -0
يحخػػػػاج حصهَػػػػب امبروثػػػػين في 
الخوَة ؿلى صكل ثخابؽ أ حلٌض 
أ مِيَػػػػة الى حصجمػػػػة امًسػػػػزة 
امورازَة و امتي حتمثػل في ثخػابؽ 
كواؿس أ زوثَة, ىصًس مـصفة هَفِة 
حصجمػػػة امضػػػفصة امورازَػػػة الى 
بػػصوثين هلػػترح الدراسػػة امػػتي 

 .أ حصاُا امـالم ىصهبرغ
 المعووب : 

فصضَة تخط حصهَػب  اكترح -0
امصامػػػػػزة المضػػػػػكلة نوضػػػػػفصة 

 امورازَة.
 : المعادكة ؿلى امضفصة امثلازَة 10المِمة رقم 

اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

ؿػػػسد  -4 يمثػػػل كل مػػػن : -0
حػػصوف انوغػػة اميووًػػة و هي 

4  (A-U-C-G  ,)K- 

 امصامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة -0
ثخكون امضفصة امورازَػة المتمػثلة 

(  مغة هووًػةفي كواؿس أ زوثَة )



في مذخامَػػػة محػػػسدة ؿػػػلى 
مسػػػػػ خوى رًبوزومػػػػػات 
مذجمـة في وحػسة متماٍػزة 
 ثػػسؾى مذـػػسد امصًبػػوزوم.
جسػػػػػػػػػػمح املػػػػػػػػػػصاءة 

 ARNm ة نوػػػػػػػػػػالمتزامٌ

من ظصف ؿسد من هفسَ 
امصًبوزومات  بزيادة كهَة 

 امبروثٌُات المعيـة.
 مػػصحلة امترجمػػة : ثخعوػػب

حزًئػػات الحمػػغ امػػصًبي 
( ARNtاميووي امياكل )

في ثثبِػػػػػت  المخرعػػػػػط
،هلػػل وثلػػسيم ال حػػلٌض 
  ال مِيَػػػػػػػػة الموافلػػػػػػػػة.
امصًبوزومػػػػات ؾضػػػػَات 
مذكوهة من تجمؽ بصوثٌُات 
ػػػػبي هػػػػووي  وحمػػػػغ رً

( ARNrرًبػػػػػػػػوزومي )
وثدضػػػػكل مػػػػن تحػػػػت 
وحػػػسثين : تحػػػت وحػػػسة 
ظغيرة ،تحمل موكؽ كػصاءة 

وتحػت وحػسة  ARNmامػ
هبػػػػيرة تحمػػػػل مػػػػوكـين 
تحفيًزػػػػػين. ًخـػػػػػصف كل 

ARNt  ؿػػػػػلى امصامػػػػػزة
ؾن  ARNmلة ؿلى المواف

ظصًق زلازة هَكلَوثَسات 

ؿػػػػسد الاحػػػػصف المسػػػػ خـملة 
مػػػن انوغػػػة اميووًػػػة مدضػػػكِل 

ؿػػػػػػسد  -Bكلمػػػػػػة هووًػػػػػػة, 
 امكللٌت اميووًة 

ؿػػػػسد امكلػػػػلٌت اميووًػػػػة  -0
حِػػػػر  3 :امعػػػػحَح ُػػػػو 

 3بػػػػػػػ  Kؾيػػػػػسما هـػػػػػوض 
كلمػػػػػة  64هخحعػػػػػل ؿػػػػػلى 

هووًػػػػػة و ُػػػػػو ؿػػػػػسد كاف 
  .كلمة بصوثًَِة 01نوخغعَة 

 هعػػادقمػػن ذػػلال مػػا سػػ بق 
امفصضػػَة الملترحػػة  صحػػةؿػػلى 

حِػػر أ ن امصامػػزة ؾبػػارة ؾػػن 
  زلازَة هَكلَوثَسًة. 

-A-Uأ حػػصف و هي :  4مػػن 

C-G  نلٌ ثخكػون انوغػة امثاهَػة
 01( مػػن  امبروثًَِػػةانوغػػة ) 

حمػػغ  01كلمػػة, ؾبػػارة ؾػػن 
أ مِػػػني مكوهػػػة نوبروثٌُػػػات و 
ؾيس حصجمة مـوومػات مػن مغػة 
الى أ دػػػصى نحخػػػاج ؿػػػادة الى 
الاس خـاهة بلاموس ًـعي مكل 
كلمة من انوغة ال ولى ما ًلابوِا 

 .في انوغة امثاهَة
 المعووب : 

و   Bو  K ؿػػػػلى ثـػػػػصف -0
امـلاكػػة امصياضػػَة ن مػػامـػػسد 

4 : امخامَة
K
 = B 

نوـلاكػػػػػػػػة  باسػػػػػػػػ خغلال -0
ؿػلى  ظػادق امصياضَة امسابلة

 صحة امفصضَة الملترحة سابلا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



و  المضػادةجضكل امصامػزة 
أ ىزيمػػػػات  مِػػػػا. المكوػػػػلة

ثًض َط ال حلٌض ال مِيَة 
امػػتي  ATPوحزًئػػات امػػػ

تحػػصر امعاكػػة امضرػػػورًة 
 مِشا امخًض َط.

امترجمة دائما في  ثبسأ  
  AUGمس خوى امصامزة 

 ثسؾى ARNm ػ ػػػػػػػػػػنو
امصامزة امبادئة نوترهَب 

حمغ أ مِني  أ ولبوضؽ 
  ُو المَثِوهين يحمله

ARNt  ٍذاص بهش
زة  حِر ًخثبت ػػػػػػػامصام

نها  بساًة ؿلى امصًبوزوم ا 
 .امترجمة
امصًبوزوم بـس ذلك  ًدٌلل

من رامزة ا لى أ دصى، 
كشا ثدضكل ثسريجَا  وُ
سوسلة بَبذَسًة بخكوٍن 

بين الحمغ  رابعة بَبذَسًة
ال مِني المحمول ؿلى 

ARNt  الخاص بَ في
موكؽ املصاءة وأ دص حمغ 

ي في امسوسلة ػػػػػػػػػػػػأ مٌِ
 المتموضـة في الموكؽ المحفز 

 
 

 
 : اس خرصاج مميزات امضفصة امورازَة 13المِمة رقم 

اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كللٌت امؿسة  امخـوَل : -3
يووًة جضفص كلمة بصوثًَِة ام 

واحسة بمـنى أ دص يمكن مـسة 
رمزات أ ن جضفص حمغ أ مِني 

 .واحس

 كاموس امضفصة امورازَة -3
 01امعفحة  0اموزَلة 

 المعووب : 
امفػػػػػصق في ؿػػػػػسد  ؿوػػػػػل -0

خين مػن ذػلال امكللٌت في انوغ 
  .كاموس امضفصة امورازَة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ن  ال حلٌض  بػػػػػػػػحصثِا 
 في امسوسلة ال مِيَة
 رامزات امػ  ثخالى ًفصضَ

ARNm  ا نها مصحلة :
 .الا س خعالة

امترجمة بوظول  ثًتهيي
موكؽ املصاءة نوصًبوزوم ا لى 

ة امترجمةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالحعة امثاهَة : أ مِ
مة ؟ػػػػػػػػػػػػػهَف تحسث امترح  جساؤل

: يحسد ملص و شروط حصهَب امبروثين في امَِولى 10المِمة رقم 
اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 -0 امبَػػػػػػانات المصقمػػػػػػة : -0
رًبػوزوم  -0سوسلة بَبذَسًة , 

– 4رامػػزة الاهعػػلاق ,  -3, 
 اتجاٍ امترجمة -5رامزة امخوكف, 

 ARNm -6,  '3الى  '5من 

 امصًبوزومات امـضَات :

ملػػػص حصهَػػػب امبروثػػػين في  -0
و ازبػػات دور   ولىػػػػػػػػػػػامِِ

امبوميزوم
  04حة ػػػػػػػ, امعف0اموزَلة 

ًػػػػػتم حصهَػػػػػب امبروثػػػػػين في 
امَِػػػػػػولى, مكػػػػػػن امَِػػػػػػولى 
تحخػػػػػػوي ؿػػػػػػلى ؾيػػػػػػاصر و 
حصاهَػػػػػػػب مذيوؿػػػػػػػة ىصًػػػػػػػس 
امخـػػصف ؿػػلى ؾيػػاصر امترجمػػة 

 : هلترح الدراسة امخامَة
ص  تم ؾػػػػػن ظصًػػػػػق امخعػػػػػوٍ
الاصػػػػػػـاؾي الذاتي تحسًػػػػػػس 
ملػػػػػص حصهَػػػػػب امبروثػػػػػين في 
َُػػولى الخوَػػة حلِلِػػة اميػػواة 
بـػػػس حلنهػػػا بػػػ  حلٌض أ مِيَػػػة 

مضػػػػـة,  موسػػػػومة بـيػػػػاصر
ؾبػػارة  00امعػػفحة  0اموزَلػػة 

ؾػػػن رسم تخعَعػػػي نومخـػػػسد 
ًبػػػػػوزوم أ زيػػػػػاء حػػػػػسوث امص 

.عموَة امترجمة



. رامزات امخوكفا حسى 
 ARNt ًيفعل 

ص حمغ أ مِني ػػػػػػػدل  
بذَس َ بح ؿسًس امب ػػػػػػػ ع َ م 

نها  حصالمدضكل  نهاًة ا 
ٍكدسب مذـسد  .امترجمة

امبَبذَس المدضكل ثولائَا 
مَـعي  بًِة زلازَة ال بـاد

 .وػَفِابصوثٌُا 
 

الاعمػػسة  تمثػػل امخحوَػػل : -0
امبَاهَػػة ثغػػيرات كهَػػة امبروثػػين 
المعيـة في وحود و في غَػاب 

فػػي حػػالة فأ ىػػزيم امصًبوىكلَػػاز 
ىػزيم امصًبوىكلَػاز الذي أ  وحود 

لا  ARNmيخػػػػػػػصب امػػػػػػػػػ 
 هلاحػػغًدضػػكل امبػػوميزوم و 

ؿػػػسم حصهَػػػب امبروثػػػين و في 
حػػالة غَػػاب الاىػػزيم ًدضػػكل 

حصهَػػػب  هلاحػػػغامبػػػوميزوم و 
 مماًػسلامبروثين بكوَات ؿامَة, 

ثػػػػين المعػػػػيـة وأ ن كهَػػػػة امبر 
 مٌَ مصثبعة بوحود امبوميزوم و

امبػوميزوم ضروري  أ نوس خًذج 
حِػػر كلػػلٌ  نوخعػػيَؽ امبروثػػين

زاد ؿسد امصًبوزومات المصثبعػة 
زادت كهَػػػػػػة  ARNmبػػػػػػػػ 

امبروثػػػػين المعػػػػيـة و  ؿػػػػة 
 .امخعيَؽ

 
 
 
 
 
 
 

نػػلٌ تم في تجصبػػة دراسػػة كهَػػة 
امبروثػػػػػػػػػػين المعػػػػػػػػػػيـة في 
مسػػػػ خزوط ذوػػػػوي يحخػػػػوي 
ؿػػلى كل مسػػ خوزمات امترجمػػة 
في وحػػػود مذـػػػسد امصًبػػػوزوم 

( حِػػػػر ؾيػػػػس ا ضػػػػافة س)
أ ىػػػػػػػزيم امصًبوىكلَػػػػػػػاز الذي 

( تم عامصًبػػػػػػوزوم )ًفكػػػػػػم 
الحعػػول ؿػػلى اميخػػا  المبٌُػػة 

  .Aفي امضكل 

 المعووب : 
امبَػػػػػانات  ؿػػػػػلى ثـػػػػػصف -0

مػػػػػن  6الى  0المصقمػػػػػة مػػػػػن 
امـضػػػَات  محػػػسدا, 0اموزَلػػػة 

المسػػػػػػؤولة ؾػػػػػػن حصهَػػػػػػب 
 .امبروثين

ميخػػػػػا  المحعػػػػػل ا حوػػػػػل -0
 مػػبرزا Aؿويهػػا مػػن امضػػكل 

بػػػين كهَػػػة امبروثػػػين  امـلاكػػػة
المعػػػػػػػػػػػػػػيـة و ؿػػػػػػػػػػػػػػسد 

 .؟امصًبوزومات
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تمثػػػل امخحوَػػػل الملػػػارن : -0

 الاصػـة امذعاص صسةاميخا  
ركام الاحػزاء المفعػولة أ  بسلالة 

(ARN  أ زيػػػػػاء و )امَِومَػػػػػة
ذػػارج فػػترة حصهَػػب امبروثػػين 

ثعابق بين امدسجَوين  هلاحغ
-0(  في امضػػػوكات ب( و )أ  )
ًوخس ثعابق في  بُنما لا 0-3-4

حِػػػر تخخفػػػي  5امضػػػونة رقم 
ذارج فػترة حصهَػب امبروثػين و 
ثؼِػػص أ زيػػػاء حػػػسوث حصهَػػػب 

 امَِومَة ARNأ نماط امػػ  -0
  05امعفحة  3و  0اموزَلة 

تم فعػػػل الاحػػػلٌض تجصبػػػة : 
اميووًة امصًبِة امَِومَػة بعصًلػة 
امعصد المصنػزي و كِػاس كهَتهػا 
أ زيػػاء فػػترة حصهَػػب امبروثػػين و 
ذارجها, بلِاس صسة امذعاص 

حػػػػػػزداد صػػػػػػسة امضػػػػػػوء ) 
(  الامذعػػاص بػػزيادة امكوَػػة

امعػػفحة  0اميخػػا  في اموزَلػػة 
05  

نػػػػػلٌ أ ن دراسػػػػػات أ دػػػػػصى 
أ حصًت ؿلى دعائط ال هػواع 

امَِػولي  ARNالمخخوفة من امػػ 
في الخلايا مكٌت من الحعػول 
ؿػػلى اميخػػا  المبٌُػػة في خػػسول 

 من هفس امعفحة 3اموزَلة 

 المعووب : 
 كػػػػػػػسم تحوػػػػػػػَلا ملػػػػػػػارنا -0

مػػػن اموزَلػػػة  ب-أ  نودسػػػجَوين 
في  ARNهػػػوع امػػػػػ  اسدمحػػػ, 0

كل صػػػػػونة مػػػػػن امضػػػػػوكات 
مسػػػػ خـَيا بمـعَػػػػات  الخمسػػػػة
  .3اموزَلة 

 
 



أ ن امضػونة  فًسػ خًذجامبروثين 
 ARNهي نويوع من امػػ  5رقم 

 .له ؿلاكة بترهَب امبروثين
 في كل صػػونة ARNهػػوع امػػػػ 

تمثل  ARNr  ,4تمثل  0-0-3
ARNt  فتمثػػػػػػػل  5, بُػػػػػػػنما

ARNm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
      امبَػػػػػػػػػانات المصقمػػػػػػػػػة : -0
 -0حمػػػغ أ مِػػػني وضػػػط,  -0

ARNt ,3-  رامػػػػػزة مضػػػػػادة
-5امصًبػػػػوزوم, -4ملارحٌػػػػين, 

 -6رامػػػػػػػػػزة الاهعػػػػػػػػػلاق, 
ARNm ,7-  حمػػػػغ أ مِػػػػني

رامػػػػػزة مضػػػػػادة رقم  8, 4رقم 
4  
 

 بًِة و مكونات امصًبوزوم -3

  06حة ػػػػػػػػػامعف 5اموزَلة 
سمحت الدراسػات و ال بحػاث 

تحسًػػػس امبًِػػػػة  مػػػنامـومَػػػة 
صاغَػػػػػة نوصًبػػػػػوزوم ؾيػػػػػس امف

 4 اموزَلػػػةوضح ًػػػامبكذػػػيريا, 
اهتمثَل امفصاغي نوـموَة امترجمػة 

رسم تخعَعػي  5  اموزَلػةبُػنما 
 .ثوضَحي نوتمثَل امفصاغي

 المعووب : 
امبَانات المصقمػة  ؿلىثـصف  -0

 5من اموزَلة  8الى  0من 

الخعػػوة الموافلػػة مػػن  حػػسد -0
عموَػػػة امترجمػػػة مػػػن ذػػػلال 

 الا خابة  ؿول 4اموزَلة 

  7الحمغ الامِني رقم  سم -3

بين امـيصرٍن امـلاكة  حسد -4
 5و  8
  

 
 
 
 
 
 



الاسػػػ خعالة  : الخعػػػوة هي -0
( و هـوػػػػػػل ذلك  امترجمػػػػػػة) 

بدضػػػكِل أ نػػػا مػػػن رابعػػػة 
  .بَبذَسًة

سػػػمَة الحمػػػغ الامِػػػني رقم ج 
ُػػو امُِسػػدِسٍن و امصامػػزة  7

  .GAGالمضادة هي 

 : امـلاكػػػة بػػػين امـيصرػػػٍن -3
حكامػػػػػػػػل بػػػػػػػػين هي  8و  5

 .املواؿس الازوثَة
امصًبػػػػوزوم ُػػػػو  لذلك يدِجػػػػةن 

اموحػػػػػس ال ساسػػػػػ َة نوترهَػػػػػب 
امبروثػػػين ًخكػػػون بػػػسورٍ مػػػن 
ؿػػػػسد هبػػػػير مػػػػن أ هػػػػواع مػػػػن 

أ هػػواع مػػن  3امبروثٌُػػات و مػػن 
له تحػػػت وحػػػسثين  ARNrامػػػػػ 

ال ولى تحػػػػت اموحػػػػسة امكػػػػبرى 
تحػػػػػػػوي مػػػػػػػوكـين لارثبػػػػػػػاط 

ARNt  يحمػػػػل حمػػػػغ أ مِػػػػني
نلددػػػول امػػػػػ  Aوضػػػط فػػػال ول 

ARNt  و امثػػػػانيP  مدضػػػػكِل
امصابعػػػػػة امبَبذَسًػػػػػة بخػػػػػسذل 
أ ىػػػػػػػزيم ذػػػػػػػاص بَبذَػػػػػػػسًل 
حصاوسػػػفيراز أ مػػػا تحػػػت اموحػػػسة 
امعػػغصى فذحػػوي موكػػؽ لارثبػػاط 

ARNm  ًوخػػػػػس بػػػػػين تحػػػػػت
بػػػوزوم هفػػػق ملػػػصاءة وحػػػستي امصً 
ٌسػػػػػػػػػمح  ARNmامػػػػػػػػػـت 

 ARNtبًِة امػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -4

  07حة ػػػػػػػػػامعف 6اموزَلة 
مػػن امعػػفحة  6ثػػوضح اموزَلػػة 

و مواكػػؽ  ARNtبًِػػة امػػػػ  07
امخثبِػػػػػت حِػػػػػر تم تمثَػػػػػل 

ARNt  أ صػػػكال و هي  3بػػػػػ
صكل امفصصاة امبس َط, صػكل 

 Lزػػػػػلاثي الابـػػػػػاد حػػػػػصف 
اد ــــملووب, صكل زيػائي الابـػ

 ( اميفل وركة) 
 المعووب : 

 ARNtبًِة امػػ  ظف -0

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



باىػػػػػػػزلاق امصًبػػػػػػػوزوم ؿػػػػػػػلى 
ARNm  بمـػػػػسل رامػػػػزة في كل

  .دعوة

 
 
 
 
 
 
 
 
جضػػػػػػػػػترك  وظػػػػػػػػػف : -0

الاصػػػػػػػػػكال امػػػػػػػػػثلاث في 
مػػػػوكـين ُػػػػلٌ ال ول مخثبِػػػػت 
الحمػػػػغ الامِػػػػني و امثػػػػاني 
يمثػػػل امصامػػػزة المضػػػادة, ٍتمػػػيز 

  4Sبمـامػػػػػل بمترسػػػػػُب 

امخفافػػػػػات مػػػػػن  4موحػػػػػود 
ذػػلال صػػكل وركػػة اميفػػل و 
ُػػػػو ؾبػػػػارة ؾػػػػن سوسػػػػلة 

 واحسة فلط.
له موكـػػػػػان  ARNtبامخػػػػػالي 

ال ول مخثبِػػػػػػػػػت الحمػػػػػػػػػغ 
الامِػػػػػػني فُسػػػػػػمح بيلػػػػػػل 
الحمػػػػػغ الامِػػػػػني امًضػػػػػط 
لمػػػػكان ثواخػػػػس امصًبػػػػوزوم و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ثًض َط الاحلٌض الامِيَة -5

  08حة ػػػػػػػػػامعف 7اموزَلة 
مػػن امعػػفحة  7ثػػوضح اموزَلػػة 

دعػػػػػػػػوات ثًضػػػػػػػػ َط  08
 .الاحلٌض الامِيَة

 المعووب : 
 لخػط 7من ذلال اموزَلة  -0

 يػػػػأ مَة ثًض َط الحمغ الامٌِ
 
 
 
 
 
 



امثػػػاني يمثػػػل امصامػػػزة المضػػػادة 
ًخـػػػػػصف ؿػػػػػلى رامػػػػػزة امػػػػػػػ 

ARNm  و بامخػػػػػالي ثوضػػػػػؽ
في الموضػػػػػػػػؽ  ARNtامػػػػػػػػػػ 
  .المياسب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
أ مَػػػػػة ثًضػػػػػ َط الحمػػػػػغ  -0

 الامِني : 
 3ثػػتم عموَػػة امخًضػػ َط ؿػػلى 

 دعوات أ ساس َة : 
ٍػػصثبط كل مػػن  الارثبػػاط : -أ  

 ARNtالحمغ الامِني و امػػػ 
في مػػوكـين ذاظػػين بهػػلٌ وفػػق 
امخكامػػػػل امبًِػػػػوي في أ ىػػػػزيم 

 امخًض َط اميوؾي. 

AMP 

 موكؽ ارثباط الحمغ الامِني 

 ARNtػػ ػػػموكؽ ارثباط ام

 أ ىزيم امخًض َط 



 جضكِل المـلس اموػَفي : -ب
 ًتم جضكِل امصابعػة امبَبذَسًػة

 ARNtبين الحمغ الامِني و 
ة من هوع أ ستر فوسفاثَة  ظاكوً

  ATPهدِجة اس تهلاك 
ًًػػذج ؾػػن  تحصٍػػص الميخػػوج: -ج

و  AMPُػػشٍ امـموَػػة تحصٍػػص 
  Aa-ARNtالمـلس اموػَفي 

 : وظف أ مَة امترجمة مؽ ابصاز مصاحوِا و مذعوباتها 10رقم المِمة 
اسػػػػػػػػػػػخغلال  امسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسات الاخابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

اموثائػػػػػػػػػػق و 
 و بياء امخـولٌت

 

 اميط امـومي : 
ثػػتم امترجمػػة في امَِػػولى :  الملسمػػة

ؿػػػػػػػلى مسػػػػػػػ خوى امضػػػػػػػ بكة 
الاهسوبلازمِػػة امـػػالة أ ٍػػن ثوخػػس 
امصًبوزومػػػات و جسػػػ خوزم ُػػػشٍ 

, ARNmالمػػػػصحلة امصًبػػػػوزوم, 
الاحلٌض الامِيَة, امعاكة, أ ىزيم 

 .ARNtامخًضػػػػ َط اميػػػػوؾي و 
فكِف ثتم امترجمة و ماهي مصاحوِا 

 ؟.
 3تمص عموَػة امترجمػة بػػػ  امـصض :

 و هي :  واتػػػػدع
: ثخعوػػب ارثبػػاط امػػػػ  الاهعػػلاق
ARNm  بخحػػػػػػػػت اموحػػػػػػػػسة

امعػػغصى نوصًبػػوزوم و ثوضػػؽ امػػػػ 
ARNt  الخاص بالحمغ الامِػني

مثَػػوهين ؿػػلى رامػػزة الاهعػػلاق  
AUG  في امػػػػػػػػػػػػARNm  في

 مصاحػػػػػػػػػػػػػػػل امترجمة -6
  09امعفػػػػػػػػػحة  9اموزَلة 

مػػن امعػػفحة  9ثػػوضح اموزَلػػة 
أ مَػػات حػػسوث امترجمػػة و  09

 مصاحوِا

 المعووب : 
  هػػػػػػط ؿومػػػػػػيفي  اشرح -0

أ مَػػػػات حػػػػسوث امترجمػػػػة و 
 .مصاحوِا

 
 
 
 
 
 



نوصًبوزوم, ًتم ثـصف امػػػ  Pالموكؽ 
ARNt  ؿػػػلى امصامػػػزة امثلازَػػػة

ؾػن  ARNmالموحودة ؿػلى امػػػ 
ظصًػػق امصامػػزة المضػػادة, حػػصثبط 
تحػػػت اموحػػػسة امكػػػبرى بخحػػػت 

حسة  امعغصى فِدضكل بػشلك امو 
مـلػػػس الاهعػػػلاق, ًخوضػػػؽ امػػػػػ 

ARNt  الحامل نوحمغ الامِني
امثػػػاني ؿػػػلى امصامػػػزة امثاهَػػػة نوػػػػػ 

ARNm  في الموكؽA  ,نوصًبوزوم
ثدضكل أ ول رابعػة بَبذَسًػة بػين 
المثَوهين و الحمغ الامِني امثػاني 
و ُشا بخػسذل أ ىزيمػات ذاظػة و 
ظاكػػة, ًيفعػػل الحمػػغ الامِػػني 

الخاص بػَ  ARNtؾن امػػ  ال ول
و الذي ًيفعل بسورٍ ؾن الموكػؽ 

P نوصًبوزوم. 
ًًذلػػػل امصًبػػػوزوم  الاسػػػ خعالة :

دعوة واحسة  رامزة واحػسة ؿػلى 
ًػػػؤدي الى  ممػػػا  ARNmامػػػػػػ 

ثواخس الحمػغ الامِػني امثػاني في 
صاغصا  Aو ًعبح الموكؽ  Pالموكؽ 

ثامػػر يحمػػل  ARNtلاسػػ خلبال 
أ  حمغ امِني ثامػر و ُكػشا ثبػس

دورة خسًػػػسة ثػػػؤدي الى ربػػػط 
الحمػػغ الامِػػني امثامػػر و بهػػشٍ 
امعصًلػػػػة جسػػػػ خعَل امسوسػػػػلة 
امبَبذَسًػػة بملػػسار حمػػغ امِػػػني 
واحػػػػس في كل دعػػػػوة ) في كل 



 .( دورة
ًعػػػػل امصًبػػػػوزوم الى  اهنهاًػػػػة :

رامزات امخوكػف في ؿػلى حػزيء 
فِعػػػػػبخ أ دػػػػػص  ARNmامػػػػػػػ 

ARNt  يحمل أ دص حمػغ أ مِػني
 Aوكػػػؽ و ًعػػػبح الم pفي الموكػػػؽ 

ؾن  ARNtصاغص, ًيفعل أ دص 
أ دػػص حمػػغ أ مِػػني في امسوسػػلة 
امبَبِخَسًػػة و ًػػتم فعػػل المثَػػوهين 
ُن امسوسلة امبَبذَسًة و ثخحػصر 
بػػشلك ثم ثيفعػػل تحػػت وحػػستي 
امصًبػػػوزوم و ؾيػػػس اىتهػػػاء عموَػػػة 

 ARNmامترجمة ًتم ثفكػِ  امػػػ 
أ و ًـَػػػػػػس الى هَكلَوثَػػػػػػسات ) 

 .( رًبوزوم أ دص دورة خسًسة
مصاحػل  3ثتم عموَة امترجمة وفػق 

هي الاهعػػػػلاق, الاسػػػػ خعالة و 
اهنهاًػػػة و ثخوكػػػف ؾيػػػس وظػػػول 
امصًبػػػوزوم نوصمػػػزات امخوكػػػف و 

 .هدِجتها حصهَب بصوثين
مما س بق ثتم امترجمة وفق  الخاتمة :

دعوات امبساًة, الاس خعالة و  3
اهنهاًػػة و ًًػػذج ؾػػن ذلك بػػصوثين 
معػػػسر اهػػػنمط امؼػػػاُصي ؿػػػلى 

ًئي و الذي يحػػسد المسػػ خوى الجػػز 
 ظفة امفصد.

 
 



ًػػتم حصجمػػة انوغػػة اميووًػػة الى مغػػة بصوثًَِػػة بواسػػعة وحػػسة امضػػفصة 
امورازَػػػة نػػػلٌ أ ن وحػػػسة امضػػػفصة امورازَػػػة هي زلازَػػػة هَكلَوثَسًػػػة 
وسػػميها امصامػػزة جضػػفص لحمػػغ أ مِػػني مـػػين و منهػػا لا جضػػفص لحمػػغ 

-UUA-UAGأ مِػػػػني جسػػػػمى بصمػػػػزات امخوكػػػػف و هي زػػػػلاث 

UGA 

وزومػػػات المخواخػػػسة في ًػػػتم حصهَػػػب امبروثػػػين ؿػػػلى مسػػػ خوى امصًب
امَِػػػػولى و ذلك بترجمػػػػة صػػػػفصاثَ امورازَػػػػة المحمػػػػولة ؿػػػػلى امػػػػػػ 

ARNm  مصاحل:  3وفق 

 الاهعلاق  -0

 الاس خعالة  -0

 اهنهاًة  -3

ٍكدسػػب امبروثػػين ثولائَػػا بًِػػة فصاغَػػة زلازَػػة الابـػػاد فذعػػبح لدًػػَ 
وػَفػػػػة دلالة ؿػػػػلى هضػػػػجَ مَيلػػػػل امبروثػػػػين اميػػػػا  بواسػػػػعة 

 زًة و ًعصححوًعلات افصا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارساء الموارد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ نجز رسم تخعَعي ثوضح فَِ مصاحل امترجمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امخلويم المصحلً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



امخلويم امضامل نوكفاءة

اهتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصٍن : 
ػة Hypercholestérolémie ارثفاع وس بة امكومُسترول مسػببة  من الامصاض امورازَة الخعيرة حِر ًخجمؽ في الاوؾَة الدموً

أ زمات كوبَة و ًوخس ُياك هوؿين من ُشا المصض :
ٍتميز بخضاؾف وس بة امكومُسترول ملارهة بامًس بة امـادًة HFAاميوع الاول   -0
 أ ضـاف امكوَة امـادًة 4الى  3ٍتميز بتراكم هبير مكوَة امكومُسترول من  HFBاميوع امثاني   -0

I- دذال امكومُسترول لداذل الخلايا من أ خل اس خـلٌله, حتمػيز ثوخس مس خلبلات غضائَة هوؾَة ؾبارة ؾن هوا كل مذرععة ثلوم با 
( بًِػػة نومسػػ خلبلات امغضػػائَة الخاظػػة 0(حمػػغ أ مِػػني, ثػػوضح اموزَلػػة  861ُػػشٍ اميواكػػل بعبَـػػة بصوثًَِػػة حِػػر ثخكػػون مػػن 

 (. ب امضكلو أ مَة عموِا )  (أ   امضكل) بامكومُسترول
 LDLأ مَة عمل المس خلبل اميوؾي  ظف( 0من اموزَلة ) -0
في الدم و عمل ُشٍ المس خلبلات امغضائَة ثبين فيها امـلاكة بين ثغير وس بة امكومِــسترول فصضَة اكترح( 0من ذلال اموزَلة ) -0

.اميوؾَة

II- أ مػَلات,  3ثوخػس ؿػلى صػكل  09رقم  ثخحكن في حصهَب المس خلبلات امغضائَة اميوؾَة نوكومُسػترول مورزػة ثلػؽ في امعبػــغي
.Anagèneالجَني ببرنامج  ( و امتي تمثل هخا  امذػػػػػحوَل0موضحة في اموزَلة )

.367.........  30, 31,  09ؿلى الاركام  ثـصف -0
 .0الملترحة في الجزء  صحة امفصضَة بصر 0اموزَلة  مس خغلا -0
اوسساد امشراًين ؾيس الاصزاص المعابين.سبب  لخطمن ذلال ما س بق  -3

III- هط ؿومي ثبين فَِ امـلاكة بين المورزة و امبروثين أ نجز. 

36736636536436336036036135343330303109رقم امثلازَة اميَكلَوثَسًة
CAG GTC TCG ACG TGG CTG GGG CTA GTT ACG GTC AAG CTC TTG    TCTالامَل امـادي

0CAG GTC TCG ACG TGG CTG GGG CTA GTT ACG ATC AAG CTC TTG    TCTالامَل امعافص 

0GGT GTC GAC GTG ACT CCC GGG CTA GTT ACG GTC AAG CTC TTG    TCTالامَل امعافص 


