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 ......سلسلة تمارین......
 تمرین الاول1:

 

تمرین الثاني2: 

تمرین الثالث3:
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تمرین الرابع4:

 

 تمرین الخامس5:

تمرین السادس6: 
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 تمرین السابع7:

 

تمرین الثامن8:
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تمرین تاسع9:

 تمرین العاشر10:

 

تمرین الحادي عشر11:
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 حل تمرین الاول 1:

 

 حل تمرین الثاني 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 rebhi akram walid سلسلة الوضعیة السكونیة

 حل تمرین الثالث 3 :

 

 حل تمرین الرابع 4:
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 حل تمرین الخامس 5:

 

 حل تمرین السادس 6:
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 حل تمرین السابع 7:

  

 حل تمرین الثامن 8:
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 حل تمرین التاسع 9:

 

 حل تمرین العاشر 10:
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 حل تمرین الحادي عشر 11:

 

 حل تمرین الثاني عشر 12:

 


