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 الكفاءة
الوحدات   أھداف التعلم  1 القاعدیة

  التعلمیة
  موارد المستھدفةال

 المرحلي التقییم  السندات  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  
  للكفاءة

  المدة
  الزمنیة 

 بناء یقدم
 أسس على

  علمیة
 إرشادات

 لمشكل
 اختلال
 وظیفي

 عضوي،
 بتجنید

  المعارف
 المتعلقة 

 بالاتصال
 على

 مستوى
 الجزیئات
 الحاملة

  .للمعلومة

 آلیات یحدد
 تركیب

  .البروتین
  
مقر  تخرج یس -

  تركیب البروتین
  
  
  یتعرف على   -

  ناقل جزیئي وسیط
  للمعلومة الوراثیة 

  
  
  
  
  
 التركیب یحدد -

 لجزیـئة الكیمـیائي
  ARN   الـ
  
  
  

I-1-تركیب آلیات 
  البروتین 

  
 تركیب مقر-1

  البروتین
  
  
  
  
  
  
  استنساخ-2

  الوراثیة المعلومة

 المستوى على المورثي التعبیر یُترجم -
 النمط مصدر بروتین بتركیب الجزیئي،
  ..على مختلف المستویات للفرد الظاھري

 ثانوي الثانیة للسنة القبلیة المكتسبات یسترجع
 دعامة ADNالـ تموضع المورثي، التعبیر:حول

  .الوراثیة العوامل

  
  
  
  

 2و1الوثیقتین 
  12ص

ینمذج  البنیة  -
  ARNالجزیئیة الـ

  
 
 

 أسبوعین
 
 
 
 
 
 

 في النوى حقیقیات عند روتینالب تركیب یتم -
 حماضأ من انطلاقا الخلایا ھیولى

  ناتجة عن الھضم.مینیةآ

  .البروتین تركیب مقر إشكالیة یطرح
 مأخوذة عن المجھر الإلكتروني صور یحلل -

 على أحماض یحتوي وسط في مزروعة لخلایا
 التصویر بتقنیة معالجة موسومة أمینیة

كیب لیستخلص مقر تر الذاتي الإشعاعي
  . البروتین

 إلي النواة من الوراثیة المعلومة انتقال یؤمن -
 من آخر نمط البروتینات، تركیب مواقع

 الریبي الحمض یدعى النوویة الأحماض
  ). ARNm( الرسول النووي

 جزیئة عن عبارة النووي الریبي الحمض -
 متشكل واحد، مفرد خیط من تتكون قصیرة،

 بعضھا عن تختلف یبیةر تتالى نیكلیوتیدات من
(  تركیبھا في الداخلة الآزوتیة القواعد حسب
  ) سیتوزین، یوراسیل غوانین، أدنین،

 یدخل الذي النیكلیوتید ھو ألریبي النكلیوتید -
  .الكربون خماسي سكر:الریبوز بناءه في
 للأحماض ممیزة آزوتیة قاعدة الیوراسیل -

  .النوویة الریبیة

 من الوراثیة لمعلومةا انتقال إشكالیة یطرح -
  .البروتین تركیب مقرالھیولى  إلى النواة

   ناقل جزیئي وسیط وجود فرضیة یقترح -
  :الفرضیة صحة من یتحقق -
 لحیوان بیضیة خلایا حضن نتائج یحلل -

 على أحماض أمینیة  یحوي وسط في برمائي
 من مستخلص ARNm   بـ محقونة و مشعة
  .حمراءال الدمویة للكریات أصلیة خلایا

 الإشعاعي التصویر بتقنیة نتائج المعالجة یفسر -
 یحتوي وسط في مزروعة لخلایا الذاتي

  . المشع الیوریدین
   الـ لجزیـئة یستخلص التركیب الكیمـیائي -

ARN  الجزئیة الإماھة انطلاقا من نتائج 
 .ARN لجزیئة الكلیة والإماھة

  
  
  
  

  13ص 3وثیقة 
  
  
  
  

ص  4وثیقة 
14  

  
 6،5الوثائق 

  15ص  7و
  

آلیة  یصف -  
ویبرز  .الاستنساخ
  متطلباتھا

  استنساخآلیة 
  الوراثیة المعلومة

توجد  التي الوراثیة المعلومة عن التعبیر یتم -
 :مرحلتین على ADNالـ  في
 خلالھا ویتم النواة في تتم: الإستنساخ مرحلة▪ 

 وجود في ARN الـ  لجزیئة الحیوي التصنیع
  .یمرازبول ARN الـ أنزیم

 بین النكلیوتیدات لتكامل تخضع و

 الوراثیة المعلومة استنساخ إشكالیة یطرح
  .ADN الـ في الموجودة

 مأخوذة الاستنساخ من صور ظاھرة یصف -
 .الإلكتروني المجھر عن

 باستعمال بولیمراز ARN: أنزیم تدخل یظھر - 
  .نوعیة مثبطات

، و 3،2الوثائق 
و 17ص  4

18.  
  
  

 اصطناع یُنمذج
   ARNm الـ جزیئة

  
  
  
ینجز رسم -
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  . الناسخة السلسلة و ARNmسلسلةالـ
 
  

 والـ   ADN الـ جزیئتى بنیة بین یقارن - 
ARN. 

 عملیة ومتطلبات  یتوصل إلى استخراج شروط-
  . مراحلھا و الاستنساخ

تخطیطي تفسیري 
أو نص علمي 

یلخص فیھ مراحل 
  .الاستنساخ

  
  
  
  
  
  
  

ینجز رسما 
 تخطیطیا تفسیریا أو
نصا علمیا یلخص 

  الترجمة مراحل فیھ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ینمذج مرحلة 
الترجمة انطلاقا من 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
یحدد الیة  -

  الترجمة

  لترجمةا ـ3
 

  
  الوراثیة الشفرة

 المعلومة عن التعبیر رجمةالت مرحلة توافق ▪
 بمتتالیة ARNm الـ  یحملھا التي الوراثیة
  الھیولى الخلویة في أمینیة أحماض

 تدعى: خاصة بشفرة الوراثیة المعلومة تُنسخ .
  الوراثیة الشفرة
  القواعد  من ثلاثیة ھي الوراثیة الشفرة وحدة
 في معین أمیني لحمض تٌشفر  الرامزة تدعي

  . البروتین

 الممثلة المعلومة شفرة حل شكالیةإ یطرح
  :ARNm الـ نیكلیوتیدات بتتالي

 اللغتین بین الممكنة الاحتمالات مختلف یضع -
 لغة إلى)  أحرف بأربعة(النوویة  ترجمة اللغة

   .) حرف بعشرین( بروتینیة
  .وجاھة الأكثر الحل یناقش -
  الوراثیة الشفرة یدرس جدول -
  مع ADN في النیوكلیوتیدات تتابع یقارن -

ARNm  
ل -  لمتعدد المُشفرARNm  الـ سلسلة یحوِّ

  .البیبتید
 الأحماض وعدد الأزوتیة القواعد یقارن عدد -

  .الامینیة
   .في كل رامزة النكلیوتیدات عدد یستنتج -

  
  
  
  
  
  
  

 یستعمل مبرمج
: محاكاة مثل
logiciel 

"anagène  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  ةترجم مراحل ـ

إلى  ARNm الـ
  .سلسلة ببتیدیة

 على محددة متتالیة في الأمینیة الأحماض ربط یتم
 متمایزة وحدة في متجمعة ریبوزومات مستوى
  .الریبوزوم متعدد تدعى

 من نفسھ ARNm    للـ المتزامنة القراءة تسمح -
 كمیة بزیادة  الریبوزومات من عدد طرف

  .المصنعة البروتینات
  : رجمةالت مرحلة  تتطلب -
 ،نقل تثبیت في المتخصصARNt جزیئات  

  .الموافقة الأمینیة الأحماض وتقدیم
 تجمع من متكونة عضیات الریبوزومات *

وجزیئات حمض ریبي نووي  بروتینات
:  وحدتین تحت من وتتشكل  ARNrریبوزومي 

 قراءة موقع ،تحمل صغیرة وحدة تحت
 موقعین تحمل كبیرة وحدة وتحت ARNmالـ

  .تحفیزیین
 على الموافقة الرامزة على ARNt كل یتعرف ـ 

ARNm المكملة و المضادة الرامزة طریق عن 
  .لھا

 الھیولى في البروتین تركیب مقر إشكالیة یطرح
  .التركیب شروط وتحدید

  :ینتھج مسعىا علمیا 
 الذاتي الإشعاعي التصویر یحلل نتائج تقنیة

 أمینیة أحماض بھ وسط في عةمزرو لخلایا
  .موسومة

عن طریق  الریبوزوم متعدد معقد وجود یظھر -
 ریبونوكلیاز بأنزیم المعقد معالجة تحلیل نتائج
ARNm   

 الخلوي ARN نسب تطور منحنیات یحلل -
  .البروتین اصطناع أثناء

 الھیولي ARN للـ الكھربائي الرحلان نتائج -
  .  بروتینال اصطناع أثناء حیوانیة لخلایا
 النوویة الریبیة الأحماض أنماط مختلف فیظھر

   البروتین اصطناع في المتدخلة الھیولى في
 نموذج من انطلاقا الریبوزوم بنیة یصف -

  .لخلیة حقیقیة النواة  الأبعاد ثلاثي جزیئي

  
و  2،1الوثائق 

و  24ص  3
25  
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 وجزیئات الأمینیة الأحماض تنشیط أنزیمات -
 لھذا الضروریة الطاقة تحرر التي ATPالـ

  .التنشیط
  AUG الرامزة مستوى في دائما الترجمة تبدأ -
 بللتركی البادئة الرامزة تدعى ARNm  للـ

 یحملھ المیثیونین ھو أمیني حمض أول بوضع
ARNt على یتثبت حیث  الرامزة بھذه خاص 

  .الترجمة بدایة إنھا الریبوزوم
 أخرى، إلى رامزة من ذلك بعد الریبوزوم یتنقل -

 بتكوین بیبتیدیة سلسلة تدریجیا تتشكل وھكذا
 على المحمول الأمیني الحمض بین بیبتیدیة رابطة

ARNt حمض وآخر القراءة موقع في بھ الخاص 
.  المحفز الموقع في المتموضعة السلسلة في أمیني

 یفرضھ السلسلة في الأمینیة الأحماض ترتیب إن
 مرحلة إنھا ARNm  الـ رامزات تتالى

  .الإستطالة
 للریبوزوم القراءة موقع بوصول الترجمة تنتھي

  التوقف رامزات إحدى إلى
  أمیني حمض لآخر ARNt  ینفصل -

 نھایة إنھا حر المتشكل الببتید عدید حلیصب
   .الترجمة

 الأبعاد ثلاثیة بنیة المتشكل البیبتید متعدد یكتسب -
  .وظیفیا بروتینا لیعطي

  من نموذج ثنائي الابعاد ARNtالـ یصف بینیة -
  .یتعرف على ألیة تنشیط الأحماض الامینیة -
 .الترجمة مراحل یصف -

 وسط في( البروتین اصطناع نتائج یدرس
 مأخوذة(  خلویة قطع تحتوي أوساط في)زجاجي

 .موسومة أمینیة وأحماض)  كبدي مستخلص من
.  

من  1وثیقة 
  الملحق
ص  9وثیقة 

29  
و  10وثیقة 

  31ص  11

  المعارف المبینیة 
ینجز رسما *

تخطیطیا تحصیلیا 
لتصنیع البروتینات 

انطلاقا من 
  المعارف المبنیة

      مراحل التعبیر المورثي  موضوع یتضمن: الكفاءة تقییم
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 الكفاءة
  1 القاعدیة

أھداف 
  التعلم

الوحدات 
  التعلمیة

  الموارد المستھدفة
 المرحلي التقییم  السندات  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  

  للكفاءة
  المدة 

  الزمنیة 
 بناء یقدم
 أسس على

  علمیة
 إرشادات

 لمشكل
 اختلال
 وظیفي

 عضوي،
 بتجنید

  المعارف
 المتعلقة 

 بالاتصال
 على

 مستوى
 الجزیئات
 الحاملة

  .للمعلومة

 العلاقة یجد
 البنیة بین

 والتخصص
 الوظیفي
  .للبروتین

  
  
- 

یستخلص 
ممیزات 

بنیات 
الفراغیة 
  .المختلفة

  

I-2 -
 العلاقة

 بنیة بین
ووظیفة 
  البروتین

 بعدد محددة مختلفة، فراغیة ببُنیات البروتینات تظھر -
 في تدخل التي الأمینیة حماضالأ وتتالي طبیعة و

  .بنائھا
مجموعة  من الأمینیة الأحماض جزیئات تتكون  -

 حمضیة ومجموعة وظیفیة  NH2 أمینیة وظیفیة
 وھما α بـالكربون مرتبطتان COOH -كربوكسیلي

  . الأمفوتیریة الخاصیة مصدرا
 بینھا فیما تختلف أساسیا أمینیا حمضا عشرون یوجد -
   R ة الجذرالجانبی السلسلة في
 الجانبیة السلسلة حسب الأمینیة الأحماض تصنف -

  :إلى
  )لیزین،ارجنین،ھستدین( قاعدیة  أمینیة أحماض °
 الجلوتامیك، حمض( حمضیة أمینیة أحماض °

  )الأسبارتیك حمض
  . ..،الغلیسین سیرین(  متعادلة أمینیة أحماض °

 تعطي( الأحماض سلوك الأمینیة الأحماض تسلك -
 وذلك) بروتونات تكتسب(القواعد وسلوك)بروتونات

 بالمركبات تسمى لذلك الوسط حموضة لدرجة تبعا
   )الحمقلیة( الأمفوتیریة

 بیبتیدیة سلسلة في المتتالیة الأمینیة الأحماض ترتبط -
    CO-NH البیبتیدیة الرابطة تدعى تكافؤیة بروابط

التفكك  على بالقدرة بعضھا عن البیبتیدات تختلف -
 طبیعتھا تحدد التي الجانبیة لسلاسلھا يالشارد

  .الكھربائیة وخصائصھا الأمفوتیریة
 الوظیفي التخصص وبالتالي الفراغیة البنیة تتوقف -

 أمینیة أحماض بین تنشأ التي الروابط على للبروتین،
  الكبریت، ثنائیة(  محددة

 السلسلة في دقیقة بطریقة ومتموضعة ،....) شاردیة،
  .   الوراثیة لرسالةا حسب البیبتیدیة

  .للبروتینات الوظیفي التخصص إشكالیة یطرح
  :ینتھج مسعى علمي

  .البروتینات لبعض الفراغیة بنیات یلاحظ  -
 ثلاثیة البنیة الذي یتحكم في تحدید ما: یتساءل  -

  الأبعاد للبروتین؟ 
في تشكیل  الأمینیة الأحماض تدخل فرضیة یقترح -

  .البروتین
 البروتینات لبعض الفراغیة نیاتالب بین یقارن  -

 باستعمال....)، ھرمونات ، أنزیمات( الوظیفیة
  (rastopl)مثل راستوب محاكاة مبرمج

  
 الأمینیة للأحماض المفصلة الصیغ من انطلاقا یُعین -

 بین والمشتركة الممیزة العشرون، الوظائف
  R المتغیر الجذر الأمینیة والجزء الأحماض

  .نیةیصنف الاحماض الامی -
 الأمینیة للأحماض الكھربائي الرحلان نتائج یحلل -  

 و حمضي محلول وفي قاعدي محلول وجود في
و .الأمینیة للأحماض الأمفوتیریة الخاصیة یستخرج

  .یعمم ذلك على البروتینات
 حمضین بین البیتیدیة الرابطة تشكیل كیفیة  یقترح -

  .متتالیین أمینیین
 بین العلاقة مبینا Anfinsen تجربة نتائج یحلل -

  .للبروتینات الوظیفي والتخصص الأبعاد ثلاثیة البنیة
یحدد أنواع الروابط التي تضمن استقرار المستویات -

  .البنیویة المختلفة للبروتین

برمجیة 
  راستوب

  
  
  
  
  
  
  

ص  3وثیقة 
47  

  
  

  48وثیقة ص 
  
  
  

  49وثیقة ص 
  
  

  
  
  
  

یستعمل برنامج 
الراستوب یأتي 

وتین بمعلومات حول بر
بنتھ، عدد (وظیفي ما 

الاحماض الامینیة 
الداخلة في تركیبھ، عدد 
السلاسل، عدد الروابط 

  ...)ثنائیة الكبریت
  
  
  
  

تمرین حول سلوك 
  الاحماض الامینیة

  .الحمضیة و القاعدیة
  
  
  

  
  

  أسبوع
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      .یجة تغیر حمض أمیني في السلسلة الببتیدیة عضوي نت  وظیفیا اختلالا یتضمن سیاق في  تندرج وضعیة اقتراح: الكفاءة تقییم

  
  

 الكفاءة
  1 القاعدیة

أھداف 
  التعلم

الوحدات 
  التعلمیة

  الموارد المستھدفة
م   للكفاءة المرحلي التقییم  السندات  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  

  ز
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 بناء یقدم
 أسس على

 علمیة
 إرشادات

 لمشكل
 اختلال
 وظیفي

 عضوي،
 بتجنید

  المعارف
 لمتعلقةا 

 بالاتصال
 على

 مستوى
 الجزیئات

 الحاملة
  .للمعلومة

 إظھار
 التخصص
 الوظیفي

 للبروتینات
 الدفاع في
  .ألذات عن
  
یظھر  -

المؤشرات 
التي تسمح 

للعضویة 
 التمییزب

 الذات بین
    واللاذات

       
  
یتعرف  -أ

على 
جزیئات 
CMH  

  
  
  

I-3-
 التخصص
 الوظیفي

 للبروتینات
 عن الدفاع في

   ألذات
  
  

 و الذات
  اللاذات

  
  

 بین التمییز العضویة تستطیع  -  
  .واللاذات الذات

 من بمجموعة الذات فُ رَ تُعَ   -
بالفرد المحددة  الجزیئات الخاصة

أغشیة  على المحمولة و وراثیا 
  .الجسم خلایا

طبقتین  من الھیولي الغشاء یتكون  -
 بروتینات فوسفولیبیدیتین، تتخللھما

  باینة الأوضاعمختلفة الأحجام و مت
 ، مكونات) البنیة الفسیفسائیة(

  في حركة دینامیكیة  الغشاء
  .)بنیة مائعة( مستمرة

  
تتحدد جزیئات الذات وراثیا وھي تمثل 

مؤشرات الھویة البیولوجیة و تعرف 
  :باسم

بنظام معقد التوافق النسیجي  1-
  الرئیسي 

   Rhوالـ ABOنظاما . 2
  

 نإلى قسمی  CMHجزیئات الـ تصنف
    Iمن الصنفCMH ـال–
  IIمن الصنف CMH الـ
یملك كل فرد تركیبة خاصة من ھذه  

الجزیئات یحددھا التركیب الألیلي 
  للمورثات المشفرة لھذه الجزیئات

تحدد ھذه الجزیئات قبول الطعم من 
  .رفضھ

 متوسط  المتعلقة بأسباب الرابعة السنة مكتسبات یسترجع   - -
  .الإستجابة الإلتھابیةالطعم و مختلف مراحل  رفض

 بین الذات التمییز على العضویة قدرة حول  یطرح مشكل
  .واللاذات 

وجود   الوسم المناعي و یستخرج نتائج تجربةیحلل  -
   .جزیئات ذات طبیعة بروتینة على الغشاء الھیولى

یتعرف على البنیة الجزیئیة للغشاء الھیولي و تركیبھ 
   :تحلیل الكیمیائي وممیزاتھ انطلاقا من

  بالمجھر الإلكتروني الھیولي الغشاء لمظھر صورة- 
 الغشاء في تركیب تدخل التي الكیمیائیة جدول المكونات  - 

  .الھیولي
الجزیئي للغشاء  یوضح التنظیم الأبعاد ثلاثي نموذج -

  .الھیولي  
  .الخلوي التھجین تجربة -
   
لوسم یحلل نتائج تجربة معاملة خلایا لمفاویة بتقنیة ا  -

. المناعي و نتائج تجربة تخریب الغلیكوبروتینات الغشائیة
لیتوصل إلى تحدید  الطبیعة الكیمیائیة للجزیئات الغشائیة 

  .المحددة للذات
  
ممیزات كل صنف و   CMHجزیئات الـ یتعرف على أصناف -

  . منشئھا الوراثي باستغلالھ لوثائق و معطیات علمیة
للجزیئات  الجلیكوبرتینیة یستخرج مصدر التنوع الكبیر  -

   CMHالمحددة للذات بالإعتماد على  ممیزات مورثات الـ
  
یربط علاقة  بین رفض الطعم  و معقد التوافق النسیجي  -

  الرئیسي
  
 

  
  
  

 3،4، 2،1وثائق
  77و76ص 

  
تناول التجربة 

الأصلیة للتھجین 
  .الخلوي

  
  
  

 7و  6وثیقة 
  78ص 

  79ص  8وثیقة 
 80ص 10و
 
  

  
 التوافق لمعقد ریفاتع یقدم -

   ( CMH) النسیجي الرئیس
یبرز العلاقة الجزیئیة بین  -

الـ  الخلایا الحاملة لجزیئات
CMH  العارضة لببتید

مستضدي و الخلایا اللمفاویة 
 – CMHالحاملة لمستقبلات

  ببتید مستضدي
لیستخرج طریقة التعرف على 
  .اللاذات و التسامح على الذات

على  التعرف: حالة الارتباط 
  اللاذات

تسامح : حالة عدم الارتباط 
  .مناعي مع خلایا الذات

  107ص  4والوثیقة 
  في الملحق 1أو وثیقة 

 في CMH ال دور یستنتج
  قبول الطعم أو الطعم رفض

 تنوع على أصل  یتعرف
 التوافق معقد مورثات ألیلات

  . النسیجي الرئیسي

3 
یع

ساب
أ

 =5 
ات

اع
س

  

یتعرف -ب
  على

 مؤشرات
  الزمر

دمویة ال

مؤشرات  RhوABOیشكل نظاما   
   وھي جزیئات غشائیة   الزمرة الدمویة

  
اثناء نقل الدم یجب مراعاة التوافق بین 

  دم  المعطي ودم المستقبل

 من یستنتج و الدمویة الزمر تحدید اختبار نتائج یحلل -
 الدمویة الزمر تحدید ومنھ الحمراء الدم محددات كریات

  .البلازمیة الأجسام المضادة ،و كذا
 الغشائیة الغلیكوبروتینیة الموجودة المؤشرات یقارن -

ص  11وثیقة 
81  

  
  

  الذات مفھوم یُعرِف
  اللاذات مفھوم یُعرِف

  اقتراح وضعیة زرع طعم 
  أفراد عائلةلاحد 
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وفق نظامي 
 ABO  

  Rhو

  
 الجزیئات مجموع في اللاذات تتمثل -

 على والقادرة العضویة الغریبة عن
 نوعیا والتفاعل استجابة مناعیة إثارة

 .علیھ القضاء الاستجابة قصد ناتج مع

  .(A,B,AB,O) الكریات أغشیة سطح على
 قارن بین الزمرة الدمویة لشخصین أحدھما موجب الـی-

Rh والآخر سالبRh   
ستخرج حالات التوافق بین المانح والمستقبل أثناء نقل ی-

  الدم اعتمادا على النتائج المتوصل إلیھ

ص 14والوثیقة 
84  
  

مختلفة الانماط الوراثیة من 
  . CMHحیث لمورثات الـ

  أو وضعیة نقل الدم

یحدد  -2  
دور 

الجزیئات 
البروتینیة 
المتدخلة 
  في حالة

  الرد
المناعي 
  الخلطي 

  

 التعرف طرق ـ
 محددات على

 المستضد
  
  
 مظاھر أ ـ

 على التعرف
 محددات

  . المستضد
 المعقد -ب

  المناعي
  
  
  
  
  
 طریقة -ب

التخلص من 
  المعقد المناعي

  مولدات الضد بعض دخول یسبب -
 للأجسام إنتاج مكثف العضویة إلى

  .المضادة
مع  نوعیا المضادة الأجسام ترتبط -

  .إنتاجھا حرضت التي المستضدات

 الذي یثیر آلیات القضاء على مولد ضد  یطرح مشكل
  .اخلطی امناعی ارد
 تطبیق تائجن الكزاز و  مثل  سریریة حالة یحلل -

 تدخل الأجسام یستنتج   Ouchterlonyاختبار 
ارتباطھا النوعي بالمستضد في تشكیل  و المضادة

  ..المعقد المناعي

ص  2و1وثائق  
85  

 7،6،5والوثائق 
  89ص

    
  
  
  
  
 رسم بواسطة یمثل -

 البنیة الفراغیة تخطیطي
 انطلاقا لغلوبیلین مناعي

 ثلاثي جزیئي من نموذج
   .الأبعاد

  
ب فقرة یصف فیھا یكت -

بدقة بنیة الجسم المضاد، 
  .مبرزا أھمیة مواقعھ

  

 ذات جزیئات المضادة الأجسام
 مجموعة إلى تنتمي طبیعة بروتینیة

  .ᴕالغلوبیلینات المناعیة من النوع 
  
 المضاد بالجسم المستضد یرتبط 

 في موقع التثبیت ارتباطا نوعیا
  معقد المناعي معا ویشكلان

 إلى المناعي معقدال تشكل یؤدي 
  المستضد إبطال مفعول

  

 مصل على یجرى الرحلان الكھربائي یحلل نتائج -
مریض و یحلل نتائج  الآخر و سلیم شخصین  أحدھما

مجموعة  و یستنتج )الكواشف اللونیة ( تجریبیة 
 لتي تنتمي إلیھا الأجسام المضادة االغلوبیلینات البلازمیة 

    . و طبیعتھا البروتینیة
  تفاعل یظھر لمصل الإلكتروني بالمجھر حلل صوری -

  بالمستضد المضاد الجسم
  دوره و المناعي المعقد تشكل كیفیة و یستخرج

نتائج  المكتسبة المعارف على بالاعتماد یفسر -
 بعض اختبارات إجراء خلال ارتصاص الملاحظة

خلال اختبار   الدمویة و الترسیب الملاحظ الزمر تحدید
Ouchterlony  

  ستخرج أھمیة موقع تثبیت المستضدوی

وثائق 
ص 3،2،1

  87و86
  
  

یحدد  -
طریقة 

التخلص 
 من المعقد

  المناعي

 من المعقد التخلص بعدھا ،یتم
 طریق عن المتشكل، المناعي

  .ظاھرة البلعمة
  

 المناعي المعقد من التخلص إشكالیة یطرح  
 المناعي المعقد من التخلص طریقةتبین   وثائق یحلل -

  )مراحل البلعمة(.سطة البلعمیاتبوا
ویستخرج أھمیة موقع التثبیت على خلایا الذات 

  ) LBالبلعمیات و(

 
و 9الوثیقتان 

  90ص 10
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یحدد  - 4 
مصدر 

الأجسام 
  المضادة 

 مصدر -ج
 الأجسام
   المضادة

  
  
  
  
  
  
  

 طرف من المضادة الأجسام تنتج -
 بحجم تتمیز التي البلاسموسیت الخلایا

 كولجي وجھاز كثیفة ھیولي و كبیر
  .متطور

تنشأ لخلایا البلاسمیة عن تمایز  - 
  LBالخلایا 

  العظمنخاع  في LB الخلایا تتشكل-
 فیھ بتركیب المناعیة كفاءتھا وتكتسب

 جزیئات في تتمثل غشائیة مستقبلات
BCR)أجسام مضادة غشائیة(  

  

 المضادة الأجسام مصدر إشكالیة یطرح  
 المصل في الأجسام المضادة كمیة بین علاقة یضع  - 
الخلایا    عدد و اللمفاویة العقد في LB الخلایا عدد و

  .سریریة البلازمیة لحالة
  
 كفاءتھا ومقر اكتساب LB الخلایا منشأ على یتعرف -

  ووثائق سریریة ملاحظات  من المناعیة
  
 LBالنسیلي  للخلایا  الانتقاء آلیات على یتعرف -

  ..للفأر GRP أو GRM تجربة حقن نتائج من لاقاانط
.  

 3وثیقة  
 الملحق 
 
 
 

 3و  2وثائق 
  93ص 

  

ینجز رسما تخطیطیا  -  
وظیفیا أو نصا علمیا 

یلخص خطوات الاستجابة 
  .المناعیة الخلطیة

  
  
  
  
  
  

3 
یع

ساب
أ

 =5 
ات

اع
س

  

یحدد  -5
دور 

البروتینات 
في حالة 

الرد 
المناعي 
  الخلوي

 تأثیر طرق
LT  

 

م التخلص من المستضدات أثناء یت
الإستجابة المناعیة التي تتوسطھا 

الخلایا بصنف ثان من الخلایا 
ھي الخلایا اللمفاویة  اللمفاویة 

  LTC :السامة التائیة 
على  LTC الخلایا تتعرف 

مستقبلات  بواسطة النوعي المستضد
   تتكامل مع المعقد) TCR(غشائیة
CMH -للخلیة البیبتید المستضدي 
   المصابة

بین الخلایا اللمفاویة  التماس یثیر -
 التائیة السامة والخلیة المصابة

مع  البرفورین:  بروتین إفراز
  . الحالة الأنزیمات بعض

 الخلایا غشاء البرفورین یُخرب -
 إلى مؤدیا ثقوب المصابة بتشكیل

  .انحلالھا
 LTCللخلایا التأثیر السميإنھ  

  .على الخلایا المصابة
 عن الخلایا المخربة من خلصیتم الت
 .البلعمة ظاھرة طریق

  :یحلل نتائج - .
محصن  ھمستیر تم حقنھ بمصل لھمستیر  BKحقن -

 .السل  ضد
لھمستیر  LT  بخلایا تم حقنھ لھمستیر  BK حقن -

   . محصن ضد  السل 
 في LTھي  و الخلایا من ثاني نوع تدخل یستخرج و

  .العضویة عن الدفاع
 LT الخلایا تأثیر ریقةط إشكالیة یطرح

  ،نتائج تجریبیة  یحلل -
 تخطیطیةات الإلكتروني و رسوم بالمجھر صور -

 مستھدفة خلیة و آلیة تخریب شروط یستخرجلتفسیریة 
  بفیروس مصابة

  
  97وثیقة ص

  
  
  
  

 1الوثائق 
   98ص
  
  
  
  
  99ص  4و3
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 یحدد -6
 مصدر
 الخلایا
LTC 

  
  
  
  

  LT مصدر
  
  
  
  
  
 

 تمایز الخلایا من LTC الخلایا تنتج -
LT8 الحاملة لمؤشرCD8  

 عظاملا نخاع فيLT8 الخلایا تتشكل -
 بتركیب المناعیة كفاءتھا وتكتسب

 الغدة في نوعیة غشائیة مستقبلات
  .التیموسیة

 LT8 الخلایا انتخاب یتم -
 عند مستضدي ببتید ضد المتخصصة

لمقدمة ا الخلایا مع الأخیرة ھذه تماس
  )CPA(لھ
 المنتخبة LT8 خلایاال تتكاثر - 

تمتلك  LTC الخلایا لمة من وتشكل
 )TCR (التائي الغشائي المستقبل نفس

 تمایز و تكاثر مراقبة تتم -
    LBالخلایا

 عن المناعیة الكفاءة ذات LTو 
 ھي:كیمیائیة طریق مبلغات

الخلایا   تفرزھا الأنترلوكینات، التي
LTh  LT4 . 

لا تؤثرالأنترلوكینات إلا على -
مفاویات المنشطة  أي اللمفاویات الل

الحاملة للمستقبلات الغشائیة 
الخاصة بھذه الأنترلوكینات والتي 

  .-.تظھر بعد الإتصال بالمستضد

  .LTC الخلایا مصدر إشكالیة یطرح
 الخلویةالظواھر  بعض عن تطور یعبر منحنى یحلل -

 ،تركیب ARN ـال تركیب ( LT للخلایا تطرأ التي
  ـال تركیب ، خلوي یز،تما البروتینات

ADN السمیة اكتساب طیة،ی، انقسامات خ(  
ومقر   LT منشأ على یحلل نتائج تجریبیة یتعرف -

   المناعیة كفاءتھا اكتساب
  اللمي الانتقاء آلیات على یحلل وثائق للتعرف -

LT الخلایا مصدر و یتوصل إلى تحدید LTC  
  
 

 LT8 و LB الخلایا تحفیز آلیة إشكالیة یطرح
غرفة ماربروك   في منجزة تجارب حلل نتائج ی -

بدلالة  LBعدد الخلایا  وتحلیل منحنى یمثل تغیرات 
  2الزمن عند حقن الانترلوكین 

 عند LT8 الخلایا عدد  تغیرات یمثل منحنى یحلل   -
  2 الانترلوكین حقن

 طرف من المفرزة 2IL  دورالأنترلوكینات یستخرج و 
LT4  وLTh   

 
 خلایاال  IL2 آلیة تحفیز و مصدرین یب مخططیحلل  -

LBو  LT المتدخل بمولد الضد المختصة   

  4  وثیقة
  في الملحق

  
  
  

ص 1وثیقة 
100  

  
ص  2وثیقة 
103  

    

  

 
 
 

 
 

  

تقوم بتقدیم الخلایا التي تحمل أغشیة 
محددات المستضد وتنشیط الخلایا 

اللمفاویة  ،كالبلعمیات الكبیرة محددات 

 زجاجي باستعمال وسط في منجزة نتائج تجارب یحلل
 T لمفاویات ، ، في وجود مصل میتة رئویة مكورات

  
ص  1وثیقة 

 وظیفي تخطیطي رسم ینجز -
 خطوات یلخص علمي نص أو

  .الخلویة المناعیة الاستجابة

2
بو

أس ع 
 =
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یوضح  -7
 دور

  
لبلعمیات ا

في سیرورة 
الإستجابة 

   المناعیة
  
  
  
   

  
 تحدید دور
في  البلعمیات

تنشیط الخلایا 
  اللمفاویة

ومن الصنف ) I(الذات من الصنف 
)II ( والتي تقوم بعد التعرف على

المستضد باقتناصھ وھضم بروتیناتھ 
جزئیا ثم تعرض بعض بیبتداتھ على 
سطح أغشیتھا مرتبطة بجزیئات الـ 

CMH  
 

,B  الرئویة المكورات ضد غیر محصن فأر بلعمیات و 
.  
 .LTو  LB تنشیط الخلایا في البلعمیات تدخل یستنتج و
  

105 
 

الوثیقة ص 
118  

  

  :وضعیة أستتمار
 المستخرجة المعلومات ینظم -
  :دور فیھ یبرز نص علمي  في

 الموجودة الجزیئات 
 للخلایا الھیولیة الأغشیة على

 بلعمیات  (للمستضد العارضة
، LB(  

 النوعیة المستقبلات 
4CD ،8 CD الموجودة على 

 LT8للخلایا   الھیولیة الأغشیة
  LT4و 

 2و 1  الأنترلوكین  
  یفسر 
 فقدان سبب

  المناعة
  المكتسبة

اثر الاصابة 
 VIHبـ

  المناعة فقدان
  المكتسبة

 VIHالخلایا المصابة بفیروس الـتتمیز 
مستویة  غیر أغشیتھا: بمظھر نمطي 

  عدیدة تبرعمات تبدي
البشري  المناعة فقدان فیروس یھاجم
VIH  لخلایا ا LT4 البلعمیات و 

  .الكبیرة وبلعمیات الأنسجة
عندما    SIDAظھر مرحلة  ت 

 أقل إلى LT4  الخلایا عدد یتناقص
  .3 الملم/ خلیة 200 من

.  

 لفیروس على التصدي المناعي الجھاز عجز إشكالیة یطرح
VIH  

یحدد المظھر النمطي للخلایا المصابة بفیروس انطلاقا  -
 لإلكتروني توضحا بالمجھر مأخوذة صور من فحص

 VIH ال بفیروس المصابة اللمفاویة الخلایا
 من المستھدفة الخلایا نمط یحلل نتائج تجریبیة ویستنتج -

   VIH ال طرف فیروس
یحلل وثائق یتعرف  من خلالھا على الممیزات البنیویة   -

دورة ( LT4 ویصف مراحل تطوره داخل الـ VIHلفیروس 
 ) VIH الـ
 تطور و من جھة الفیروس حنةش تطور منحنیات یحلل -

 فقدان و یستخرج سبب اللمفاویة المساعدة الخلایا مجموع
  المكتسبة المناعة

  

 2و  1وثائق 
و  108ص 

   4و3الوثیقة 
ص  6و  5و  

109  
  

ص  7وثیقة 
110  

  126وضعیة الإدماج ص 

  أسابیع 10= سا20المجموع   ید الموارد المتعلقة بدور البروتینات في الدفاع عن الذات اقتراح وضعیة تندرج  في سیاق یتضمن اختلالا وظیفیا مناعیا بتجن: تقییم الكفاءة
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  ملحق
  
  
  
  

  :1الوثیقة 
   بین علاقة
   الأجسام كمیة

  في المضادة
   و المصل 

  LB الخلایا عدد
  اللمفاویة العقد في 
    الخلایا عدد و 
  البلازمیة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
   LTللخلایا تطرأ التي الخلویة تالنشاطا بعض تطور: 2وثیقة  
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   3وثیقة 
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  نشاطات الإنسان مصدر تلوث الجو:  1الوحدة   IIالمجال التعلمي 

  الكفاءة
  تحت الوحدات التعلم أھداف القاعدیة

  المرحلي مویالتق السندات السیر المنھجي لتدرج التعلمات الموارد المستھدفة التعلمیة
 للكفاءة

  لمدةا
الزمنیة 

 
  
  

  یقترح حلولا 
  عقلانیة مبنیة

  على 
 أسس علمیة 

  من
  أجل المحافظة 

  على المحیط 
  بتجنید موارده 
  المتعلقة بالآثار

  السلبیة لمختلف 
  نشاطات الإنسان

  على التوازن  
  البیئي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 بین العلاقة یوجد

و الإنسان نشاطات
  الجو تلوث

  
یستخرج العناصر 

  ونة  للنظامالمك
  البیئي ویحدد  

 اساس تصنیفھ
  
  یعرف التلوث -

  الجوي ویحدد
  مصادره 

  
  
  
یفسر الاحتباس  -

  الحراري
  الطبیعي و

  یشخص تأثیر -
  النشاط الصناعي 

 علیھ

  المحیط و 
  الأنظمة 

  البیئیة
  
  
  
  

  مصدر 
 التلوث 
  الجوي

  
  
  

  الاحتباس
  الحراري 

  
  
  
  

  الغازات
  ذات الاحتباس

 الحراري

  البیئي ھو مجموع یتكون من  النظام
  عنصرین في تفاعل مستمر

  المحیط لا حیوي -
  مجموع الكائنات الحیة التي تسكن المحیط لا حیوي -

  المحیط ھو مجموعة الكائنات الحیة و محیطھا
  اللاحیوي و الذي یمثل مجال الحیاة للإنسان 
  

  غاز ثاني %60انطلاق الغازات بكمیات كبیرة منھا 
  ن في الأوساط الصناعیة  و الناتجةأكسید الكربو

  ...)البترول ، الفحم ( عن احتراق الطاقات المستحثة 
  ھي مصدر  تغیرات تركیب و تركیز الغازات  

  )التلوث الجوي(الجویة 
  

  تمتص الطبقات السفلى للجو الإشعاعات
  تحت الحمراء المرتدة من الأرض و تحتفظ بكمیة  

  لحرارة في الجومن الحرارة منظمة بذلك معدلات ا
  تدعى ھذه الظاھرة . ضمن قیم تتلاءم مع الحیاة  

  الجویة الطبیعیة بالاحتباس الحراري
  
  إن امتصاص الطاقة بالاحتباس الحراري ناجم  -

  أساسا عن غازات تدعى الغازات ذات الاحتباس
  الحراري 

  تصنف الغازات ذات  الاحتباس الحراري
  :إلى نمطین 

  :اس الحراري الطبیعیة و ھيالغازات ذات الاحتب -
 بخار الماء ، المیثان ، ، ثاني أكسید الكربون 

  المكتسبات القبلیة من التعلیم یسترجع  -
  المتوسط حول المحیط و الأنظمة البیئیة

  
  
  
  یطرح إشكالیة مصادر التلوث الجوي -
  و تأثیرھا على المحیط 
  یلاحظ أوساط بیئیة حضریة  أو صناعیة  -

  جوي محليلإظھار تلوث 
  یستخرج مصادر التلوث الجوي من  -

  تحلیل جدول یبین التركیب الغازي 
  )غابیة و مناطق حضریة ( لأوساط مختلفة 

  
  یفسر ظاھرة الاحتباس الحراري التي تحدث  -

  طبیعیا باستغلال نتائج تجریبیة
  
  
  یستخرج و یصنف الغازات المتسببة في -

  زیادة ظاھرة الاحتباس الحراري
  
  
  
  
  
 

  1الوثیقة  
  113ص
  
  
  
  
  
  
  

  1الوثیقة 
  114ص 

  
  2الوثیقة 

  115ص 
  

  الوثائق
1+2  

  116ص 
  

  2+1الوثائق
 117ص 

  ینمذج الاحتباس 
 الحراري

  
3  

  أسابیع
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  یعرف طبقة 

  الأزون و یحدد
  دورھا 

 

  
  
  
  
  
  

عواقب زیادة  
  تركیز الغازات 
ذات الإحتباس 

  الحراري 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تعریف طبقة
  الأزون  

  ودورھا
  
  
  

  تناقص سمك
  طبقة الأزون

  غازات أخرى مثل أكسید الأزوت الأولي
)N2O ( الأزون ،.  
  الغازات ذات الاحتباس الحراري الصناعیة و ھي -

   CFC: مشتقات كربوھدرات منھا –كربوھالوجینات 
)chlorofluorocarbures(  
  

  حتباس الحراري زیادة معتبرة لبعض غازات الا -
  منذ مطلع النھضة الصناعیة 

   %145لـغاز ثاني أكسید الكربون و  30%
  لغاز المیثان

  يالحرارالإحتباس  تؤدي زیادة تركیز الغازات ذات -
  إلى تضخیم الاحتباس  Co2 الاحتباس مثل  

  الحراري مع مفعول رجعي لدرجة الحرارة التي 
  Co2تؤثر بدورھا برفع تركیز 

  یادة درجة الحرارة الناجمة عن الإحتباستقدر ز -
  تقریبا في فترة )° م0.5  الحراري بـ 

  قرن
  

  تستقر الغازات ذات الاحتباس الحراري -
  و الكربوھالوجینات Co2 طویلا في الجو نذكر منھا

  و ھذا ما یساھم في تضخیم الاحتباس الحراري
  

  یمكن للغازات الصناعیة أن یكون لھا تأثیرات  -
  ل زیادة محلیة لحمضیة میاه الأمطارأخرى مث

  و ھذا بانحلال ھذه الغازات " الأمطار الحامضیة" 
  .....)أكسید الأزوت  ، ثاني أكسید الكبریت (  

  في الھواء الرطب مع تأثیرات سلبیة على التربة 
  و النبات

  

  طبقة الأزون ھي غلالة رفیعة من غازالأزون  -
)O3 ( تقع في الجزء العلوي للجوStratosphere   

  و لھا القدرة على امتصاص الأشعة فوق البنفسجیة
  م المسببة 0.34µذات   طول موجة أقل من  
  للطفرات و ھي الطبقة الواقیة لسطح الكرة الأرضیة 
  من تأثیر الأشعة فوق البنفسجیة 
  تتخرب طبقة الأزون للجزء العلوي من  -

  أكسید الأزوت الجو من طرف بعض الغازات مثل
  ثقب( CFCو الكربوكلوروفلیور و  N2Oولي الأ

 )          في طبقة الأوزون

  
 
  
  
  
  یحلل منحنیات تبین تطور تركیز بعض  -

  الغازات ذات الاحتباس الحراري
  

  
  
   Co2یستخرج العلاقة بین زیادة تركیز  -

  و تغیرات  درجة الحرارة من التحلیل 
  و  Co2 المقارن لمنحنى تطور تركیز

  غیرات درجة الحرارةمنحنى تطور ت
  
  یستنتج انطلاقا من معطیات تغیر درجة -
  الحرارة منذ القرن الماضي 
  

  

  یستخرج من جدول المدة الزمنیة لبقاء -
  الغازات ذات الاحتباس الحراري في الجو

  

  كیفیة تأثیر بعض الغازات  یحدد -
  الصناعیة على زیادة حمضیة میاه الامطار من

  122دراسة معادلات الصفحة  
  یبین الإنتاج المفرط لبعض الدول لھذه الغازات -
  .....)أكسید الأزوت  ، ثاني أكسید الكبریت ( 
  
   2+ 1یعرف انطلاقا من دراسة المقالین  -

  طبقة الأزون 124الصفحة3الوثیقة 
  ودورھا الواقي من تأثیر الأشعة فوق البنفسجیة 
  
  یحلل منحنى تطور طبقة الأوزون -
  
  لأزون من دراسة یبین تخریب ا -

 ت كیمیائیةمعادلا

  
  
  
  
  

4+3الوثائق 
  118ص
  
  

  6الوثیقة 
  119ص 

  
  
  
  
  
  

  11الوثیقة 
  121ص 

  
  معادلات

  122ص
  12الوثیقة 

  122ص
  

3+1الوثائق 
  124ص
 
  

  4الوثیقة 
  125ص
  

  الوثائق
5+6  

 125ص 

  یقارن بین 
  الصورة

  و الصورة) 1(
 )2(  
   8من الوثیق 

    120ص
  و یحدد الظاھرة 

ؤولة عن الاختلاف المس
  و أسبابھا و 

  عواقبھا
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  یحدد تأثیر 
  الغازات 

  الاصطناعیة
  على طبقة

  الأوزون
  
  
  
 

  
  
  
 

  بمرور الزمن الأوزونیزداد قطر ثقب  -
  

  ثقب في طبقة ( طبقة  الأزون تخریبیؤدي  -
  الأكثر إلى مرور الأشعة فوق البنفسجیة  )الأوزون

  المخاطر على الحیاة في  خطورة و بالتالي زیادة
  :تأثیرات مضرة على بـالأرض 

  صحة الإنسان -
  و مردودیة بعض النباتات التركیب الضوئي-
  التفاعلات الكیمائیة التي تتم على مستوى الطبقات-
  السفلى للجو محفزتا إنتاج الأزونالتربوسفیري 

 .المضر للصحة

  خلال الأوزونیبین تطور ثقب في طبقة  -
  لأخیرةالعشریات ا

  یحصي مخاطر تطور ثقب الأزون من -
 قراءة مقال صحفي

  8الوثیقة 
   126ص 

  
  

المقال الصحفي  
 127ص 

   
 

الاوزون طبقة تناقص و الحراري الاحتباس زیادة لتفادي علمیة أسس على مبنیة عقلانیة حلول لإیجاد وضعیة  اقتراح:  الكفاءة تقییم



 
 

17 

  نشاطات الإنسان مصدر تلوث الماء:  2الوحدة IIالمجال التعلمي 

  الكفاءة
تحت الوحدات  التعلم أھداف القاعدیة

  یم المرحليوالتق السندات السیر المنھجي لتدرج التعلمات الموارد المستھدفة التعلمیة
 للكفاءة

  المدة
 الزمنیة

 
  
  

  یقترح حلولا 
 عقلانیة مبنیة

 على أسس  
علمیة من أجل 

 المحافظة
  یطعلى المح

بتجنید موارده 
المتعلقة بالآثار 
 السلبیة لمختلف

نشاطات الإنسان 
  على التوازن 

 البیئي
 

 
 

  
 مصادر یستخرج

  الماء تلوث
  
  
  یشخص النشاطات -

  الزراعیة السلبیة 
 للإنسان التي أدت

  إلى تلوث الماء
  
  
  
  
 
  
  یبین كیفیة تلوث -

  المیاه بمخلفات
  النشاطات 
 الصناعیة

  مصادر تلوث
  الماء 
 التلوث  -

  المرتبط
  بالنشاط 
  الزراعي

  
  
  
  
  
  
  التلوث  -

  المرتبط
  بالنشاط 
  الصناعي

  
  
 

  تكون المیاه السطحیة أكثر عرضة  -
  للتلوث المرتبط بالنشاط الزراعي

  
  یرجع تلوث المیاه الجوفیة إلى تسرب -

  في الطبقات العمیقة للتربة للعناصر 
  المعدنیة المنحلة في میاه الأمطار نتیجة

  ستعمال المفرط للأسمدة الكیمیائیةالا
  
  یرجع تلوث المیاه السطحیة و الجوفیة  -

  المرتبط بالمخلفات الصناعیة إلى تفریغ
  العناصر المعدنیة و المیاه المستعملة في  

الصناعة و غیر المرسكلة في البحیرات و 
  الأنھار

  لا یمكن للمیاه الجوفیة التخلص من ملوثتھا  -
  ات و ھو الوقت اللازم إلا بعد عدة عشری

  لتجدیدھا
 

المكتسبات القبلیة حول مخاطر یسترجع 
  )ج م ع ت (الاستعمال المفرط للأسمدة 

  یستنتج من تحلیل منحنى تلوث المیاه  -
  ارتفاع نسبة ( القریبة من المزرعة 

  )النترات
  یحدد تأثر المیاه السطحیة و الجوفیة -

  باستعمال الأسمدة من خلال استغلال 
  )وثیقة(معطیات ال
  بین عواقب المخلفات الصناعیة علىی -

  المیاه السطحیة والجوفیة من خلال دراسة
  جدول یبین نوع وكمیة المواد المتواجد

  في المیاه الصادرة عن المصانع و التي 
  تصب في الودیان

  یقیم انطلاقا من بحث وثائقي  المدة التقریبیة  -
  لتجدید المیاه الجوفیة

 

   
  
  

 4ةالوثیق
  134ص 

  
  5الوثیقة 

  134ص
  
  

  الوثائق
2+3  

  136ص 
  
  4الوثیقة  -

  136ص 
  الوثائق

5+6+7  
 137ص 

یلخص في نص  -
  علمي 

  وجیز تلوث الماء 
  المرتبط

  بالنشاط الزراعي
  
یلخص في نص  -

  علمي 
  وجیز تلوث الماء 

  المرتبط
 بالنشاط الصناعي

  
 

  
  
  
  
  

  أسبوع
  
 

 أسبوع  تلوث الماء و اقتراح حلول عقلانیة لتفادي ھذا التلوث ومخاطره  وضعیة لتحدید مصادر: تقییم الكفاءة  
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  الحالات الصحیة المرتبطة بالتلوث:  3 الوحدة IIالمجال التعلمي 

الكفاءة 
  القاعدیة

  الوحدات   أھداف التعلم 
  التعلمیة

  ليالتقییم المرح  السندات   السیر المنھجي لتدرج التعلمات  الموارد المستھدفة 
  للكفاءة

  المدة 

  

  یقترح حلولا 
عقلانیة مبنیة 

  على أسس 
علمیةمن أجل 

  المحافظة
  على المحیط

  بتجنید  
  موارده 

  المتعلقة 
بالآثار السلبیة 

  لمختلف
  نشاطات 

الإنسان على 
  التوازن

  البیئي
  

  یحدد مصدر -
  الجرعات القویة 

  للأشعة فوق 
  البنفسجیة التي

  تصل إلى الأرض
  ىو تأثیرھاعل 
  صحة الإنسا 
  

  

  یستخرج عواقب
ارتفاع نسبة بعض 
  الغازات الملوثة في

  الجو 
  
  
  

  یستخرج عواقب
استھلاك میاه 

  ملوثة

  عواقب تلوث 
  الجو على 

  الصحة
  

  الأشعة فوق
  البنفسجیة

  

  

  

  

  

  

  وجود  -
  بعض

  الغازات 
 في الجو

  عواقب تلوث
  الماء

  تقاس شدة الأشعة ما فوق البنفسجیة على -
  بمعامل عالمي یدعى سطح الأرض

  .UV بالمعامل  
  بدلالة عدد من  UVیتغیر المعامل   -

  :العوامل منھا 
  وضعیة الشمس ، الفصل ، الساعة   

  مناخ المنطقة ، الارتفاع ، سمك طبقة
  الأزون ،تركیز مختلف الملوثات في 

  .الجو 
  
  یمكن أن ینجم عن التعرض للشمس  -
  جرعةبمعنى التعرض إلى ( لفترة طویلة  

إلى إصابات مختلفة مثل )  UVBمعینة من الإشعاعات 
  الإصابات الجلدیة مثل

  ضربات الشمس سرطان الجاد أو سرطان العین
  
  یمكن أن ینجر عن وجود بعض الغازات الملوثة-
  في الجو مشاكل وبائیة خطیرة مثل سرطان الرئة 
  
  استھلاك المیاه الملوثة یشكل خطر على حیاة  -

  الإنسان
  

  عواقب التلوث البیئي مشكلطرح ی -
  الإنسانعلى صحة 

  یعرف مفھوم معامل الأشعة ما فوق -
  و یحدد العوام المؤثرة ) Indice UV (البنفسجیة 

  .علیھ
  
  
  
  
  یستخرج العلاقة بین معامل الأشعة  -

  ما فوق البنفسجیة و الوقت المطلوب 
  لإصابة الجلد انطلاقا من تحلیل جدول

  
  
  ظھار عواقب الأشعةیستغل وثائق لإ -

  فوق البنفسجیة على صحة الإنسان
  
  یظھر عواقب ارتفاع نسبة بعض الغازات-

  الملوثة في الجو في ظھور الأمراض 
  التنفسیة

  یختار الأستاذ أمثلة حیة من محیط -
  التلمیذ 

  

  6الوثیقة 
  141ص

  
  
  
  
  
  
  
  

  3الوثیقة 
  140ص 

  
  

  2الوثیقة 
  142ص

  
  

  تقریر
  المنظمة 
  العالمیة 

  صحةلل
  145ص

  
  
  
  

  ینجز نص علمي
  یبرز فیھ 

  المشاكل الوبائیة 
  الناجمة 

  عن التلوث

  ساعة
و نصف

  

  

  

  

  

  

  

 


