
  2023/2024تدائیة قشیر محمد                              السنة الدراسیة : المؤسسة : اب

 الزھراء الأستاذة : بوزنزن . ف                                    المستوى : الرابع ابتدائي       
 في مادة اللغة العربیة الثانياختبار الثلاثي 

 

 السند :

سْلاَمِيُّ عَلىَ الْمُحَافظََةِ عَلىَ النَّفْسِ وَصِحَتھَِا وَعَدمِ الْقاَ حَتَّناَ دِیننُاَ ھَا إِلىَ التَّھْلكَُةِ إِذْ قاَلَ اللھ تعَاَلىَ فِي كِتاَبِھِ ئالإِْ
 195البقرة » . ( وَلاَ تلُْقوُا بأِیَْدِیكُمْ إلِىَ التَّھْلكَُةِ « الْكَرِیمِ: 

فعَلَىَ كُل فرد مِنَّا الاْھْتمَِامَ  الْمَرضِ قِیمَتھِِ إلاَِّ مَنْ حُرمَ مِنْھُ، فھي السَّلاَمَةُ وَالْعاَفِیةَُ مِنَ إنَِّ الصحةَ كَار لاَ یشَْعرُ بِ 
ضَافةَِ إلِىَ شُرب كَ  ارَةِ، بِالإِْ یَّاتِ وَافِرَة مِنَ مبِصِحَتھِِ باِتبِّاع نظِام غذائي صحي نبَْتعَِدُ فِیھِ عَنِ المأكولاتِ الضَّ

 اءِ، وَ مُمَارَسَةَ الرَیاَضَةَ بِشَكلالْمَ 

لِ الْیدَیَْنِ وَ مُنتظَِم، والابتعاد عن الآفات الخَطِیرَة مِثلْ التَّدْخِینِ وَ الْحِفاظ عَلىَ تدَاَبیِرِ النَّظَافةَِ الشَّخْصِیَّةِ مِنْ غَسْ 
ا یجَُنبَنُاَ الْعدَِیدِ مِنَ الأْمَْ الاْ  رَاضِ الْخَطِیرَةِ، كَمَا أنََّ عَلیَْناَ زِیاَرَةَ الطَّبیِبِ الْمُخْتصَِ عِنْدَ سْتحِْمَامِ وَ غَیْرِھِمَا مِمَّ

ضِ لِوَعَكَة صحِیَّة  ، وَ الاْبْتعِاَدَ عَنْ تنَاوُلِ الأْدَویةَِ أو استخدام ما لا تعرفھُ مِنْ لاستشارتھالتَّعرَُّ
 .سَعِیدًادلاًَ مِنْ أنَْ ینَْفعَھََا جزاء ذلَِكَ فمََنْ حافظ عَلىَ نفَْسِھِ عَاشَ أعَْشَابٍ  وَوَصَفاَتٍ، فكََمْ مِنْ إنِْسَانِ ضَر نفَْسَھُ بَ 

 الأسئلة : 
 ) البناء الفكري :  1

 ھات عنوان مناسب للنص . -1

 علام حثنا دیننا الإسلامي ؟ -2

 بصحتھ ؟ للاھتمامماذا یجب على كل فرد منا فعلھ  -3

 كلمة : مرض  ، ووظفھا في جملة .ھات مرادف  -4

 ضد كلمة : ضر ، ووظفھا في جملة  ھات •

 ) البناء اللغوي :  2
 استخرج من النص ما یلي :  -1

 مضاف إلیھ  ھمزة متطرفة  فعل أمر  اسم مثنى 
    

 

 أعرب ما تحتھ خط في السند  -2

 ك بالعبارة التالیة و غیر ما یجب تغییره .یخاطب زمیل -3

تكَِ تعَِیشُ سَعِیداً ظْ حَافِ   عَلىَ صِحَّ

 تسمع ، إملاء أكتب ما  -4

 الوضعیة الإدماجیة : 
ةِ الَْجَسَدِیَّةِ وَالنَّفْسِیَّةِ ، وَقدَْ قیِلَ عَنْھَا أنََّھَا وَقوُدُ : السند  حَّ لنُاَ إلِىَ الَصِّ یاَضَةُ طَرِیقٌ یوَُصِّ الَْجِسْمِ وَالْعقَْلِ ، وَأنََّھَا سَاحَةٌ  الَرِّ

 لِلْمُناَفسََةِ 

أسطر . تذكر فیھ فوائد الریاضة و تخبرنا عن ریاضتك المفضلة، و تنصح  10إلى  8أكتب موضوعا من  التعلیمة :
 موظفا اسم فاعل ، حال  زملاءك بممارستھا .

 

 بالتوفیق


