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 الصف: الثالثة ابتدائي       مدرسة: خالدي محمد

 التربیة المدنیةالاختبار الأول في مادة 

 

 . التمرین الأول : أضع (ص) او (خ) أمام كل عبارة

 (.....) النظافة ھي الاسراف في الماء -

  (.....) والثوب والمكانالنظافة ھي تنفیة الحسم  -

 (......) الكلام أثناء الأكل أسلوب جید -

 . التمرین الثاني: أضع (صحي)  او  (غیر صحي)   أمام كل عبارة

 (....................) الخبز -

 (....................)  مشروبات غازیة -

 (....................)  عصیر الفواكھ -

 ...............)(.....  رقائق البطاطا -

  التمرین الثالث : اربط بما یناسب 

   ♦   لا آكل مما یلیني -

 من آداب الأكل ♦                        ♦      أصغر اللقمة   -

  لیس من آداب الأكل ♦                ♦        آكل بسرعة  -

    ♦ أحمد اللھ بعد الأكل -

 :الرابع: أكمل الفراغ بالكلمات التالیة التمرین

  الأمراض  -الغذاء      -نقص    -الطاعة  

 .ضروري للإنسان لیحافظ على حیاتھ......................... -

.......... لنشاطھ  ویقاوم و لا ...................واستطاع أن یوفر بھ.. اذا تناول الإنسان غذاءه بانتظام -
 ......................... ـیصاب ب

 ......... یسبب فقر الدم.............. -


