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 اختبار الفصل الثاني في اللغة العربیة

 السند : 

دُ الجِسْمُ بِالطَّاقةَِ وَالْعنَاَصِرِ الْغِذَائِیَّةِ  أنََّھَاتعَرََفَ التَّغْذِیةَُ عَلىَ  حَيَّ وَالْمُتوََازِنِ الَّذِي یزَُوِّ تنَاَوُلُ الْغِذَاءِ الصَّ
تِھِ، وَتعُدَُّ التَّغْذِیةَُ عَامِلاً أسََاسِی�ا لِلنُّمُوَّ وَالصَّ  ةِ الالَّتيِ یحَْتاجُھَا الْجِسْمُ لِلْمُحَافظََةِ عَلىَ صِحَّ سَّلِیمَةِ، وَتقَْوِیةَِ الْجِھَازِ حَّ

صَابةَِ باِلأْمَْرَاضِ غَیْرِ الْمُعْدِیةَِ مِثلَ : السُّكَّرِي، وَأمَْرَاضِ  ، وَتقَْلِیلِ خَطَرِ الإِْ مَوِیَّةِ  وَالأْوَْعِیةَِ  القلبِ الْمَناَعِيِّ الدَّ
 .وَغَیْرِھَا

نْسَانِ إِلىَ الْغِذَاءِ لیَْسَتْ مُجَ  نُ أسََاسِيُّ فيِ جِسْمِھِ، فحََاجَةُ الإِْ دَ خَیاَرِ بِالنِسّْبةَِ لھَُ، بلَْ ھُوَ مُكَوِّ وَبدُِونِھِ لنَْ (رَّ
عًا وَیضَْمَّ جَمِیعَ  )حَتَّى یسَُدَّ حَاجَتھَُ مِنَ الْغِذَاءِ  الحفاظ عَلىَ حَیاَتِھِ أوَْ  یسَْتطَِیع لا بدَُّ وَأنَْ یكَُونَ غِدَاؤُهُ مُتنَوََّ

ةِ لِجِسْمِھِ وَھِيَ الْفِیتاَمِیناَتُ وَمُضَادَّاتُ الأْكَْسَدَةِ وَالأْمَْلاَحُ الْمَعْدَنیَِّةُ وَ العنَاَصِرِ ا الأْلَْیاَفُ الْغِذَائِیَّةُ لْغِذَائِیَّةِ الْھَامَّ
نْ  ا مِنْ غِذَاءِ الإِْ ضَافةَِ إلِىَ الْمَاءِ الَّذِي یعُدَُّ جُزْءًا ھَامَّ سَانِ، وَلاَ یمُْكِنُ الاسْتِغْناَءُ عَنْھُ أوَِ اسْتِبْدَالھُُ وَالْبرُُوتیِناَتُ ، باِلإِْ

نْسَانِ، وَلاَ یذُْھِبُ بأِيَِّ مَشْرُوبٍ آخَرَ. وَلِھَذَا فإَنَِّ الْغِذَاءَ یجَِبُ أنَْ یكَُونَ صحیَّا لا یسَُببُِّ الأْمَْرَاضَ وَالأْسَْقاَمَ لِلإِْ 
وْعٍ مِنَ الأْذََى، كَمَا یجَِبُ الاْمْتِناَعُ عَنْ تنَاَوُلِ الْغِذَاءِ الَّذِي مَصْدَرُهُ مَجْھُولٌ، أوَِ الْغِذَاءِ بِعقَْلِھِ أوَْ یسَُببُِّ لھَُ أيََّ نَ 

ضِ  ثِ ... الْمُعرََّ ثاَتِ وَالأْوَْسَاخِ وَالتَّلوَُّ  لِلْمُلوََّ

 أسئلة الفھم : 

 ضع عنوانا مناسبا للنص  /1
 النص ./ ھات مفھوما للغذاء الصحي حسب 2
 / استخرج من النص مرادفتي الكلمتین : " یمد " و " العلل "  وضد كلمة " معلوم " .3
 / وظف كلمة : " العلل "  في جملة مفیدة .4

 أسئلة اللغة : 

 / استخرج من النص .1

 اسم معطوف  فعل معتل (مثال)  فعل مضارع مبني للمجھول  اسم موصول 

.................... ................................ .............................. ................................ 

 / أعرب ما تحتھ خط في النص : إنھا / القلب .2
الفراغ في الجملة الآتیة  مستعینا بالنص مخاطبا جمع المذكر السالم : " بدونھ  املأ/ 3

 ................... الغذاء ".................................
 :  الآتیة/ ھات مصادر الأفعال 4
 . .........................              ظَ افَ حَ 

 ..........................              دَ وَّ زَ 

 ...........................             عَ امتنَ 

 / علل كتابة ھمزة الوصل في كلمة " استبدالھ " 5
 الوضعیة الإدماجیة : 

 الصحة أغلى ما یملكھ الإنسان إذا فقدھا فقد كل شيء و إذا حافظ علیھا عاش سعیدا .
سطرا، تتحدث عن أھمیة الصحة ، و كیفیة المحافظة علیھا موظفا فعلا  12أكتب فقرة لا تقل عن  -

 صحیحا و صفة مدعما رأیك بالحجج و البراھین اللازمة .


