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Es fundamental que Jos miembros de la familia pasen tiempo juntos. La comunicacién s la base
para edificar una relacién familiar saludable y fortalecer los vinculos afectivos.

Es el principal y mas importante circulo social que una persona puede tener. Por ello, es fundamental
cuidar la relacion en familia como lo que es: un tesoro. Algo que tenemos siempre a nuestro lado, pero que
a veces descuidamos. Es esencial dedicar una parte de nuestro tiempo a nuestra familia, a realizar
actividades que fomenten la buena convivencia y, ademds, lograr un sano desarrollo emocional y
cognitivo', No se trata de una cuestién menor, al contrario, Tener una buena relacion con nuestros hermanos
y padres fortalece los vinculos afectivos y, sobre todo, mejora la autoestima de los miembros de la familia.

Para hablar de relaciones familiares se debe tener en cuenta qué clase de vinculo existe entre sus
mier?]bros. A veces son vinculos fuertes, capaces de resistir problemas y crisis sobrevenidas, Pero en
ocasiones esos lazos son tan débiles que se bucden quebrar a la menor dificultad. En la actualidad no es
dificil encontrar familias con desapego?, Se trata de familias donde a ninguno de sus miembros le afecta lo
que hace el otro o ni se interesa si lo que hace est4 bien o mal. Esto sucede, en la gran mayoria de casos,
porque es lo que han vivido de generacién en generacién, es decir, es transmitido de padres a hijos. Pero
ello, es muy comin escuchar dentro de estos hogares: “Que le toque como a mi me toco™.

Hay muchas formas de mejorar esa relacién en familia. Un primer paso puede ser algo tan simple
como interesarse por lo que hacen nuestros padres, nuestros hermanos, nuestros abuelos. Y hacerl

recordando que merecen todo el respeto del mundo, incluso si no compartes su modo de pensar.
(Texto adaptadc
https://mejorconsalud.as.com/ 18 de octubre de 202!
'Cognitivo= relativo al conocimiento.
ZDesapego= desinterés,

PREGUNTAS:

I- Comprension del texto: (07 puntos)
1. Seiiala si es verdadero o falso justificando con una palabra, frase o expresion del texto:

B Frase V| F | Justificacion
a-Es importante conservar el ambiente familiar como si fuera una fortuna. | )%
b-Los vinculos son siempre fuertes y resistentes frente a las dificultades. X

v 2. ; Cual es la base de una relacion saludable entre padres e hijos?
o/ 3. ;Por qué es importante la relacion entre los miembros de la familia? .
/ 4. ;Hasido facil encontrar familias desinteresadas? Justifica. e BeA g\
;Cémo mejoramos las relaciones familiares?
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11- Competencia lingiiistica: (07 puntos)
A) Léxico:
1. a- Da el verbo de: “capaz”.
b- El sustantive de: “transmitir”.q/ \ AW
2. Saca del texto el campo seméntico de la palabra: “familia”. \/
3. Relaciona las dos columnas: |,
Dificultad —Débiles

Fuertes — . Facilidad
Lazos — -Riqueza
Tesoro. ~¥Vinculos

B) Gramitica:
1. Elige la preposicion adecuada:

- Confiar (con — en) los padres ayuda a mejorar la autoestima.
2. Transforma al pasado:

- Es fundamental que los hijos vivan bien. y,
3. Pasa la frase siguiente a la voz pasiva:

- Las actividades han fomentado la buena convivencia.y, . -
4. Introduce “quién...!” en la siguiente frase: 2 r
i ' |
- Visitas a los abuelos.

I1I-Producci6n escrita: (06 puntos)

Trata uno de los dos temas:
Tema 1:

La dindmica familiar se compone de momentos de cambio y crecimiento que también pueden
sugerir de situaciones de conflicto.
¢(Cudles son las causas de estos enfrentamientos familiares?

Tema 2:

Las buenas relaciones familiares ayudan a los hijos a sentirse seguros, se sienten bien de
formar parte de una familia carifiosa y afectuosa.

¢ Por qué estas relaciones son tan importantes?
- Hacer que los nifios se sientan protegidos y amados.
- Facilitar la resolucién de problemas.
- Favorecer la salud mental y el bienestar del nifio.
- Dar a los hijos las habilidades que necesitan para construir relaciones sanas.

A partir de estos argumentos, escribe una redaccién donde expones tu opini6n acerca del tema.
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;Cémo hacer un buen uso de las TRICT

5i, no es una emata® de imprenta, Ahora a las eenologles ya no se les llama TIC, sino TRIC
(Tecnologias de las Relaciones, Informacién y Comunicacitn.) Y e que las tecnologias se han convertido

en la via principal de relacién acercdndonos a bug personas que tenemos lejos, pero alejindonos de aquellas
que IEnemos cerca,

La tecnologia ha venido para quedarse y no para quedarse en cualquicr sitio, sino para quedarse cn
nuestros hogares; ordenadores, teléfonos mbviles, tabletas, welevisores, videoconsolas, libros electrinicos
y otros dispositivos son los nuevos compafieros de piso, Las pantallas son tan imporiantes en la adolescencia
porque los conectan con su grupo de pertenencia de manera constante ¢ inmediata.

Las pantallas tienen puntos positivos: acceso a informacitn, entretenimiento, nos permiten gestionar
problemas inmediatamente y también comunicamos con la gente mucho mas ripido y, en tiempos de
enlena, nos permilen mantener contaclo con nuestros seres queridos. Pero por otro lade, ambién
<en muchos riesgos como adicciones, sobrecxposicién en la red, distraceién, acortamiento de la infancia
slamiento, entre muches otros. A raiz de la pandemia, muchos jovenes han pasado mas tiempo en casa

ienten que estin perdiendo unos afios gue ya no volverin, e intentan compensar esta carencia social a
avés del mbwil,

Desde mi punto de vista prohibir las TRIC no es la solucién porque las redes sociales estin presentes

en nuestra sociedad y considero que los padres somos responsables de educarlos y ensefiarles a hacer un
buen uso de estas a travis de la prictica. Y sl, digo buen ube porque confio en que si hicitsemos un buen
uso de ellas, las redes socfales podrian tener mucho mis beneficios que perjuicios.

(Texto adaptado)
Libro: (Bienvenida adolesc{i)encia! Ediciin 2022
por Carmen Esteban Herndndez pp.124,125.

*Errata = ¢rror, eguivocacidn,
PREGUNTAS:
I- Comprensidn del texto: (07 puntos)

1. Senala si es verdadero o falso justificando con una palabra, frase o expresién del texto:

o

Frase v F
a- Las TRIC cs arma de doble filo,
b- La tecnologia estd en todas partes de nuestros hogares.
¢- La autora prohibe el uso de las TRIC.

Justificacion

1. ;Por qué las TIC se han transformado en TRIC hoy en dia?
3. {Cudles son nuestros nuevos compafieros de piso?

4. Enumera los tres puntos positivos de las pantallas.

5. (Como se inculca el buen uso de las redes sociales?
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II- Competencia Lingiistica: (07 puntos)
A} Léxico:
1. Saca la palabra intrusa:
g~ Imprenta — teclado - salén - ratdn.
b- Selfic — comreo electrénico — postal — internet.

1. Completa ¢l recuadro siguiente:

Verbo | Sustantive
.................. Informacion
| Copectar | ccovininierecanans
Gestionar | ccceesercninsssnns
.................. Exposicidn .

3. Usa el adjetivo adecuado:
a- Las redes sociales han transformado ¢l mundo en un pueblo (pequefio/grande).

b- El uso {(moderado/abusivo) afecta la salud mental.

B) Gramitica:
1. Transforma en condicitn real la siguiente frase: |/

- 5i hicidsemos un buen uso de ellas, las redes sociales podrian tener mucho mis beneficios que
perjimicios.
2. Sustituye lo subrayado por una perifrasis de gerundio expresando la progresidn lenta:
- Las pantallas nos permiten comunicarnos con la gente cada dia més,
i. Elige la preposicion adecuada:y~"
a- El movil estd conectado (a, de, con) el mundo exterior.
b- Los jévenes deberian cambiar la pantalla (para, a, por) un libro antes de dormir.
4. Introduce la negacion en la frase siguiente:
- Creo que los padres son responsables de la educacidn tecnoldgica de sus hijos.

[M-Produccion escrita: (06 puntos)

Trata uno de los dos temas:

Tema 1:
Las plataformas de los medios sociales han cambiado 1a forma en que hacemos negocios,
consumimeos contenidos, pasamos nuestro tiempo libre y compartimos nuestra vida personal y
nuestras opiniones.
Redacta un parrafo en el cual expones tu experiencia personal con ¢l uso de las redes sociales.

Tema 2:

Las redes sociales nos permiten interactuar con personas que estan en la otra parte del mundo

pero reducen la comunicacion con las que estin cerca.
1 Como rompe la tecoologia la barrera de la distancia?
i Por qué su uso causa aislamiento social?
i Como usas vl las nuevas tecnologias?

Escribe un pdrrafo explicande el efecto contradictorio que tiene la tecnologia en las relaciones

humanas.



