


 ن(8الوضعية الإدماجية : )

و فريق  ( A) بينياتر مسابقة نهائي في كرة القدم جمعت بين فريق ونظمت مؤسسة ا
(B) . 

 .بألم شديد في صدره Aمن فريق  محمدعب الافجأة أحس 

 

 

 

 

 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 إنطلاقا من السياق ، السندات و معارفك السابقة في مقطع التغذية عند الإنسان: التعليمات :

 . عب محمداللاحدد سبب معاناة  -1

  .الإرهاق و التعب -ضيق التنفس -الأعراض التالية : ارتفاع وزن الجسمفسّر  -2

 .اقتراحين  تراها مناسبا لعلاج هذا المرض  اقترحأ   -3

 قدم نصيحتين توعويتين للوقاية من هذا المرض .ب  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1سند رقم  2سند رقم    

: هو مرض قلبي شائع و فيه تواجه الأوعية الدموية الرئيسية المغذية للقلب ) الشرايين  مرض الشريان التاجي
 التاجية(. 

صعوبة في إمداد عضلة القلب بالدم و الأوكسجين و العناصر المغذية الكافية نتيجة ترسب الكوليسترول في 
 شرايين القلب .

3سند رقم   



 التمرين  الإجابة العلامة 
   مجزأة  كاملة 
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 (O2نوع الوسطين : الوسط )أ( : وسط هوائي ) وجود غاز الاوكسجين  -1

 (O2الوسط )ب(: وسط لاهوائي ) غياب غاز الأوكسجين
 ط )ب(: التخمر الكحوليالتنفس في الوسالوسط )أ(: الظاهرة الحادثة في  -

( الغلوكوز في )هدمظاهرة التنفس: عملية حيوية يتم فيها أكسدة  تعريف-ب -
غاز ثاني أكسيد  وطرح نواتج( لإنتاج طاقة كبيرة O2الاوكسجين )وجود غاز 

 ( وفضلات.CO2الكربون)

 معادلة التنفس الخلوي: -

C6H12O6+6O2                   6C02+6H20+E 

 
 

 
 
 

  التنفس التخمر

 مميزات الوسط هوائي وجود الاوكسجين لاهوائي غياب الأوكسجين

ثاني أكسيد الكربون، غاز 
 ايثانول، طاقة ضئيلة

غاز ثاني أكسيد الكربون، 
 طاقة كبيرة

 النواتج

 درجة استعمال المغذي هدم كلي هدم جزئي
 المردود الطاقوي كبير ضئيل
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 الأسماء المرقمة 
 الجسم الخلوي  -1

 الليف العصبي  -2

 المشبك -3

 عصبية ) العصبون(خلية  -4

 2دور العنصر  -2

 الليف العصبي هو ناقل للرسالة العصبية الحسية و الحركية 
هي كهربائية لأنها على شكل إشارات  2أ( مظهر  الرسالة العصبية على مستوى -3

 (-كهربائية )+ و 
 هو المادة رمادية  1العنصر  -ب

 هو المادة البيضاء 2العنصر 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غلوكوز  طاقة كبيرة 




