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 الجزء الثاني 
 الوضعية الإدماجية: ❖
فبع د حلويات متنوعة.   وزيةع مع مشروبات غاالأكل ا لسري الأصغرأخوك  طلبديقة إلى الحمع العائلة  صول كوبعد :  السياق
و طلب منكم نقله إلى المستشفى.ة في ب طنه وجبة أحس بآلم شديدلل أكله 

لأخ  الأصغر و الصائح التي قدمها له كي يحافظ اتنقل فيه الحوار الذي دار بين الطبيب و   ا ( سطر11من )  نصااكتب  :التعليمة
 . الأفعال المسةعلى صحته موظفا 

 



 : عية الإدماجيةحل الو ض

                                        الطبيب: مرحب ا، كيف يمكنن مساعدتك اليوم ؟

                                                                      الأخ الأصغر: أنا بخي، شكر ا. لكن لدي بعض القلق بشأن صحتي ونظام غذائي غي صحي .

الطبيب: ما هو نوع الطعام الذي تتناوله ب شكل عم؟

الأخ الأصغر: أنا أتناول الكثي من الوجبات السريعة والمشروبات الغازية.

الطبيب: يجب أن تعرف أن التغذية السليمة أمر هام للحفاظ على صحتك. قلل من تناول الوجبات السريعة واستبدلها بوج بات 
متوا زنة.

                                             الأخ الأصغر: هل هناك أطعمة محددة يجب علي  تناولها ؟

                                                                                  تأكد من تناول الفواكه والضروات الطازجة يومي ا. قم بتناول البروتين الصحي والحبوب الكاملة.الطبيب: نعم، 

الأخ الأصغر: هل هناك طرق أخرى لتحسين نظامي الغذائي؟

الطبيب: يجب أن تشرب الكثي من الماء وتقلل من تناول المشروبات الغازية والمحلاة. تنب الأطعمة المعالجة والمشبعة 
لدهون.با

الأخ الأصغر: هل هناك أمور أخرى يجب أن أهتم بها ؟

                                                                                                          الطبيب: نعم، قم بتناول وجبات صغية ومتعددة خلال اليوم بدل  من وجبات كبية. تنب الأكل الزائد والوجبات السريعة في  
الوقت نفس ه.

                                                       الأخ الأصغر: سأبدأ بتطبيق هذه الصائح. شكر ا لك على المشورة .

                                                                                  السعيد أن أكون مساعد ا. تذكر أن الغذاء الصحي يلعب دور ا هام ا في صحتك وشعورك العام . الطبيب: من

 


