








a- Bien manger n’est pas nécessaire pour notre sante.
b- Une alimentation saine fournit a ’organisme 1’énergie et les nutriments nécessaires.

c- L’eau n’est pas importante pour I’hydratation du corps humain.

4) Combien de vrais repas faut-il prendre par jour ? 1
I1 est conseillé d’avoir 3 vrais repas par jour : le petit déjeuner, le déjeuner et le diner.

5) Complete ce passage par les mots suivants : production — riches — bonne 1.5
Pour rester en santé, notre corps a besoin d’une variété d’aliments en
vitamines qui aident a la de I’énergie et luttent contre les infections.

A / Releve du texte : 0.5 x 2
a- une définition.

b- une illustration. comme les féculents, les protéines, les vitamines ...

B / Que remplace le pronom souligné le texte ? 0.5

(Elle)

8) Souligne ’adjectif qualificatif et entoure le complément du nom dans la phrase ci-dessous:

« L’alimentation améliore le fonctionnement >> 0.5x2

Adjectif complément du nom

9) Mets les verbes entre parentheses au présent de I’indicatif: 1 x 2

Maman (choisir) des plats 1égers pour le diner car nous (dépenser)
pratiquement rien le soir.

10) Complete : 1
« Mon petit frere prend un jus frais. »
«Ma sceur prend une boisson »

11) Propose un titre au texte. I.’alimentation équilibrée 0.5

I1. Production écrite :(7points)

Ton camarade de classe Wassim ne boit pas suffisamment d’eau et préfére les boissons
gazeuses (Coca cola) quand il a soif. Reédige un texte dans lequel tu lui expliqueras I’importance
de I’eau, cette boisson précieuse, ainsi que ses bienfaits pour le corps humain.
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