




 

 
 
 
Production écrite :     (7pts) 
  Lors d’une consultation médicale. Le  médecin conseille ta mère de te préparer 
régulièrement un repas varié et équilibré. Explique en quelques lignes la composition   
et les bienfaits de ce repas.   

 Aide-toi des mots suivants : 

 

Verbes : Adjectifs : Noms : 

–manger- boire –-

–éviter 

 

-équilibré - varié 

gras - sucré.  

-aliments-  

-fruits, légumes,  

-viande, - eau, 

 - laitage, féculents   

  -matières grasses  /sucrés 

- santé - -vitamines  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NIVEAU :1AM                              ÉVALUATION –BILAN     (1erTR) 

VOCABULAIRES : 

1- Relie chaque mot à son synonyme 

1-manger                            a_ important 

2-aliment                             b- consommer 

3-essentiel c-organisme 

4-corps                               d-nourriture 

 5-dangereux                      e- manger équilibré et varié 

6- manger convenable        f-inutile 

2-Donne des illustrations aux expressions suivantes 

*manger les protéines 

*produits laitiers 

*les féculents 

*légumes et fruits 

GRAMMAIRE : 

 Identifie l’adjectif qualificatif du complément du nom 

1-une repas équilibré, varié sans sucre 

 

2-ce pain de campagne est délicieux 

 

3-j’ai mangé un bon croissant au chocolat 

 

4-manger une alimentation convenable, éviter les problèmes de santé 

 

5-le diner reste un repas de la journée  indispensable 

 

CONJUGAISON : 

Mets les verbes entre (      ) au présent de l’indicatif 
1-je (grandir) vite , je(manger) un repas équilibré 

 

2-vous (choisir) ce que vous (manger) 

 

3-lorsque il ( finir) de manger, il se(brosser) les dents 

 

4-les enfants (se nourrir) des aliments sains ,ils (lutter) contre l’obésité  
 

5-nous nous (nourrir) bien, nous(rester) en bonne santé 

ORTHOGRAPHE 

Accorde correctement l’adjectif à son nom, 
-1J’ évite une alimentation (sucré),(salé),(gras)et(gazeuse) 
 

2-Je mange des……………(sain),(équilibré) et(propre) pour avoir une (bon) santé 

 

PREPARATION DE L’ECRIT 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


