
 

 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية   و

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر -ب ڤالخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 

 اȲبط بسهɯ بيɰ العباɼ ȒȲما يناسبها:
 :عنȯما يقوم اإنساɰ بجهȯ عضلي

 

 قلبɼ ɻترتفɑب اȔ تȵداد دق   -

 ب كما تتساȲع عمليتا -

-  ɼ  حس  ي  ɰبـــ: اإنسا

 

 ب الجوع   
 حراȒȲ جسمɻ ب 

هيق   ب الش 
  ȑع  ب الت 
 ȓاح  ب الر 
فير    ȵب ال 

 ب العطش  
 ب ااسترخاء 

                                                                                                                  
 

يٚن م  : انيالث   الت 
، Ȱɼلɣ لعȯم  بمختلف اإصاباȔ بعضهȲɯاسɼ ȓيصاب رياضȓ خاȲج أɼقاȔ الȯ  الماȶȲ العȯيȯ من اأطفاɤ ي  

 ياضȓب امتبعȓ قبل ɼأثناء مماȲسȓ الر  ȓ حي  قواعȯ الص  معرفتهɯ ال
Ȱكر ǻصابتيɰ قȯ تحȯث أثناء مماȲسȓ الرياضȓب  -  ا 

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -
كتȑ لهǺاء اأطفاɤ قائمȓ هȱه القواعȯ الص   -  ɼ ȓانصحهɯ بهابحي  ا 

 ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -

 2023/03/08ارئ: الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي  الخامسة : امستڤڥ 
 

 








