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الصحية أثناء القيام بالجهد  تقديم توجيهات عن عواقب الإخلال  بالقواعد   :بعالراالمعيار
 العضلي.

دم لزملائك أربع نصائح تدعوهم فيها إلى القيام بتصرفات تعيد لهم نشاطهم بعد ق(0 

  .الجهد الذي بذلوه أثناء اللعب
.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 

 حماية المحيط :20 الكفاءة 

ة يفرقون بين الذكور و مر  القائمين عليها، أن حيوانات، لاحظت الفي حديقة  و أنت تتجول
عرض  أين تم  ، حول البيئةا توجهت إلى المدرسة لزيارة معرض ثم   و تارة يجمعونها،، الإناث

و منها ما تنفر منه ، ل مختلف النباتاتمنها ما هو جميل يمث  ، صور ملتقطة من الطبيعة
   النفس لما تحمل من مظاهر التلوث .

 تحديد خصائص النباتات و مظاهر تكيفها في أوساطها و احتياجاتها :الأول المعيار

 أجب بصحيح أو خطأ -(1

 .......................   للنخلة جذور عميقة في التربية _ 11

 ......................... تمتص أوراق النبات الماء  _ 12

 .......................  السلق نبات يعيش في وسط يكثر فيه الماء _ 10

 ........................تحتاج النباتات إلى الضوء كي تنمو _  10
 

 تحديد دور الإلقاح لدى الحيوانات البر ية و المائية في الحفاظ على النوع :الثاني المعيار
عملية التزاوج ، الحفاظ على النوع ، عدم  انقراض النوع ،أكمل الفراغ بالعبارات التالية:  -(2

 التكاثر .
 .......................................عزل الذكور عن الإناث يؤدي إلى ..... -

 





 للبعد البيولوجي 20الشبكة التحليليّة للأنموذج رقم 

 حفظ الصحّة -1

د ج  بأ  المعيار
تفسير الوضعيات 

 المختلفة للحركة
يضع كل كلمة في 

 مكانها المناسب
ثلاث إجابات 

 صحيحة
إجابتان 

 صحيحتان
 ما دون ذلك

استخراج مظاهر الحركة  
من خلال سندات  )رسم 

 تخطيطي، صور، ...(

تسع إجابات 
 صحيحة

من ست إلى ثمان 
 إجابات صحيحة

من ثلاث إلى 
خمس إجابات 

 صحيحة

 ذلك ما دون

تحديد العلاقة بين وتيرتيّ 
س و النبض، و الغذاء 

ّ
التنف

 مع الجهد العضلي

ثمان إجابات 
 صحيحة

من خمس إجابات 
 إلى سبع 

من اثنين إلى 
 أربع

 مادون ذلك

تقديم توجيهات  عن 
عواقب الإخلال بالقواعد 

الصحّية أثناء القيام بالجهد 
 العضلي

 ذلك ما دون نصيحتان ثلاث نصائح أربع نصائح

 حماية المحيط -2

تحديد خصائص  النباتات 
ومظاهر تكيّفها في 

 أوساطها، واحتياجاتها.

أربع إجابات 
 صحيحة

 ما دون ذلك إجابتان ثلاث إجابات

تحديد دور الإلقاح لدى 
الحيوانات البرّية والمائية 

 في الحفاظ على النوع

أربع إجابات 
 صحيحة

 ما دون ذلك إجابتان ثلاث إجابات

إدراك أخطار ملوّثات الهواء 
 و الماء على الصحّة و البيئة

ست إجابات 
 صحيحة

أربع أو خمس 
 إجابات

 مادون ذلك إجابتان أو ثلاث

التوعية بضرورة المحافظة 
على تنوع العالم الحيّ، 

 والحدّ من التلوّث البيئي

 ما دون ذلك نصيحتان ثلاث نصائح أربع نصائح

 

 


