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Texto: 

Es normal que los padres intenten para sus hijos las mejores condiciones materiales (hogar, colegio, 

vestidos…). Pero esto, siendo una buena base, no es suficiente. Lo más importante que les pueden dar es 

EJEMPLO y TIEMPO. 

A los adolescentes no se les puede engañar, necesitan padres que tengan una conducta íntegra y coherente entre 

lo que dicen y les ven hacer. Y que estén con ellos. Que les dediquen el tiempo necesario. En cantidad. El 

“tiempo de calidad “es una falacia que se ha inventado esta sociedad para justificar los largos horarios 

laborables. Los logros profesionales y la consecución de bienes materiales (mejor coche, mejor casa, mejores 

colegios…) se priorizan sobre la responsabilidad como padres. Del “tiempo de calidad” han nacido los “niños 

de la llave“ (hijos que al llegar de la escuela, tienen la casa vacía…) y la enorme influencia de los móviles y el 

resto de pantallas a su alcance. 

 

La comunicación es otra queja de los padres a estas edades: “no se puede hablar con ellos “. La realidad es que 

como dice el Dr. Suris “no es que discutan más, es que lo hacen mejor... “Y esto puede sorprender a los 

padres.Los adolescentes buscan la información en sus amigos, en Internet… Los niños lo hacen en sus padres. 

Es imprescindible no esperar a que los hijos sean adolescentes para hablar con ellos. 

 

El éxito de una buena relación se basa en el AMOR. El adolescente necesita sentirse aceptado. Mantener 

su autoestima (tener una imagen positiva de sí mismo, es fundamental durante una época de tantos cambios 

físicos y psicosociales). Y hacerlo siendo consciente de sus cualidades y de sus limitaciones. 

Algo que también ayuda en unas relaciones que tienen fama de conflictivas, es introducir en ellas el sentido del 

HUMOR. Los adolescentes pueden llegar a ser bastante divertidos. Hay que disfrutar con ellos. El buen humor 

convertirá la realidad en algo más soportable y positivo. Eso incluye aceptar la imperfección o los errores. 

Recuerde que la adolescencia debe tener un final. Aunque de la profesión de padres no se jubila uno nunca, los 

hijos tienen que poner de su parte para alcanzar la madurez y la autonomía. Y si como padres hemos hecho todo 

lo posible, el resto les toca hacerlo a ellos.  
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