


habilidades de sus hijos e hijas y esa es la información más importante para 
decidir qué deporte puede ser mejor para él”. 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 

II/COMPETENCIA LINGÜÍSTICA: (8pts) 

a/-Léxico: 

    1-Saca del texto el sinónimo de: 

          -Diversión =………………………..……/ Provechoso=……………………. 

    2-Saca del texto el antónimo de: 

         -La causa≠……………………………./ activa≠……………………… 

3-Rellena los huecos con las palabras del recuadro: 

……………………….….de cualquier deporte con constancia 
……………………..……….a que los adolescentes…………………….… la 
importancia de la disciplina, la constancia y…………………………………….. 

                                                aprender -el esfuerzo- ayudar - la práctica       

b/Gramática: 

1-Empieza la siguiente frase por : Espero que…………… 

-Los jóvenes conocen las virtudes del deporte 

………………………………………………………………………………………… 

2-Expresa la duda en esta frase: 

-La actividad física disminuye el estrés. 

………………………………………………………………………………………….. 

3-Completa esta frase conjugando el verbo entre paréntesis al tiempo 
adecuado: 

-Me entusiasmó que los mozos 
(practicar)…………………………………….deporte. 

4-Empieza esta frase con “yo que tú”: 

-Hacer muchos ejercicios físicos/ una dieta sana. 



………………………………………………………………………………………………… 

EXPRESIÓN ESCRITA: (5ptos)  

A-Sabemos que el deporte es ventajoso para la salud tanto física como mental. 
¿Qué piensas? 

B-Vivimos en un ambiente lleno de problemas, estrés y depresión.  A tu 
parecer ¿Qué tipo de deporte que nos permite aguantar la vida? 

-Hablar de la vida de los jóvenes de  hoy en día, de sus problemas. 

-¿Qué hacen en su tiempo libre? 

-¿Cómo pueden superar el estrés de los estudios? 

-Da consejos a tus amigos que no hacen deporte , mencionando los beneficios 
y el resultado de hacer ejercicio físico de manera continua. 

Suerte 

 




