


اعراض ارتفاع السكر  وظھرت علیھماتدھورت حالة عصام  وبعد ساعتینبعد مدة قصیرة تدھورت حالة عبد الكریم أولا 
 لنقل اخویھ الى المستشفى این قدمت لھما الإسعافات اللازمة وجملة من النصائح.احمد  عالدم. سارفي  (الغلوكوز)

 ط بنقصمرتب وھو مرضالداء السكري من الامراض المنتشرة في العالم   مدة بقائھا في الانبوب الھضمي  المادة الغذائیة 
 ن في جسم المریض.ھرمون الانسولی

یقوم ھرمون الانسولین بتحفیز خلایا الكبد على تخزین الفائض من 
واي نقص في ھذا الھرمون عند تناول وجبة غنیة بالغلوسیدات الغلوكوز 

عند  فیسجل زین الفائض منھیؤدي الى مرور الغلوكوز عبر الكبد دون تخ
مرضى السكري ارتفاع معدل السكر في دمھم و تظھر علیھم اعراض 

 ...وضوح الرؤیة .. التبول ، عدمالداء (تعب ، كثرة 

 بضع دقائق سكریات بسیطة (حلوة)
 ساعات 3الى  2من  البروتینات

 ساعات 10الى  3من  الدسم
 ساعات 5الى  2من  النشاء

 نص علمي حول الداء السكري    :02السند  :جدول یوضح مدة بقاء الأغذیة في الانبوب الھضمي01السند 
 

 

 عمل الانسولین مع الكبد : 04السند  الحلویات الشرقیة          طبق الكسكسي             :03السند 
  

 معتمدا على السندات المقدمة و مكتسباتك اجب عن التعلیمات التالیة:
 ذلك. يمبرزا دور الكبد ف .أكثرتفاع نسبة السكر في دم احمد رغم تناولھ نفس غذاء اخویھ او ارحدد سبب عدم  .1
نفس  وظھرت علیھمارغم انھما یعانیان من نفس المرض اشرح لماذا تدھورت صحة عبد الكریم قبل صحة عصام  .2

 الاعراض.
 اقترح نصیحتین لمرضى السكري من اجل الحفاظ على صحتھم . .3

 

 

 

 

 التصحیح النموذجي
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 كمیة المعرفة المنتقاة لحل التعلیمة
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ھو انتقال المواد الناتجة عن الھضم  مفھوم الامتصاص : .أ
جي (لمعة المعي الدقیق) الى (المغذیات) من الوسط الخار

الوسط الداخلي (الدم واللمف) عبر بنیات متخصصة تدعى 
الزغابات المعویة على مستوى الجدار الداخلي للمعي 

 .الدقیق
یھا عل تیتمیز الجدار الداخلي للمعي الدقیق بوجود انثناءا .ب

زغابات كثیرة غنیة بالشعیرات الدمویة مما یشكل سطح 
و الدم (سطح تبادل) تسمح ھذه  یةالأغذتماس واسع بین 

 .البنیة المتمیزة بامتصاص المغذیات
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 ن 0.5

 نقاط) 08:(الثانیة الوضعیة 

 مؤشر الكفاءة
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 كمیة المعرفة المنتقاة لحل التعلیمة
 

 الناتج النھائي بعد عملیة الھضم  .1
  البروتینات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 الاحماض الامینیة.

 الاحماض  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدسم   ــــــــ
 والجلیسیرولالدسمة 

 ــــــــــــــ   الالیاف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الالیاف.

 
 

 التفسیر  .2
لتطرح مع لمعي الغلیظ من المعي الدقیق الى ا تنتقل الالیاف

بسبب عدم وجود انزیمات تعمل  لا تتعرض للھضمفھي الفضلات 
 .امتصاصھا عدموبالتالي على تبسیطھا 

تعرضت  لأنھامستوى المعي الدقیق  على والدسمتختفي البروتینات 
من طرف  یسھل امتصاصھابسیطة  مغذیاتوأصبحت  لعملیة الھضم

 الاحماض الامینیة في الطریق الدمويحیث تنتقل ابات المعویة غالز
 الاحماض الدسمة والجلیسیرول تمر عبر الطریق اللمفاوي بینما 

 السحبة الدمویة .3
 السائل المدروس ھو الدم .أ

زما  البلا3الكریات الدمویة البیضاء  2الكریات الدمویة الحمراء   1
 .الصفائح الدمویة 4
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 شعیرات دمویة
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ــــــــــــــــــــــــــــ الخلایا   Aمكان حدوث التفاعل     .ب
 الرئویة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ خلایا   Bمكان حدوث التفاعل 
 الأعضاء

 المادة المسؤولة عن نقل الغازات ھي الھیموغلوبین .
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 نقاط): 08وضعیة الادماج ( 
 .النقاط المؤشرات  المعاییر السؤال
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 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام 3م
 

 دور الكبد في ذلكز یحدد سبب عدم ارتفاع نسبة السكر في دم احمد و یبر
 .................................................4 3 2السندحسب السیاق و 

من  لا یعاني فجسمھغیر مصاب بالداء السكري  لأنھسبب عدم ارتفاع نسبة السكر في دم احمد 
عند تناول  وكوزالفائض من الغلتخزین على  الكبد خلایا الذي یحفز  ھرمون الانسولیننقص 

 .الغلیكوجینیسمى  (مولد سكر العنب ) على شكل سكر معقد بالغلوسیداتوجبة غنیة 

0.5 
0.5 

 
02 

02 

 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام3م

 یشرح سبب التفاوت في وقت ظھور الاعراض المرضیة بین الاخوین 
 ......................................  3  2  1حسب السیاق و السند 

تناول صحن من الحلویات التي تحتوي على  لأنھتدھورت صحة عبد الكریم قبل صحة عصام 
الانبوب في  البسیطةبالإضافة الى احتوائھا على النشاء و مدة بقاء السكریات  البسیطةالسكریات 

بسب نقص  الكبددون ان یتم تخزینھا في  الطریق الدمويو تنتقل الى بضع دقائق فقط  الھضمي
الموجود في الغذاء الذي اكلھ عصام (الكسكس)  النشاءیستغرق ھضم بینما  لانسولینھرمون ا

 و ینتقل في الطریق الدموي . لسكر عنباكثر من ساعتین لكي یتحول 

0.5 
0.5 
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03 

 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام3م

 تقدیم نصیحتین لمرضى السكري من اجل الحفاظ على صحتھم
 السندات .

 ل ابر الانسولین عند تناول الوجبات الغذائیة اعدم اھمال استعم
 الفائض مناتباع حمیة خاصة تكون فیھا كمیة الغلوسیدات قلیلة مع ممارسة الریاضة لحرق 

 السكریات اذا ارتفع في الدم 
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 0.5 نظافة الورقة و وضوح الخط معیار الاتقان
 
 


