
متوسط3نموذج لاختبار الثلاثي الثالث في التربیة المدنیة 
نقاط السؤال الأول: 3

ما الفرق بین الماء العذب والماء المعالج؟

نقاط السؤال الثاني: 5
أجب بنعم أو لا على الاسئلة التالیة، مع التعلیل في حالة الإجابة ب لا

التي الحلیب وھي غنیة بالدھون ووظیفتھا تعویض الخلایاـ المجموعة الغذائیة الأولى تشمل اللحوم و 
یخسرھا الجسم

ـ العجائن غنیة بالبروتین
ـ الخضر و الفواكھ ھي أعظم مصدر للفیتامینات

ـ میاه الانھار میاه نقیة صافیة
ـ الطاقة ھي حرارة الجسم

عةسا12ـ الراتب الغذائي ھو الكمیة الغذائیة التي یتناولھا الانسان خلال 

السؤال الثالث: 4نقاط
مصادر للطاقة ؟4أذكر - أ 

كیف تحافظ على الطاقة ؟- ب 

نقاط 8 الوضعیة الادماجیة:
السند

أثناء حرب التحریر الجزائریة بعد مؤتمر الصومام 1956دیسمبر 11تأسّس الھلال الأحمر الجزائري في 
و أوّل من فكر في تأسیسھ بعض المھاجرین

الجزائریین في مدینة تیطوان بالمغرب الأقصى

المطلوب
باعتمادك على السند و على مكتسباتك، أكتب فقرة تتحدث فیھا عن

ـ تعریف الھلال الأحمر الجزائري ؟
مبادئ أساسیة من مبادئھ ؟3ـ أذكر 

ـ أذكر نشاطاتھ على الصعید الوطني؟


