


 ن8الوضعية الدماجية  : 
 ." مايلي:شباب الجزائر... نمط حياة غير صحي يزيد الإصابة بالجلطة الدماغية" جاء في مقال بعنوان

ام رئيس مصلحة جراحة الصدر والأوعية بمستشفى بلوى يؤكد أن آخر إحصاء صادر عن وزارة الصحة في ع))....إن 

اء عليى بالمائية ليدى فئية الشيبا  بني 15ألف حالة جديدة بالجلطة سنويا فيي الجزائير، من يا  60، كشف عن إصابة 2015

الفئياد  عاميا، الميرك كيان مقتصيرا عليى 18قبيل قائلا "إصيابة الشيبا  بالجلطية كانيد نيادرة  مشقاه دراسة قام ب ا في 

 2018يوليو  9:   الجديد العربي مجلة (( . .......كبيرة السن

 :التالية السندات عليك  نقترح بالموضوع أكثر ولمعرفة

   

 

 

 

 :ومكتسباتك السندات على اعتمادا

 

 .الدماغية الجلطة تحدث كيف اشرح  -1.                    

 بعض حركة يفقد الآخر بعضهم و حاسة يفقد بعضهم حيث راضالأع لاختلاف تفسيرا قدّم  -2.

 .فالأطرا

 المرض هذا من للتقليل لشبابل توجيهات ثلاث اقترح -3.

 ---^^النجاح هو حليف كل مجتهد  ------------------------------------------------------------------------------

 2الصفحة                                                  

 نمط الحياة السابقة اهم الاعراض 

 فقدان 
حاسة 

 ما

فقدان القدرة على 
 حركة الاطراف

الافراط في 
استهلاك وجبات 

 سريعة

 التوتروالقلق ممارسة الرياضة التدخين 

 نادرا نعم لا نادرا لا لا اشخاص سليمين

اشخاص تعرضوا للجلطة 
 الدماغية

 نعم نادرا نعم نعم نعم نعم

الدماغية( : صورة توضح  كيفية حدوث الجلطة 1الوثيقة)  

( : جدول يوضح أهم الإعراض ونمط الحياة عند أشخاص تعرضوا للجلطة وأشخاص سليمين.2الوثيقة )  

سداد الشعيرات الدموية نا

 بالجلطة يؤدي إلى انفجارها

 

 

 

  ( :  نص يوض  بعض مكونات الوجبات السريعة الوثيقة ) 




