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 الوضعية الإدماجية:

ثلاثة تلاميذ، قرروا الانضمام لنادي كرة القدم، بعد تجريبهم من طرف المدرب لعدة مرات  عماد وأنيس،ريان 

و باقي الرياضيين فطلب منهم القيام ببعض  بريانقليلا النشاط و يتعبان بسرعة مقارنة  عماد و أنيسلاحظ أن 

 الفحوصات لكشف أسباب التعب, النتائج موضحة في الوثائق المرفقة:

 مادع أنيس ريان 

يتناول وجباته الغذائية  السلوكات الغذائية

 بانتظام

يهمل وجباته و لوحظ 

انـــه دائما يعطي 

حصتـــه مــــن البيض 

لصديقه ريان أثنـــاء 

تناول وجبة الغذاء في 

 مطعم المدرسة.

يتناول وجباته و يضــيف 

عليـها الحلويـــــــــــات و 

 سندوتشات البطاطا المقلية.

كمية 

الأغذية التي 

يتناولها كل 

 تلميذ

 ++ --       ++ البروتين

 ++++ -- ++ الغلوسيد

 ++++ -- ++ الدسم

 ++ -- ++ ملح الحديد

 01السند 

 عماد انيس ريان

نتائج 

تحليل 

 الدم

  مليون5 مليون3,5 مليون1mm³ 5عدد كريات الدم الحمراء

 g/l 150 90 150كمية الهيموغلوبين

 19.5ml 10.5ml 10.5ml من الدم الوارد للعضلة  100mlلكلO2 حجم

 g/l 1.2 0.8 2.5كمية الكلسترول 

 g/l 0.8 0.7 2.8   كمية ثلاثي الغليسيريد

 02السند 

 

 عمادعند  مظهر الشريان
 

 الكلسترولالدهون و   تراكم

 الداخلي ى الجدارــــــــــعل

 فتحتهإلى ضيق   للشريان أدى

 ة الدمــــــــــتباطؤ حرك وبالتالي

 03السند                                   

 

 

 اعتمادا على السياق و الاسناد و مكتسباتك السابقة اجب على مايلي:

 

 عماد.و  أنيسقدم أسباب التعب الذي يعاني منه كل من -1

 الغذائية و التعب. تالسلوكياعلاقة البين علميا -2

 لاسترجاع نشاطهما. عمادو  أنيساقترح نصيحة لكل من -3

 

 

 

 

 كمية ناقصة جدا  --

 كمية كافية و مناسبة ++

 كمية زائدة ++++

مليون في 5الكمية الطبيعية لعدد الكريات الحمراء

1mm³ 

 150g/l الكمية الطبيعية للهيموغلوبين هي:

 كلسترول+ثلاثي غليسيريد هي دهون.




