


الوضعية الإدماجية (8ن) :

                      النـــــص

ظامــــــــــــة ونـــــــــــة تغذيــــــــــالصح

دراك بدور كل عنصر غذائي في العضوية الإإذا تحصن الإنسان بالنظافة والانتظام في مواعيد الأكل وتنويع الأغذية و

مه الغذائي كالأتي :ولكن منير لم يستوعب مغزى هذا الشعار ولم يطبقه في حياته وكان نظا

ـ النظافة منعدمة 2   ـ أوقات التغذية : أكل دون مواعيد 1

دسم وقليل من الماء خالية من الخضر والفواكه  % 28غلوسيدات و% 70مكونات الوجبة الغذائية التي يتناولها :  ـ3
كالحمضيات

زكام  ـ ـ  جسم هزيل و بطئ في النمو   ــ  مساكإ  ــ نخر الأسنان  العواقب الظاهرة على منير :

           السنـــــــد

الخضر و الفواكه و 
 الحمضيات بها

الماء و الأملاح و  الحمضيات بها
 البروتينات

الماء و الأملاح 
 والفيتامينات

 الغلوسيدات و الدسم

( الألياف)السيليلوز
 

Cالفيتامين البناء و النمو 
 والصيانة

 أغذية الطاقة وظيفية وقائية

التعليمات : من خلال النص والسند ومكتسباتك

د أسباب العواقب الظاهرة على منيرـ حدّ 1

عن الإمساك ينتجان مرضينـ اذكر 2

ـ اقترح لمنير أربعة سلوكات سوية3

الأستاذ زخروف عبد القادر            بالتوفيق 

 

إذا تحإذا تحصن

و

وقات التغذية :ـ أوقات التغذية : أكل

الوجبة الغذائيةنات الوجبة الغذائية التي

نخر الأنخر الأسنانمنيرعلى منير :

ماء و الأملاح الماء و الأملاح 
omيتاميناتوالفيتامينات

البن
ووالص

cnnnnقائيةفية وقائية
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